PROGRAMA CURIAR SAO JOSE DE RIBAMAR/MA: Oportunidade de
desenvolvimento motor humano através dos jogos e brincadeiras com
estudantes do Ensino Fundamental anos finais?

CURIAR SAO JOSE DE RIBAMAR/MA PROGRAM: Opportunity for
development human engine through games and games with elementary
school students in their final Years

Cristiane Castro Bo4s 2
Orientadora: prof2 Ma. Eliana Lais®

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR FRANCISCANO - IESF

RESUMO

Introducao: O Programa Curiar Educacéo Integral do municipio de S&o José de
Ribamar, tem como foco trazer crescimento e desenvolvimento global para os
estudantes. Para isso, ele conta com profissionais de Letras, Matematica,
Pedagogia, Arte e Educacao Fisica. Objetivo: investigar se o Programa Curiar
oportuniza o crescimento e desenvolvimento motor de estudantes do Ensino
Fundamental anos finais através dos jogos e brincadeiras. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, do tipo pesquisa-
acao. Os sujeitos da pesquisa foram 15 estudantes participantes do Programa
Curiar em 2023. Como instrumento, foi utilizado um questionario semiestruturado
no Google Forms, com 9 perguntas, sendo 8 abertas e 1 fechada. Resultado: A
pratica dos jogos e brincadeiras, relatados pelos estudantes do Programa Curiar,
trouxeram resultados positivos dentro e fora da sala de aula, pois os estudantes
obtiveram uma nova perspectiva em relagdo a Educacéo Fisica , descobrindo e
valorizando a sua importancia para uma boa qualidade de vida, ndo apenas se
tratando de melhoras no aspecto fisico, mas também, nos aspectos cognitivos e
sociais, com um desenvolvimento interpessoal entre os estudantes, maior
controle de suas emocdes e anseios. Conclusao: Conclui-se que a auséncia de
aulas de Educacéao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental refletiu no
desenvolvimento motor dos estudantes do Programa Curiar nos anos finais,
através das atividades propostas, sejam elas tedricas ou praticas. Porém o
Programa Curiar oportunizou os estudantes no desenvolvimento motor através
dos jogos e brincadeiras, pois mesmo com algumas dificuldades ao executar
determinados movimentos dentro das atividades, eles sentiram-se motivados
dentro do processo ensino-aprendizado.
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ABSTRACT

Introduction: The Curiar Integral Education Program in the municipality of S&o
José de Ribaar focuses on bringing global growth and development to students.
To do this, it has professionals in Literature, Mathematics, Pedagogy, Art and
Physical Education. Objective: to investigate whether the Curiar Program
provides opportunities for the growth and motor development of elementary
school students in their final years through games and activities. Materials and
Methods: This is a research with a qualitative, descriptive approach, of the action
research type. The research subjects were 15 students participating in the Curiar
Program in 2023. As an instrument, a semi-structured questionnaire was used on
Google Forms, with 9 questions, 8 open and 2 closed. Result: The practice of
games and games, reported by Curiar Program students, brought positive results
inside and outside the classroom, as students gained a new perspective in
relation to Physical Education, discovering and valuing its importance for good
quality of life, not only in terms of improvements in the physical aspect, but also
in the cognitive and social aspects, with interpersonal development among
students, greater control of their emotions and desires. Conclusion: It is
concluded that the absence of Physical Education classes in the initial years of
Elementary School reflected in the motor development of Curiar Program
students in the final years, through the proposed activities, whether theoretical or
practical. However, the Curiar Program provided students with opportunities for
motor development through games and activities, because even with some
difficulties when performing certain movements within the activities, they felt
motivated within the teaching-learning process.

Keywords: Curiar Program. Motor development. Games and Toys.

INTRODUCAO

Em 2022, foi implantado no Municipio de Sao José de Ribamar o
Programa Curiar Educacao Integral, por meio da Secretaria Municipal de Sao
José de Ribamar/MA. O Programa Curiar tem como foco trazer crescimento e
desenvolvimento global para os estudantes. Para isso, ele conta com

profissionais de Letras, Matematica, Pedagogia, Arte e Educacéo Fisica.

Segundo Dagnino, Olvera e Panfichi (2006, p. 38), “tomam o conceito

de projetos politicos como o conjunto de crencgas, interesses, concepcoes de



mundo, representacdes do que deve ser a vida em sociedade, que orientam a

acgao politica dos diferentes sujeitos”.

Nesse sentido ressaltamos que os programas, seja ele federal,
estadual e municipal, tem sua importancia, pois estimula a expansdo de uma

cultura educacional que traz um diferencial para aquela comunidade.

Segundo o Programa Curiar implantado no ano de 2022, oportuniza
0s estudantes ao acesso as experiéncias e vivéncias que muitas vezes néo
encontram na educacdo basica. Ele atende os estudantes do 1° ao 8° ano, e 0
9° ano como classificado em pré-médio. Dentro do programa sao ofertadas
atividades complementares em jornada ampliada, que visam a ampliagdo de
tempo e envolvimento dos estudantes com as atividades escolares, buscando o
desenvolvimento das habilidades com foco no desenvolvimento integral, e no

alcance das metas de aprendizagem propostas pela rede de ensino.

As atividades propostas sdo: CURIALFA que tem como publico-alvo
estudantes com déficits de alfabetizacdo, suas acdes sdo planejadas pelo
Nucleo de Alfabetizacdo com o intuito de proporcionar alfabetizacdo na idade
certa e corrigir distor¢cdes advindas do periodo pandémico, dentre outros fatores.
(PROGRAMA CURIAR, 2023)

De acordo com Martins (2014, p. 32-33), “A pedagogia de projetos ou
trabalhar com programas na escola ndo € uma ideia nova; ela surgiu no inicio do
seculo XX, nos Estados Unidos, concebida pelo filosofo e educador John Dewey

e desenvolvida por seu discipulo Kilpatrick”.

Ainda o mesmo autor:

Depois de aperfeicoada e alterada, em desenvolver trabalhos capazes
de vincular a sala de aula a realidade social na qual o estudante vive,
para que ele pudesse entendé-la melhor, mostrando, assim, que o
processo de aprendizagem é um processo global, que integra o saber
com o fazer, a pratica com a teoria, em outros termos, a pedagogia da
palavra com a pedagogia da acao.

O Programa possui projetos especificos para cada faixa etaria dos
estudantes: SAEB - lingua portuguesa e matematica, publico-alvo 2°, 5° e 9°

ano, as atividades sdo desenvolvidas de forma presencial, duas vezes por



semana para cada turma; ARTE e MOVIMENTO - oficinas artisticas para as
series do 2°, 5° e 9° ano, atividades focadas no desenvolvimento de habilidades
artisticas e motoras; CURIANDO EM REDE - PROJETOS INTEGRADOS -
projetos interdisciplinares do 1° ao 9° ano, sé@o projetos pautados nas tematicas
contemporaneas das macro areas apresentadas na BNCC e nos 17 Objetivos

do Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Segundo Segatto e Abrucio (2018, p. 1180):

As politicas e os programas educacionais podem ser analisados a
partir de diferentes areas do conhecimento, e pesquisas recentes do
campo de Politicas Publicas tém apontado para o interesse crescente
de cientistas politicos e administradores publicos no contexto nacional
e internacional por esse tema.

O Programa Curiar apresenta atividades interdisciplinares que sao
propostas e desenvolvidas visando uma pratica pedagdgica em que as
aprendizagens sejam significativas e contextualizadas, correspondendo aos
objetivos definidos, potencializando assim o0s conhecimentos gerados e
construidos; ATITUDE - o Projeto atende os estudantes de 8° e 9° ano, de forma
exclusivamente presencial, com foco no projeto de vida e intervencdo na
comunidade. Por fim, AULAS REMOTAS NA TV - aulas na TV disponiveis
conforme a programacao para o 1° ao 9° ano. Todas as atividades tém grande
importancia dentro do programa CURIAR, e assim buscam atender o maior

numero de estudantes da rede municipal.

A Educacdo Fisica € um dos componentes curriculares que séo
fundamentais no desenvolvimento dos estudantes. Hoje, com as mudangas
ocorridas dentro do programa é possivel mencionar que ele visa focar de forma
direta na psicomotricidade dos estudantes do 1° e 2° ano, onde tem por
beneficios o dominio e adaptacdo dos movimentos corporais; desenvolvimento
das nocdes espaciais, de lateralidade, equilibrio e controle espacial; estimulo &
comunicacdo e integracdo social; afirmacdo do autoconceito e autoestima,
promocdo de seguranga emocional e coragem para enfrentar os medos;
melhoria da meméria, atencéo, concentracéo e criatividade. (SAO JOSE DE
RIBAMAR, 2023).



Para as demais turmas do ensino fundamental do 3° ao 8° ano, as
atividades ofertadas s&o: arvorismo, street dance, skate, karaté, voleibol,
“travinho”, atletismo, basquetebol, capoeira, todas essas atividades acontecem
em locais especificos que nomeia-se como polos, onde os estudantes precisam
se inscrever para participar das atividades, tendo em vista que existe o incentivo
de que os estudantes estejam frequentando as atividades de forma regular, tanto
no ensino basico quanto nas demais atividades do Programa Curiar, que

acontece no contra turno.

Diante desse contexto, pergunta-se: A auséncia de aulas de
Educagéo Fisica no Ensino Fundamental anos iniciais reflete ou n&o no

desenvolvimento motor humano dos estudantes nos anos finais?

A pesquisa tem como objetivo geral investigar se o Programa Curiar
oportuniza o desenvolvimento motor humano dos estudantes do Ensino

Fundamental anos finais através dos jogos e brincadeiras.

A pesquisa tem sua relevancia a partir do trabalho que iniciei como
professora de Educacédo Fisica (monitora), no Programa Curiar em 2023, com
estudantes do Ensino Fundamental anos finais, por meio de um seletivo, onde
no decorrer de meu trabalho pude observar que a falta de experiéncia e vivéncia
de atividades nos anos iniciais refletia nos estudantes dos anos finais, pois os
mesmos apresentavam dificuldades para executar determinados movimentos e
atividades que requeriam desenvolvimento de habilidades que precisavam ser

desenvolvidas nos anos iniciais.

Muitas vezes, a falta de experiéncia esta ligada a falta de estrutura
bem como de recursos que algumas escolas apresentam, a escassez de
profissionais capacitados também se torna um fator determinante que dificulta
alcancar bons resultados no processo de desenvolvimento dos estudantes.
Essas situacbes aqui expostas, inquietou-me, provocando-me a investigar a

fundo tal observacéo.



MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa se classifica como qualitativa, pois se preocupa com a
gualidade dos dados da pesquisa. O foco dessa abordagem é entender os
motivos e os comportamentos dos fenbmenos pesquisados, explicando-os,
descritiva, devido descrever as caracteristicas de uma populacdo, um fenémeno
ou experiéncia para o estudo realizado e pesquisa-acao do tipo continua, pois,
a pesquisa tedrica e a acdo, ou seja, a intervengdo em um unico procedimento,
continua, pois dessa forma, ela deve ser aplicada regularmente, a fim de

melhorar um aspecto da pratica adotada.

Os sujeitos da pesquisa foram 15 estudantes participantes do
Programa Curiar em 2023. Como instrumento, foi utilizado um questionario
semiestruturado no Google Forms, com 9 perguntas, sendo 8 perguntas abertas
e 1 fechadas (Apéndice A), que serdo analisados por meio de categorias. A
pesquisa foi aplicada no periodo de 15 a 30 de abril de 2024. Para preservar a
identidade dos estudantes, eles seréo identificados por E1, E2, E3, ... E15, onde

o E representa Estudante.

Para inicio da pesquisa, houve um estudo aprofundado do Programa
Curiar e nas referéncias sobre programas e projetos educacionais, bem como
politicas publicas. Em seguida um pedido de autorizacéo a gestédo escolar para
que os estudos fossem produzidos. Assim que foi autorizado, foi entregue o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido/TCLE - para menor (Anexo A), aos
pais e/ou responsaveis dos estudantes para a autorizacdo a pesquisa. O TCLE

€ um documento que torna legitimo a participacdo dos sujeitos da pesquisa.

Apdés o questiondrio, a interpretacdo e discussdo dos dados

fornecidos pelos sujeitos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dessa forma apresentaremos os resultados e discussfes através de
categorias demonstradas por quadros, onde os(as) estudantes serao
identificados(as) como: E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9, E10, ...E15.



Neste sentido, as respostas foram desenvolvidas com base em dados

colhidos por meio do instrumento de pesquisa aplicado.

QUADRO 1 - CATEGORIA: IDADE DOS ESTUDANTES

Idade Quantidade de estudantes
15 13
16 1
17 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

De acordo com o quadro apresentado acima, percebe-se o interesse
dos estudantes em fazer parte de uma pesquisa cientifica. Observou-se a
relevancia dada pelos estudantes com relacdo ao tema abordado. O estimulo
perpassa por um trabalho que vai além do ministrar aulas, mas sim de dar

importancia a um contexto maior, do que é uma pesquisa.

QUADRO 2 — CATEGORIA: TEMPO DE PARTICIPACAO DO PROGRAMA
CURIAR

Tempo de participacao

Quantidade de estudantes

1 més 1
2 meses 1
3 meses 13

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Do tempo de participacdo do programa, 1 estudante participou
durante 1 més, 1 estudante participou 2 meses, e 13 participaram durante 3
meses. I1Sso nos leva a observar que o estudante que participou 1 més nao teve
tanto aproveitamento em termos de desenvolvimento de habilidades quanto os

estudantes que participaram durante 2 meses e principalmente de 3 meses.

QUADRO 3 — CATEGORIA: IMPRESSAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS
PELA PROFESSORA

Participante Respostas

E1l As atividades e brincadeiras e jogar bola na quadra

E2 Bem dindmico, bem ladico.

E3 O jeito que ela nunca tirava o sorriso do rosto, e como ela ensinava nés,
tudo muito claro.

E4 As aulas tedricas

E5 A forma de ensino

E6 As variedades de atividades fisicas como futsal, volei, basquete, handebol,
queimado, etc.




E7 A Professora Cris fazia questao de nos fornecer aulas praticas e tedricas,
que nos agregaram muito em conhecimento da disciplina de Educacéo
Fisica .

E8 Era muito bom as atividades que ela fazia tanto na sala quanto na quadra,
ela ensinava tudo bem certo e deixava tudo bem divertido, bem produtivo.

E9 Bem interessante, algo que ainda nao tinha jogado

E10 Nas diversas regras em como executar as brincadeiras

E1ll Como eles ajudaram a compreender assuntos que ndo aprendemos direito
e como eles faziam as aulas mais divertidas.

E12 Eram bem divertidas

E13 Todas as atividades

E14 O que mais mim chamou atencéo foi pelo fato das atividades da professora
ser sempre em equipe

E15 N&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A maioria dos estudantes entrevistados, consideraram as aulas
divertidas, com muito dinamismo e ludicidade. Alguns ndo haviam tido contato
com algumas brincadeiras trabalhadas, a forma em que os professores tinham
de aliar a parte tedrica da parte pratica, auxiliou na compreensao das aulas, e
brincadeiras, assim como, das regras que cada esporte possui para a sua devida
execucao. As aulas eram trabalhadas em equipe, incentivando o trabalho em
equipe, e o respeito ao préximo. Nota-se o empenho por parte dos professores
gue agregaram conhecimento para os estudantes.

De acordo com Maluf (2018, p. 41):

O ato de divertir-se via oportunizar as vivéncias as vezes inocentes e
simples da esséncia ludica dos alunos, possibilitando o aumento da
autoestima, o conhecimento de suas responsabilidades e valores, a
troca de informacd@es e experiéncias corporais e culturais, por meio das
atividades de socializacao.

Corroborando com o autor a oportunidade de vivéncia em atividades
lidicas proporciona o desenvolvimento de varios aspectos por meio da

socializagéo.

QUADRO 4 - CATEGORIA: AULAS DE EDUCACAO FISICA NOS ANOS
INICIAIS

Tiveram aulas Nao tiveram aulas

8 alunos 7 alunos
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.




Dos alunos entrevistados, 07 responderam que nao tiveram aulas de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental e 08 responderam

gue tiveram.

Segundo a BNCC (2017), a Educacéo Fisica é relevante pelo fato de
gue a Educacéo Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacao Basica, permitindo o
acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes
corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas nao se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos
gue, comumente, orienta as praticas pedagogicas na escola. Para aléem da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos

participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude.

As vivéncias nas aulas de Educacdao Fisica trazem oportunidades de
desenvolvimento e aprimoramento das suas habilidades, e vai para além do
ambiente escolar, uma vez que é permitido o aluno usar a sua autonomia, a

imaginacéao e ele pode usar de seus beneficios dentro e fora da escola.

QUADRO 5 — CATEGORIA: ATIVIDADES REALIZADAS PELO PROFESSOR
NOS ANOS INICIAIS

El Reforco de matematica e atividades esportivas

E2 Em relacé@o a Educacgéo Fisica que tivemos no nono ano, simplesmente ficavamos
dividos na quadra; algumas pessoas jogavam vélei e outras futebol, e as vezes tinha
gueimado também.

E3 Nenhum

E4 Nao sei
E5 Praticas e Teoricas

E6 Futsal, queimado, rouba bandeira e volei
E7 Nenhuma

ES8 Atividades feitas em sala de aula, a atividades em quadra, como aulas praticas em
gue praticavamos atividades fisicas e jogavamos todos em conjunto.
E9 Atividade em quadra, brincadeiras na sala, atividades na sala e provas

E10 Queimado, voleibol, futsal, etc

E1ll Brincadeiras de rua, jogos pra jogar em quadra, etc

E12 Futsal , handebol, exercicios fisicos, volei e outras atividades.

E13 Brincadeiras

E1l4 N&o tive professor

E15 gueimado, futebol entre outras
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.




No quadro 5, os alunos relataram as atividades que eram
trabalhadas, havia muitas aulas em que os contetdos trabalhados eram
brincadeiras de rua, como queimado e rouba bandeira, em outras aulas o0s
esportes eram o foco das aulas, que podiam ser com a quadra dividida ou néo,
trabalhavam o volei, o futsal, handebol e futebol. Muitos dos relatos
demonstravam aulas que eram trabalhadas como os estudantes dispostos em
equipes e conjuntos.

Apesar da maioria ter tido acesso a Educacdo Fisica nos anos
iniciais, havia aqueles que néo tiveram esse contato, pela falta de professores,
0 que acarreta em consequéncias para o desenvolvimento psicomotor desses

estudantes.

Conforme Xavier Filho (2013), deve permitir que o aluno de uma
maneira hierarquizada realize movimentos considerando a relacdo de menor
para maior complexidade, desenvolvendo movimentos apropriados de acordo
com o seu nivel de desenvolvimento fisiolégico para que a aprendizagem motora

seja atingida.

O processo de fixagdo e aprimoramento dos movimentos motores
requer o dominio de um conhecimento e /ou movimento prévio, para que se
consiga a partir do movimento mais simples ir subindo o nivel de dificuldade até
chegar a movimentos complexos de desenvolvimento psicomotor. Os niveis dos
movimentos vao sendo trabalhados de acordo com o nivel de desenvolvimento
motor humano dos individuos. Se por algum motivo, foi pulado alguma etapa do
desenvolvimento de um individuo, dificulta a aprendizagem de etapas mais

complexas de movimentos.

De acordo com Pinheiro-Rubim (et al, 2021), a capacidade de
movimentar-se das criancas é fundamental para que possa interagir de forma
adequada com o meio ambiente em que vive, possibilitando a tomada de
consciéncia do seu mundo e de si mesmo, uma vez que tais habilidades motoras
contribuem no processo de conquista da sua autonomia e consequentemente na

melhoria do seu desempenho escolar.



Conhecer o ambiente inserido e ter seguranca do mesmo faz com que

o aluno possa buscar o melhor desenvolvimento, gerando autonomia e buscando

interacdo com mais precisdo nas atividades, com os colegas e até mesmo com

o professor.

QUADRO 6 — CATEGORIA: CONTRIBUICAO DAS AULAS DO 1° AO 5° ANO
PARA O DESENVOLVIMENTO

El Sim

E2 Nao

E3 N&o tive aula de Educacéo Fisica nesse periodo.

E4 Sim eu aprendi muito , a prof de Educacéo Fisica é a melhor prof do mundo

E5 Sim

E6 Contribuiram

E7 N&o tive aula de Educacao Fisica do 1°ao 5°ano, comecei a ter aula de Educacao
Fisica no 6°ano

ES8 No 1 oa 5 ano eu n tive Educacao Fisica entd@o eu n tive desenvolvimento

E9 Sim muito

E10 N&o respondeu

E1ll N&o respondeu

E12 N&o respondeu

E13 N&o respondeu

E1l4 N&o respondeu

E15 N&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O quadro 6, quando perguntado aos estudantes se as aulas do 1° ao

5° contribuiram para o desenvolvimento deles, apenas 9 estudantes

responderam que tiveram essas aulas, afirmaram que contribuiram bastante

para o seu desenvolvimento, demonstrando grande apreco pelos professores e

pelas aulas. Por outro lado, aqueles que nao tiveram esse contato com a

Educacéo Fisica, relataram que nao tiveram desenvolvimento por conta da falta

da disciplina.
Conforme Lavoura (2020, p.101):

Parto da compreensdo de que a EF é uma atividade humana
desenvolvida no &ambito da pratica educativa socialmente
condicionada. Sua caracteristica histérica é a de complexificacao,
aperfeicoamento e aprimoramento de graus sucessivos de
sistematizagdo em meio ao proprio processo histoérico de
desenvolvimento da humanidade, todavia, se caracterizando
inicialmente como uma atividade preponderantemente pratica.



O processo de exercitar algum movimento ou ideia, favorece a fixacao
desse exercicio, 0s movimentos com o0 tempo se tornam mais faceis de se
executar, porém se ndo houver contato com atividades que exercitem tais
movimentos, 0 corpo néo consegue se desenvolver e/ou se adaptar a atividades

fisicas mais complexas.

QUADRO 7 — CATEGORIA: MUDANCA NO DESENVOLVIMENTO COM AS
ATIVIDADES DE JOGOS E BRINCADEIRAS NO PROGRAMA CURIAR

El N&o

E2 Sim! Aprendi ainda mais sobre a importancia da Educacéo Fisica na vida de uma
pessoa, me desenvolvi tanto fisicamente quanto mentalmente com as atividades
propostas em grupo pela professora.

E3 Como era bem ludico, e eu ndo tinha esse costume mais ou menos de fazer
exercicios no meu dia a dia, eu amanhecia toda "quebrada" por causa do
sedentarismo. E isso me incentivou um pouco a me exercitar mais.

E4 Sim , passei a ser mais dedicado aos meus estudos

E5 Sim, aprendi a controlar a competitividade, e a me relacionar melhor com pessoas
da minha idade

E6 Sim, tive mais facilidade em me relacionar com as pessoas

E7 Sim, aprendi a jogar vOlei e as regras

E8 Sim, estava mais disposto para fazer coisas

E9 Sim , me fez gostar mais de atividades fisicas

E10 Percebi mais mobilidade fisica

E1ll Visdo sobre a Educacéo Fisica , pg sempre pensei que era s6 futsal e tal, mas é
diferente, a Educacéo Fisica serve muito pra nés aprender sobre os esportes e
NOSSO corpo.

E12 Sim,tive mais agilidade e mais disposicdo

E13 Nao , ndo mudou

E1l4 N&o respondeu

E15 N&o respondeu
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

A pratica dos jogos e brincadeiras, relatados pelos estudantes
entrevistados, gerou consequéncias na vida destes estudantes, que trouxeram
resultados positivos dentro e fora da sala de aula (e/ou quadra), pois o quadro 7
demonstra que os estudantes obtiveram um nova perspectiva em relagdo a
Educacéo Fisica, descobrindo e valorizando a sua importancia para uma boa
gualidade de vida, ndo apenas se tratando de melhoras nos aspectos fisicos
(maior vigor fisico, disposicdo para as atividades, dentre outros), mas também,
nos aspectos cognitivos e sociais, com um desenvolvimento interpessoal entre

0s estudantes, maior controle de suas emocgdes e anseios.



A maioria dos estudantes sentiram essa diferenca nas suas capacidades
psicomotoras, olhando a Educacdo Fisica com olhos que reconheciam o seu
valor e convictos dos bons resultados que ela traz para a vida dos estudantes.

De acordo com Darido (2007. p. 23):

O desenvolvimento moral do individuo esta intimamente relacionado a
afetividade e a racionalidade, e nas aulas de Educacéo Fisica escolar
ocorrem situagBes que permitem uma intensa mobilizagcéo afetiva e
interacdo social. Tal cenario apresenta-se como ambiente ideal para
explicitagdo discussdo, reflexdo e aplicacdo de atitudes e valores
considerados éticos ou ndo éticos para si e para 0s outros.
Corroborando com o autor, vimos que as aulas de Educacao Fisica
vao para aléem de desenvolvimento motor humano, tendo em conta que os alunos
se permitem refletirem sobre suas acdes, limitacdes e até mesmo buscar ainda

mais o respeito com os colegas, perpassando o ambiente escolar.

Nas atividades propostas na Educacéo Fisica, ha o incentivo e se faz
necessario, a auto avaliacdo, observando os pontos fortes e fracos, as
dificuldades e o que deve-se melhorar, assim como, por conter atividades que
sao trabalhadas em grupos, favorece a percepc¢ao do mundo, demonstrando que
possui outros individuos com limitages e especificidades, fazendo com que os
estudantes saibam valorizar o trabalho em grupo para se conquistar objetivos, e
a respeitar o préximo sabendo que todos possuem pontos de destaque e pontos

de melhora.

De acordo com Silva (2021, p. 1):

[...] Através da brincadeira, a crianga se apropria da realidade, criando
um espaco de aprendizagem em que possam expressar, de modo
simbolico, suas fantasias, desejos, medos, sentimentos, sexualidade e
agressividade. Nos jogos, a criangca comeca a estabelecer e entender
regras constituidas por si e/ ou pelo grupo. Desse modo, estara
elaborando e resolvendo conflitos e hipéteses de conhecimento e, ao
mesmo tempo, desenvolvendo a capacidade de entender pontos de
vista diferentes do seu ou de fazer-se entender e de coordenar o seu
ponto de vista com o do outro.

Com as atividades de jogos e brincadeiras é possivel apresentar
diversas possibilidades de aprendizagem, pois o0 aluno pode usar a imaginacao,

tem liberdade de expressao e pode entender e refletir sobre diversos pontos que



pode perpassar 0os assuntos de Educacdo Fisica, mas envolvendo também o

meio cultural e social.

QUADRO 8 - CATEGORIA: DIFICULDADES AO PARTICIPAR DAS
ATIVIDADES DE JOGOS E BRINCADEIRAS NO PROGRAMA CURIAR

El Nenhuma

E2 Acredito que minha maior dificuldade era o reflexo que € algo fundamental nesse
jogo, e isso é algo no qual eu tinha um pouco de dificuldade, mas fui me
aperfeicoando ao decorrer do tempo.

E3 Colo eu disse acima, eu era muito sedentaria (ainda sou) entéo eu tinha muita
dificuldade de me locomover em quadra, pq pra jogar queimado precisa de um
pouco mais de flexibilidade, ndo é? Enfim.

E4 N&o brincava de queimado

E5 A ficar boa de mira

E6 Em pegar a bola

E7 Nenhuma, sempre me adaptei muito rapido

ES8 Em correr sem cansar e aprender a participar de jogos que nao sei jogar muito
bem .

E9 Errar alguma coisa

E10 Movimento, pdr que por um longo tempo de pandemia eu n tive Educacao Fisica
, ai eu fiquei com essa dificuldade de movimento

E1l1 N&o tive nenhuma dificuldade

E12 N&o respondeu

E13 N&o respondeu

El4 N&o respondeu

E15 N&o respondeu
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

No quadro 8, 11 estudantes relatam as suas dificuldades que tiveram
nestas brincadeiras, aqueles que participaram contam que venceram o0
sedentarismo com o tempo, melhorando a flexibilidade e o tempo de reacéo dos
movimentos. Além do mais, aqueles gue em momentos anteriores nao tiveram
um bom contato com a Educacéo Fisica (no periodo de pandemia, por exemplo),
tiveram dificuldade na aprendizagem e adaptacdo mecéanica dos movimentos, na

execucao agil necesséaria de movimentos durante as brincadeiras.

Piaget (1982), afirma que n&o existe um novo conhecimento sem que
0 organismo tenha jA um conhecimento anterior para poder assimila-lo e
transformé-lo. O que implica os dois polos da atividade inteligente: assimilagédo

e acomodacao. E assimilacdo na medida em que incorpora a seus quadros todo



o dado da experiéncia ou estruturacao por incorporacao da realidade exterior a
formas devidas a atividade do sujeito, em outras palavras o aprendizado é
constituido por etapas, absorvendo um conhecimento e em um periodo posterior

servira como base para a obtencdo de um conhecimento mais complexo.

Confirmando o que o autor ressalta, o0 conhecimento vai passando de
etapas para novas etapas mais complexas e por isso € valido pontuar sobre
respeitar as etapas de ensino uma vez que precisam ser trabalhados de acordo
com sua faixa etaria, dessa forma o aluno vai conhecendo coisas novas com um

conhecimento pautado nos ensinamentos anteriores.

O queimado é um dos exemplos das atividades de “jogos e
brincadeiras” que o projeto Curiar trabalha com os estudantes, e assim como as
outras brincadeiras de invasdo, ela exige atencdo redobrada e um bom
condicionamento fisico, pela necessidade de efetuar arremessos e se

movimentar bastante na area demarcada da brincadeira.

QUADRO 9 - CATEGORIA: DIFICULDADES EM PARTICIPAR DAS
ATIVIDADES DO PROGRAMA CURIAR

El N&o

E2 No comeco, senti um pouco de dificuldade por ser algo novo e néo fazer parte da
minha rotina, no entanto, esse sentimento foi desaparecendo ao longo das
atividades do programa.

E3 Senti, por conta do horario e também eu morava longe um pouco. E as vezes eu
ia sem almocar direito por conta do horario. E fiquei um tempo sem ir por esse
motivo também. Mas tirando isso, gostei bastante desse tempo que fiquei indo.

E4 N&o nenhuma

E5 Sim, bastante

E6 N&o, sempre estava disposto para aprender e a professora sempre esteve do
meu lado

E7 Tive algumas mas me diverti muito durante o programa.

E8 Pior g n, mas algumas sim

E9 N&o muito

E10 Um pouco

E1ll N&o respondeu

E12 N&o respondeu

E13 N&o respondeu

El4 N&o respondeu

E15 N&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.



O quadro 9, demonstra as respostas dos estudantes sobre a dificuldade
que tiveram ou ndo em participar das aulas dos projetos, a distancia, o tempo, a
falta de contato com atividades fisicas no dia a dia, foram algumas situacoes
narradas pelos estudantes. Contudo, dos 15, apenas 10 demonstraram
dificuldades em alguns aspectos, porém a interacdo entre os estudantes e
professores nas aulas e a variedade de atividades propostas, fizeram com que
os estudantes gostassem de estar no Programa Curiar, a forma de se trabalhar
0 conteudo e de se relacionar com os estudantes foram pecas chave para gerar

motivacao por parte dos estudantes.

De acordo com Malaquias (2013, p. 34)

O ladico é essencial ao mundo infantil, perpetuando por toda a vida do
ser humano. Dessa forma, o faz de conta e a realidade se
correlacionam, pois, 0s jogos e as brincadeiras fazem parte do mundo
infantil tanto quanto a realidade. A atividade lidica funciona como elo
integrador dos aspectos motores, cognitivo, afetivos e sociais.
Naturalmente a criangca possui o impulso de brincar. Quando esta
vontade é interligada com a aprendizagem, o estudo se torna
prazeroso e é realizado de forma intensa e abrangente.

Corroborando com o autor, 0os jogos e brincadeiras é essencial na
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, uma vez que se usa a imaginacao
e o ludico. Além disso, os beneficios perpassam o ambiente escolar, e dessa
forma a importancia de permitir que o aluno vivencie e experimente 0s jogos e
brincadeiras, como uma ferramenta para buscar melhor interagao dentro e fora

da sala de aula.

CONCLUSAO

Conclui-se que a auséncia de aulas de Educacdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental refletiu negativamente no desenvolvimento motor
humano dos estudantes dos anos finais do Programa Curiar, pois 0S mesmos
tiveram dificuldades em realizar algumas atividades, onde era necessario que
eles ja tivessem tido contato com atividades de acordo com a faixa etaria nos

anos anteriores, seja elas aulas tedricas ou praticas.



Porém o Programa Curiar oportunizou o0s estudantes no
desenvolvimento através dos jogos e brincadeiras, pois mesmo com algumas
dificuldades ao executar determinados movimentos dentro das atividades, eles

sentiram-se motivados dentro do processo ensino-aprendizado.

Sendo assim, as vivéncias e estimulos oportunizados por meio do
Programa Curiar, fizeram com que eles buscassem a pratica dos jogos e
brincadeiras e até mesmo nas demais atividades propostas pela professora. A
Visdo e percepcao sobre a pratica da Educacéao Fisica foi ampliada fazendo com
gue o desenvolvimento fosse para além da sala de aula, dentre elas: os aspectos
cognitivos, sociais, desenvolvimento interpessoal entre os estudantes, controle
de suas emoc0es, valorizacéo das atividades em equipe e respeito as limitacdes

de cada um, refletindo positivamente o desenvolvimento motor humano.
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO AOS ALUNOS(AS)

Obs.: Esse questionario € um instrumento de investigagéo, parte integrante da pesquisa de TCC.
O mais importante sdo as respostas dadas para analise, discussdo e conclusdo do estudo.
Agradecemos sua colaboragao.

01. Qual a sua idade?
02. Durante quanto tempo vocé participou do Programa Curiar?

03. No Programa Curiar, 0 que mais te chamou a atengdo com relagdo as
atividades propostas pela professora?

04. Do 1° ao 5° ano, vocé teve aulas de Educacéo Fisica? Sim( ) Nao ( )
05. Quais os tipos de atividades eram feitas pelo seu professor?
06. As aulas do 1° ao 5° ano, contribuiram ou ndo para o seu desenvolvimento?

07. Com as atividades de jogos e brincadeiras no Programa Curiar, vocé
percebeu alguma mudanca no seu desenvolvimento?

Se sim, escreva as mudancgas!

08. Ao patrticipar das atividades de jogos e brincadeiras no Programa Curiar,
como o “queimado”, quais dificuldades vocé teve?

09. Vocé sentiu dificuldades ou néo, ao participar das atividades do Programa
Curiar



ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/TCLE
(para menor)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Para os responsaveis legais dos menores de 18 anos)
Esclarecimentos

Estamos solicitando a vocé, a autorizagdo para que o menor pelo qual vocé é
responsavel, participe da pesquisa: PROGRAMA CURIAR SAO JOSE DE RIBAMAR/MA:
Oportunidade de desenvolvimento através dos jogos e brincadeiras com estudantes do
Ensino Fundamental anos finais, que tem como pesquisador responsavel Cristiane Castro
Boas (aluna do Instituto de Ensino Superior Franciscano, do Curso de Educacao Fisica
Licenciatura).

Esta pesquisa pretende investigar se o Programa Curiar oportuniza o
desenvolvimento motor de alunos do Ensino Fundamental anos finais através dos jogos e
brincadeiras.

O motivo que me leva a fazer este estudo, € devido minha observacdo enquanto
facilitadora do Programa Curiar, onde no decorrer de meu trabalho pude observar que a falta de
experiéncia e vivéncia de atividades nos anos iniciais refletia nos alunos dos anos finais, pois 0s
mesmos apresentavam dificuldades para executar determinados movimentos e atividades que
requereram desenvolvimento de habilidades que precisavam ser desenvolvidas nos anos iniciais.

Caso decida participar através do (a) seu/sua filho (a), 0 mesmo respondera um
guestionario facilitado, com perguntas sobre sua vivéncia de atividades nos anos iniciais através
do Google Forms, que sera enviado para o contato do (a) seu/sua filho (a). Apos a participacgéo,
os dados coletos serdo interpretados através de categorias de andlise.

A pesquisadora garantird a realizacdo da pesquisa estando sempre a disposicédo
para quaisquer duvidas e nao serdo divulgadas imagens, nem o nome.

Durante o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas davidas ligando para
(Cristiane Castro Boéas, através do contato (98) 985435499 ou por e-mail:
criscastrob12@gmail.com.

Vocé tem o direito de ndo autorizar ou retirar 0 seu consentimento da participacéo
do menor em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo para ele.

Os dados que o menor ira fornecer serdo confidenciais e serdo divulgados apenas
em congressos ou publicagfes cientificas, sempre de forma anénima, ndo havendo divulgagao
de nenhum dado que possa lhe identificar, bem como nenhum 6nus ao participar da pesquisa.

Este documento foi impresso em duas vias. Uma ficard com vocé e a outra com o
pesquisador responsavel, eu Cristiane Castro Boas.

Consentimento Livre e Esclarecido

Ap6s ter sido esclarecido sobre os objetivos, importancia e o modo como os dados serao
coletados nessa pesquisa e ter ficado ciente de todos os meus direitos, concordo em participar
da pesquisa PROGRAMA CURIAR SAO JOSE DE RIBAMAR/MA: Oportunidade de
desenvolvimento através dos jogos e brincadeiras com estudantes do Ensino
Fundamental anos finais e autorizo a divulgacéo das informag8es por mim fornecidas, através
do(a) meu/minha filho(a), em congressos e/ou publicacGes cientificas desde que nenhum dado
possa me identificar.

Assinatura do responsavel legal

Declaragéo do pesquisador responsével


mailto:criscastrob12@gmail.com

Como pesquisador responsavel pelo estudo PROGRAMA CURIAR SAO JOSE DE
RIBAMAR/MA: Oportunidade de desenvolvimento através dos jogos e brincadeiras com
estudantes do Ensino Fundamental anos finais, declaro que assumo a inteira
responsabilidade de cumprir fielmente os procedimentos metodologicamente e direitos que foram
esclarecidos e assegurados ao participante desse estudo, assim como manter sigilo e
confidencialidade sobre a identidade do mesmo.

S&do José de Ribamar, /[ .

Assinatura do (a) Pesquisador (a) Responsavel pela pesquisa

Nome e CPF do(a) pesquisador(a) responsavel



