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RESUMO

A falta de atividade fisica e a ma alimentagdo séo fatores que aumentam o indice de obesidade e
sobrepeso no mundo. Segundo a OMS 700 milhdes de cidadaos estao acima do peso. A obesidade
entre criangas e adolescentes vem crescendo cada vez mais no Brasil, gerando o crescimento de
doencas crbnicas, tal problema é relacionado a falta de atividade fisica e ao aumento da tecnologia
dentre outros fatores. O objetivo da pesquisa € verificar a composi¢ao corporal, o nivel de atividade
fisica e comportamento sedentario em escolares do municipio de Sdo José de Ribamar/MA. O método
estudo corresponde ao delineamento transversal e de base escolar realizado com 96 estudantes na
idade de 14 a 18 anos no periodo de maio a junho de 2022, com perguntas relacionadas a Massa
Corporal Total, Estatura, além do Nivel de Atividade Fisica, sendo aplicado o questionario (IPAQ) versao
curta. A analise de dados foi estatistica simples utilizando o Software Microsoft Excel®. Apresentam
dados antropométricos dos participantes que indicam uma possivel tendéncia a maior massa corporal
entre as meninas. Sendo de modo geral classificada como irregularmente ativos A. referindo-se a
maioria dos meninos como ativos € as meninas com uma proporgao ao sedentarismo. Concluindo o
presente estudo, fica em evidéncia que os adolescentes escolares do municipio de Sao José de
Ribamar, em sua maioria estdo irregularmente ativos e possuem um comportamento sedentario,
especialmente entre o sexo feminino.
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ABSTRACT

Lack of physical activity and poor diet are factors that increase the rate of obesity and overweight in the
world. According to the WHO, 700 million citizens are overweight. Obesity among children and
adolescents has been growing more and more in Brazil, generating the growth of chronic diseases,
such a problem is related to the lack of physical activity and the increase in technology, among other
factors. The objective of this research is to verify the body composition, the level of physical activity and
sedentary behavior in schoolchildren in the city of Sdo José de Ribamar/MA. The study method
corresponds to a cross-sectional and school-based design carried out with 96 students aged 14 to 18
years from May to June 2022, with questions related to Total Body Mass, Height, in addition to the Level
of Physical Activity, and the questionnaire (IPAQ) short version was applied. Data analysis was simple
statistical using Microsoft Excel® software. They present anthropometric data of the participants that
indicate a possible trend towards greater body mass among girls. In general, A. was classified as
irregularly active, with most boys referring to being active and girls with a proportion of sedentary
lifestyle. Concluding the present study, it is evident that the adolescent students in the municipality of
Sao José de Ribamar are mostly irregularly active and have a sedentary behavior, especially among
females.
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1 INTRODUGAO

A questido da obesidade e o sobrepeso, sao adversidades inerentes que
abrangem todas as regides e estao correlacionadas com o acumulo de gordura e
massa em razao de alguns habitos, como a falta de atividade fisica, a ma alimentagao
dentre outras, tornando-se um problema de saude publica que engloba todos os tipos
de populacgdes, a despeito de género, classe social ou faixa etaria (Freitas et al.,
2020).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) afirma que, por volta de 2025 a
estimativa é de que 2,3 bilhdes de pessoas ao redor do mundo estejam acima do
peso, sendo 700 milhdes de cidaddos com sobrepeso e obesidade, ou seja, com um
indicador de massa corporal (IMC) acima de 30 (ABEB, 2019). Ainda segundo a OMS
(2020) o sedentarismo esta classificado entre um dos quatro agentes de risco global
para a mortalidade, sendo um dos grandes fatores desencadeadores de doengas
cronicas nao transmissiveis no Brasil (Faustino; Neves, 2020).

Em conformidade Oliveira e Costa (2016) reforgam que a obesidade infantil
vem crescendo cada vez mais no Brasil, promovendo o aumento de doengas cronicas
degenerativas que antes n&o eram constatadas em criangas, provocando diversos
transtornos psicossociais como a ansiedade e a depressao. Afetando tanto o campo
psicolégico quanto social da crianga e do adolescente. Ja a (Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE) ressalta que cerca de (33,5%) das criangas brasileiras
apresentam sobrepeso, € 16,6% dos meninos e 11,8% das meninas sdo obesos.
(Brasil, 2010).

Desse modo a Associagéo Brasileira para Estudo da Obesidade (ABESO),
reforca que os principais agentes que ocasionam o crescimento do indice de
obesidade infantil e do adolescente ¢é a falta de atividade fisica, as condi¢des sociais
o baixo nivel educacional e o desenvolvimento da tecnologia (ABEB, 2016).

Para Daniel et al., (2014); Guerra et al., (2016) o prolongamento do tempo
reservado a programas como, jogar videogame, utilizar o computador, acessar o
celular e assistir televisdo, somado a inatividade fisica escolar e a falta de espacgos
para praticas de lazer sao colaboradores para uma diminui¢ao dos niveis de atividade
fisica em criancas e adolescentes.

Em equivaléncia, Freire et al., (2014) registra que o aumento da inatividade
fisica esta conectado com as mudancas no estilo de vida dos cidadaos. Associando
ao avango que a tecnologia vem viabilizando, como a utilizagdo de escadas rolantes
e elevadores 0 uso exacerbado de computadores, video games, tabletes e celulares,
contribuindo assim para o crescimento do sedentarismo e consequentemente da
prevaléncia do sobrepeso e obesidade (Micklesfield et al., 2014).

Com similaridade, Tassitano et al., (2008), corrobora mencionando que o
tempo em tela, relaciona-se a padrdes de comportamento sedentario e esta
diretamente ligado com a obesidade infantil e do adolescente, basicamente por duas
vias: reducao da atividade fisica e aumento do consumo de alimentos inadequados.

A restricdo da atividade fisica e crescimento da ingestdo de alimentos
inadequados podem levar a crianga e ao adolescente a alteracdo da composicao
corporal. Estudos tém pontuado para uma ligagdo entre IMC elevado e baixo
desempenho motor desse publico, manifestando uma preocupacao do meio cientifico
com estes aspectos, uma vez que alteragdes no IMC parecem prejudicar a
aprendizagem de novas habilidades motoras, afetando o desenvolvimento integral
dos alunos (D’hondt et al., 2014; Luz et al., 2015; Hardman, 2017; Gorla et al., 2022).
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Segundo os estudos de Barbosa et al., (2016); Tavares, (2017) existe uma
correlagao nas variaveis (Atividade Fisica, IMC e Aptidao Fisica). Para Barbosa et al.,
(2016) quanto maior for o IMC menor é o nivel de aptidao fisica. Na opinidao de
Tavares, (2017) as praticas com intensidade de média a vigorosa estdo associadas a
menores indices de IMC, tal como as condi¢cdes da aptidao fisica sdo referentes a
menores taxas de gordura.

Desse modo, visto que é inegavel que o nivel de atividade fisica impacta
de modo direto ao IMC, estudantes em situacao de obesidade tendem a envolver-se
menos nas aulas de Educacgao Fisica, atrapalhando claramente no seu desempenho
escolar (Bastos et al., 2015). Por outro lado, Dos Santos et al., (2019); Marques et al.,
(2020) apontam que a pratica de atividade fisica regular, impulsionada desde cedo a
criancas e adolescentes, podem direcionar os mesmos a desenvolverem habitos
saudaveis ao longo da vida.

Em vista disso, o guia nacional da pratica de atividade fisica recomenda
aplicagao regular de mais de 300 minutos por semana ou 60 minutos por dia de
atividade fisica moderada ou vigorosa (Brasil, 2021). De acordo com Faustino; Neves,
(2020) a pratica regular de atividade fisica possui um papel valoroso na prevengao e
controle das doengas cronicas, como as cardiovasculares e seus aspectos de risco
metabdlicos (diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica e dislipidemias).

Além de tudo, a atividade fisica regular proporciona beneficios do ponto de
vista fisiologico, psicoldgico e social. Sendo um mecanismo eficaz para o ganho de
concentragdo e atencgao, raciocinio e o aprendizado motor, for¢ca e flexibilidade,
fortalecimento dos ossos e articulagdes (Cardoso et al., 2014).

Sem duvidas o exercicio se torna fundamental, pois a capacidade fisica
agregada ao IMC, consegue possibilitar aos docentes de Educacao Fisica uma
adaptacao de seus conteudos. Reconhecendo que as atividades com estimulos de
curta duracado, moderada ou alta intensidade, sdo capazes de serem bem executadas
por todos os discentes envolvidos nas aulas de Educacéo Fisica (Santos et al., 2013).

Nesse sentido Oliveira e Costa, (2016) enfatizam que desenvolvimento
educacional e nutricional voltados para as instituicbes de ensino, deve ser
oportunizado a criangas e adolescentes, as atividades fisicas regulares e orientagdes
de habitos alimenticios adequados, supervisionados por docentes da area, de forma
coerente e coesa para que se tenha toda a amplitude de movimento a sua
psicomotricidade.

Ja a CONFEF, (2002) vem ressaltar que o professor de Educacgao Fisica é
o profissional qualificado para ensinar e orientar essas atividades, sendo em carater
de musculagéo, desportos, jogos, lutas, ginasticas, dancas, recreacdo, atividades
ritmicas, bem como exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e
outras praticas corporais.

Sendo assim, verificar os habitos de vida desde a juventude deve ser uma
prioridade em saude publica, podendo evitar doengas futuras e amenizando o caos
da saude publica.

Dessa forma o objetivo deste estudo é verificar a composi¢ao corporal, 0
nivel de atividade fisica e comportamento sedentario em escolares do municipio de
Sao José de Ribamar/MA.

2 METODOS

Trata-se de um estudo de delineamento transversal e de base escolar.
Fizeram parte do estudo inicial 115 alunos sendo excluidos 19 por motivo de
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desisténcia, informacbdes incompletas e por idade acima dos 18 anos. Sendo
participantes ativos 96 alunos de ambos os sexos, matriculados na rede de ensino
publica do municipio de Sao José de Ribamar, sendo 53 meninos e 43 meninas.
Foram incluidos, por conveniéncia, alunos matriculados no ensino médio, faixa etaria
entre 14 a18 anos de idade e que aceitaram a participar do estudo através da
assinatura do termo de assentimento livre e esclarecido (TALE). Foram excluidos
alunos que apresentaram questionarios incompletos, alunos que nao aceitaram
participar da pesquisa ou desisténcia no decorrer do estudo.

As entrevistas foram realizadas no periodo de maio a junho de 2022.
Empregou- se uma metodologia exploratoria utilizando instrumentos com perguntas
relacionadas a Massa Corporal Total, Estatura, além do Nivel de Atividade Fisica.

A Massa Corporal Total (kg) e a Estatura (cm) foram autodeclaradas por
meio de questionario impresso. O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado
considerando-se a razao entre a massa corporal e o quadrado da estatura (kg/m?) e
classificado, de acordo com a idade e o sexo, em desnutricdo severa, desnutrido,
eutrofico e com sobrepeso ou obesidade, segundo a Organizacao Mundial de Saude.

Para a avaliagao do nivel de atividade fisica, foi aplicado o Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao curta, traduzido e validado para o
Brasil, que leva em consideragdo as atividades praticadas por pelo menos dez
minutos continuos realizadas na semana anterior por relatos de frequéncia,
intensidade e duracdo. Este instrumento classifica os individuos em muito ativos,
ativos, irregularmente ativos A e B e sedentarios (Matsudo et al., 2001)

A analise dos dados foi estatistica simples, utilizando o Software Microsoft
Excel®. Os resultados do estudo serdo apresentados de acordo com a estatistica
descritiva (média, desvio padrao, frequéncia absoluta e relativa).

3 RESULTADOS

Na tabela 1, sdo apresentados os dados antropométricos dos
participantes. Podemos observar que a idade média dos meninos maior que a das
meninas, com os meninos tendo uma média. Em relagdo aos dados de massa
corporal total e indice de massa corporea, as meninas apresentam um valor maior
que os meninos. Esses dados indicam uma possivel tendéncia a maior massa
corporal relativa entre as meninas do estudo.

Tabela 1 - Dados antropométricos dos participantes do estudo.

Variavel Menina (n=53) Piercing

(n=43)
Idade (anos) 16.29 + 1.21 15.46 + 1.08
Massa Corporal Total (Kg) 41,28 + 8,14 54,30 + 6,47
Estatura (m) 1,52 + 2,26 1,48 + 3,12
Indice ‘de Massa Corporea 40, 564 24.78 + 9.06
(kg/m2)

Fonte: préprio autor.
O nivel de atividade fisica é apresentado na tabela 2, onde, de forma geral,
tivemos a classificacado da amostra como irregularmente ativo A. Quando verificado
por sexo, a maioria dos meninos foi classificada como "Muito Ativo" ou "Ativo". As
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meninas apresentaram uma distribuicdo mais equilibrada entre as categorias, mas
com uma propor¢ao maior em "Irregularmente ativo A" e "Sedentario".

Esses dados demonstram que os meninos apresentaram um nivel de
atividade fisica melhor que o das meninas.

Tabela 2 - Nivel de atividade fisica dos participantes do estudo.

Classificagao IPAQ n =96 Menina (n=53) Piercing (n=43)
Muito Ativo 19 (19,8%) 16 (84,3%) 03 (15,7%)
Ativo 14 (14,6%) 10 (71,5%) 04 (28,5%)
Irregularmente ativo A 44 (45,8%) 16 (36,4%) 28 (63,6%)
Irregularmente ativo B 08 (8,3%) 05 (62,5%) 03 (37,5%)
Sedentario 11 (11,4%) 06 (54,6%) 05 45,4%)

Fonte: préprio autor.

3.1 Discussoes

O presente estudo aferiu através de pesquisa, um grande indice de
inatividade fisica e sedentarismo em escolares do municipio de Sdo Jose de Ribamar
— MA. O alto numero de adolescentes irregularmente ativos, associado aos iniUmeros
problemas de saude que o comportamento sedentarismo pode gerar, solidifica a
necessidade de criar medidas eficientes para elevar o nivel de atividade fisica dos
estudantes. Contudo para uma melhor analise, esse trabalho foi produzido com
adolescentes do ensino médio, através da utilizagao de questionarios. Porventura nos
ultimos anos vem crescendo o numero de estudos analisando a relagdo entre
composicao corporal, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario em
criangas e adolescentes (Santos et al., 2020). Mesmo assim determinar um método
antropométrico para estudo e avaliagdo da obesidade tem um certo grau de
dificuldade, por conta do indice de crescimento e desenvolvimento do adolescente
durante a puberdade.

Dessa forma o estudo apresentou um predominio de adolescentes
irregularmente ativos e de comportamento sedentario principalmente com as
meninas. Os resultados associam também que quanto maior a idade e o peso dos
adolescentes maior o nivel de sedentarismo dos mesmos. Outro aspecto relacionado
de forma clara a idade dos adolescentes, é o periodo gasto em atividades passivas
durante os sete dias da semana como assistir TV, jogar videogame e brincar com o
celular. Resultados similares sucederam em outros estudos, como o de Oliveira,
(2010) que constatou uma redugdo no indice de atividade fisica entre escolares de
mais idade quando comparados aos alunos mais novos.

Na maioria das vezes a alteragdo na prevaléncia esta ligada ao tipo de
ferramenta de medida, pontos de corte, analise e caracteristicas regionais, e
necessita de ateng¢ao para efetuar comparacdes. Em todo caso, esta predominancia
€ um indicativo de atencdo a saude dos escolares. Dado que, varios estudos
relataram um decréscimo com o decorrer dos anos do nivel de atividade fisica dos
discentes, e que amplia as chances de aparecerem comorbidades na fase adulta
(World HeatlhOrganization, 2015; Barufaldi et al., 2012; Barbosa et al., 2014). E indica
uma propensao constatada em pesquisa nacional com adolescentes de escolas
publicas e privadas (IBGE, 2012).
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Todavia, ainda se debate as razdes do declinio da atividade fisica com o
avancgar da idade, podendo estar relacionado a um processo biolégico, ambiental,
social, econdmico. Para Guedes, (2001) o grande indice de ingestao de alimentos
caloricos associado ao elevado periodo de tempo gasto em atividades como assistir
TV e jogar videogames, sao aspectos que direcionam os adolescentes ao
sedentarismo e ao desenvolvimento da obesidade.

Desse modo, o presente estudo apresenta dados do questionario IPAQ,
que atribui atividade fisica em adolescentes, indicando que os meninos tém um maior
interesse pelo futebol, ao passo que as meninas tém a preferéncia pelo queimado e
voleibol. Conforme Farias Junior et al., (2012) existe uma grande diferenga entre os
estimulos dados ao sexo feminino em relagéo ao sexo masculino, acerca da pratica
de esportes. Para ele os meninos sao mais induzidos a atividades principalmente nas
ruas e escolas enquanto as meninas enfrentam barreiras de exclusao e preconceito.

Também foi observado no presente estudo a diferenca entre os niveis
socioeconémicos que explicam uma certa diferenga no deslocamento para a escola
entre os alunos que possuem automével na familia e os que ndo possuem,
influenciando nos resultados obtidos. Segundo Rodrigues et al., (2012) outro aspecto
relevante que influenciam nas mudancgas dos niveis de atividade fisica € o padrao
alimentar dos adolescentes que tem em seu cardapio diario verduras e legumes,
quando comparados com adolescentes com habitos alimentares inadequados.

Por fim, quando comparado os grupos (muito ativo, ativo, irregularmente
ativo A e B, sedentario), meninas irregularmente ativas e sedentarias expressao com
mais frequéncia as barreiras: preconceito, clima, falta de companhia e preguiga, para
justificar a inatividade fisica. Entretanto a dimensédo de adolescentes considerados
irregularmente ativos foi nivelada a outros estudos realizados no Brasil. Pierini, (2006)
relata em seus trabalhos que 54% dos adolescentes eram insuficientemente ativos.

Desse modo Camargo et al., (2017) “afirma que a escola deve contribuir
no incentivo a pratica da atividade fisica, contribuindo como elemento propulsor
destas iniciativas, visando quebrar essas barreiras e colaborar com as experiéncias
que as aulas de educacao fisica possibilitam”. Em sintese o estudo expde algumas
limitagdes, pois a especificagcdo de comportamento sedentario foi elaborada por um
método indireto (aplicacdo de questionario). Sendo os questionarios preenchidos
pelos préprios estudantes, havendo chance de viés de informacgdo. Todavia, as
perguntas utilizadas neste questionario sdo consideradas de facil entendimento.
Assim os resultados do presente estudo ndo podem exceder para populagao geral de
adolescentes do Brasil.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluindo o presente estudo, fica em evidéncia que os adolescentes
escolares do municipio de S&o José de Ribamar, em sua maioria estdo irregularmente
ativos e possuem um comportamento sedentario, especialmente entre o sexo
feminino.

Diante dessa adversidade, torna-se importante o desenvolvimento de
estratégias e atividades educativas em conjunto com os érgdos governamentais
responsaveis, as instituicbes escolares e os profissionais de Educagéao Fisica, para
identificar e reduzir ao maximo esse indice de inatividade fisica e comportamentos
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sedentarios, com atitudes de prevencao e educacgao a esse publico especifico para
evitar ao maximo doencas e problemas na fase adulta.
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Anexo A — Questionario Internacional de Atividade Fisica

1.
QUESTIONI'\RIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA
~ FORMA CURTA -
Nome:
Data; __/__/___ ldade: ____ Sexo:F( ) M{( )

Vocé trabalha de forma remunerada: ( ) Sim () Nao

Quantas horas vocé trabalha por dia:

Quantos anos completos vocé estudou:

De forma geral sua salide esta:

( ) Excelente () Muito boa ( )Boa ( ) Regular { )Ruim

Nos estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do seu dia a
dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises ao redor do mundo.
Suas respostas nos ajudardo a entender que téo ativos n6s somos em relagéo a pessoas de outros paises. As
perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica em uma semana NORMAL,
USUAL ou HABITUAL. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou no jardim, Suas
respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questao mesmo que considere que nao seja ativo.
Obrigado pela sua participagao !

Para responder as questdes lembre que:

* atividades fisicas VIGOROSAS sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

« atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respi-
rar UM POUCO mals forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10 minutos
continuos de cada vez:

1a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades VIGOROSAS por pelo menos 10 minutos
continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar
basquete, fazer servigos domeésticos pesados em casa, no quintal ou no jardim, carregar pesos elevados ou
qualquer atividade que faga vocé suar BASTANTE ou aumentem MUITO sua respiragdo ou batimentos do
coragao,

dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé faz essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias de uma semana normal, vocé realiza atividades MODERADAS por pelo menos 10 minu-
tos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer gindstica aerdbica leve, jogar
volei recrealivo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que faca vocé suar leve ou aumentem moderadamente sua
respira¢@o ou batimentos do cora¢do (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA ( ) Nenhum

2b. Nos dias em que voceé faz essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo
no total vocé gasta fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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3a. Em quantos dias de uma semana normal vocé caminha por pelo menos 10 minutes continuos em casa ou
no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou como forma de
exercicio?

dias ___por SEMANA () Nenhum

3b. Nos dias em que vocé caminha por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé gasta
caminhando por dia?

horas: Minutos:

4a, Estas Ultimas perguntas s&o em relagéo ao tempo que vocé gasta sentado ao todo no trabalho, em casa, na
escola ou faculdade e durante o tempo livre. Isto inclul o tempo que vocé gasta sentado no escritdrio ou
estudando, fazendo ligdo de casa,visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisdo.

Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia da semana?

horas: Minutos:

4b. Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana?

horas: Minutos:

Fonte: (Matsudo et al., 2021).
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