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MATRIZ CURRICULAR CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

1º SEMESTRE CH 
Introdução à Educação Física* (EaD) 40 

Metodologia Científica* (EaD) 40 

Anatomia Humana  80 

Leitura e Produção Textual 40 
Recreação, Cultura e Lazer 60 

Seminários Temáticos I 30 

Projeto de Extensão I 80 

TOTAL 400 

Atividades Complementares I 30 

2º PERÍODO CH 

Bases Biológicas da Educa Física 60 

Biomecânica e Cinesiologia 60 

Fisiologia Humana 60 

Educação Especial 40 

Sociologia e Antropologia* (EaD) 40 

Seminários Temáticos II 30 
Projeto de Extensão II 80 

TOTAL 400 

Atividades Complementares II 30 

3º PERÍODO CH 

Crescimento e Desenvolvimento 60 

Fisiologia do Exercício 60 
Nutrição Aplicada a Educação Física 60 

Educação Física e Empreendedorismo* (EaD) 40 

Libras* (EaD) 40 

Seminários Temáticos III 25 

Projeto de Extensão III 80 

TOTAL 400 
Atividades Complementares III 35 

4º PERÍODO CH 

Atividade Física e Saúde Coletiva 60 

Socorros e Urgência* (EaD) 40 

Medidas e Avaliação 60 

Gestão e Organização de Eventos* (EaD) 40 

Dança e Expressão Corporal 60 
Seminários Temáticos IV 25 

Projeto de Extensão IV 80 

TOTAL 400 

Atividades Complementares IV 35 

5º PERÍODO CH 

Bioquímica do Exercício 40 

Fisiologia do Exercício Aplicada à Clínica 40 

Psicologia do Esporte* (EaD) 40 

Ginástica 60 
Futebol e Futsal 60 

TOTAL 265 
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Atividades Complementares V 25 
6º PERÍODO CH 

Treinamento Desportivo 40 

Atividade Física e Envelhecimento 30 

Bioestatística* (EaD) 30 

Handebol 60 

Atletismo 60 

TOTAL 425 
Estágio em Educação Física I (Saúde) 180 
Atividades Complementares VI 25 

7º PERÍODO CH 

Fundamentos da Musculação 40 
Natação e Atividades Aquáticas  60 

Voleibol 60 

Optativa I* (EaD) 30 

TCC I* (EaD) 30 

TOTAL 475 
Estágio em Educação Física II (Esportes) 230 
Atividades Complementares VII 25 

8º PERÍODO CH 
Exercício Físico para Grupos Especiais 30 

Lutas 60 

Basquetebol 60 

Optativa II* (EaD) 30 

TCC II 30 

TOTAL 465 
Estágio em Educação Física III (Cultura e Lazer) 230 
Atividades Complementares VIII 25 

 

 *EaD - Disciplinas ofertadas na modalidade à distância. 
CH total disciplinas EaD: 440h 

 

 

 

 

Módulos CH 

Componentes curriculares obrigatórios  2.040 

Projeto de Extensão 320 

Atividades Complementares 200 

Estágio Supervisionado 640 

TOTAL 3.200 


