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RESUMO

Obijetivo: Identificar a vulnerabilidade emocional advindas da pandemia de COVID — 19 através
das evidéncias disponiveis. Metodologia: trata — se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada a partir da busca por publicacfes cientificas indexadas nas bases de dados: Lilacs e
SciELO. Os seguintes descritores foram utilizados: COVID-19, isolamento social, pandemias e
vulnerabilidade emocional. Ao final das buscas, 7 publicacbes atenderam aos critérios de
elegibilidade e foram selecionadas para compor o estudo. Resultados: diante dos achados
extraidos dos estudos selecionados, fatores como isolamento e distanciamento social pode
contribuir para o sofrimento psicolégico ou psiquico, relacionado ao estresse, ansiedade e
depressdo. Conclusdo: este estudo permitiu elencar os principais transtornos emaocionais
vivenciados na pandemia COVID-19, onde pode-se subsidiar profissionais da area da salde na
implementacdo de intervencBes a fim de reduzir os sintomas de sofrimento psiquico, além de
fornecer o fundamental suporte psicolégico e social para esses individuos em vulnerabilidade.

Palavras-chave: COVID-19, Pandemia, Vulnerabilidade, Saude mental, Enfermagem.
ABSTRACT

Objective: To identify the emotional vulnerability arising from the COVID — 19 pandemic through
available evidence. Methodology: this is an integrative literature review, carried out from the
search for scientific publications indexed in the databases: Lilacs and SciELO. The following
descriptors were used: COVID-19, social isolation, pandemics and emotional vulnerability. At the
end of the searches, 7 publications met the eligibility criteria and were selected to compose the
study. Results: in view of the findings extracted from the selected studies, factors such as isolation
and social distancing can contribute to psychological or psychological suffering, related to stress,
anxiety and depression. Conclusion: this study allowed us to list the main emotional disorders
experienced in the COVID-19 pandemic, where it is possible to support health professionals in the
implementation of interventions in order to reduce the symptoms of psychological distress, in
addition to providing fundamental psychological and social support for these vulnerable individuals.
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1 INTRODUCAO

A pneumonia viral por COVID-19 é uma infeccdo respiratéria
provocada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-
CoV-2) (Schuchmann et al., 2020). A doencga foi identificada em dezembro de
2019, depois de surto de pneumonia de causa desconhecida, envolvendo casos
de pessoas que tinham em comum o Mercado Atacadista de Frutos do Mar de
Wuhan (SIFUENTES-RODRIGUEZ e PALACIOS-REYES, 2020).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
declarou a COVID-19 como uma pandemia (Schmidt et al., 2020). Nesta situacao,
o status da doenca se modificou pela alta taxa de transmissdo do virus e sua
propagagdo em nivel mundial. Na América Latina, o primeiro caso foi registrado
no Brasil em 25 de fevereiro de 2020 pelo Ministério da Saude do Brasil (LIMA,
2020).

A COVID-19 foi registrada em mais de 180 paises ao redor do mundo,
e mediante ao grande avanco da contaminacdo da doenca, varias autoridades
governamentais vém adotando diversas estratégias, com a intencao de reduzir o
ritmo da progressao da doenca (Kraemer et al., 2020). Neste contexto, a COVID-
19 é transmitida de pessoa para pessoa, por goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, acompanhado por contato pela boca, nariz ou olhos, ou até mesmo, por
meio de objetos e superficies contaminadas (OMS, 2020).

Ressalta-se que mesmo com a existéncia de vacinas autorizadas pela
ANVISA, a exemplo, Pfizer, CoronaVac, Sputnik, dentre outras em
desenvolvimento, os abalos emocionais sdo inevitaveis em razdo do
desconhecimento completo por parte da maioria da populacdo acerca dos seus
respectivos efeitos adversos (ANVISA, 2021).

Além da terapia medicamentosa, uma das medidas adotadas como
prevencao é o distanciamento social, evitando aglomeracdes a fim de manter no
minimo um metro e meio de distancia entre as pessoas, como também a
proibicdo de eventos que ocasionem um grande numero de individuos reunidos,
tais como, escolas, universidades, shows, shoppings, academias esportivas,
eventos esportivos, entre outros (REIS-FILHO E QUINTO, 2020).

Nessa situacdo de Pandemia os Enfermeiros ndo somente atuam na

administracdo das vacinas através do Plano Nacional de Vacinagdo como

2



também no trato da salude mental desses pacientes no sentido de orientar de
acordo a Cartilha do Ministério da Saude (Brasil, 2020).

Diante da pandemia do COVID-19 e da sua gravidade, as
repercussdes psicossociais relacionadas a doenca e da natureza do trabalho
realizado pelos profissionais que se encontram na linha de frente, tais cuidados
devem ser constantes e ter a sua necessidade e relevancia validadas, tanto pelos
préprios trabalhadores da satude quanto pelos gestores (OMS, 2020).

De acordo com a cartilha do Ministério da Saude/FIOCRUZ, os
enfermeiros em especial, devem lidar com os sentimentos da sociedade, bem
como 0s seus préprios, em relacdo ao medo, sensacdo de impoténcia,
vulnerabilidade, irritabilidade, angustia e tristeza, além dos conflitos interpessoais
como: atos agressivos e compulsivos, sindrome do panico e letargia e agitacao,
episodios depressivos, estresses, transtornos de ansiedade e luto, todos esses
potencializados drasticamente pela pandemia. Mais adiante serdo abordados
todos esses aspectos em profundidade (FIOCRUZ, 2020).

Embora ndo se tenha comprovacdo cientifica conclusiva, em casos
extremos é adotado o Isolamento Social (IS), conceitualmente, quando as
pessoas ndo podem sair de suas casas como forma de evitar a proliferacdo do
virus. Dessa forma, ha ainda a recomendacéo de que as pessoas suspeitas de
possuirem o virus permanecam em quarentena por quatorze dias, pois este € 0
periodo de incubacdo do SARS-CoV-2, ou seja, 0 tempo para o virus manifestar-
se no corpo do individuo (OLIVEIRA, 2020).

Neste cenario da pandemia de COVID-19, convém salientar que devido
ao rapido avanco da doenca e o excesso de informacdes disponiveis, algumas
vezes discordantes, se torna um ambito favoravel para alteracbes
comportamentais impulsionador as de adoecimento psicoldgico, que podem gerar
consequéncias graves na saude mental do individuo (LIMA et al., 2020).

A pandemia de Covid-19 pode ter efeitos na saude mental das
pessoas, desde reacBes esperadas, como estresse agudo, até agravos mais
sérios, que causam profundo sofrimento psiquico (Fiocruz, 2020). Uma
preocupacao importante nesse cenario de Pandemia é atentar para os sinais

dados por pessoas com transtornos mentais esbogcando comportamento suicida.



O suicidio sempre foi um tema silencioso, evitado no meio social. A
histéria relata que a morte autoinfligida é percebida de diversas formas, a
depender da cultura e dos valores compartilhados por determinada sociedade
(FIOCRUZ, 2020).

Dentro deste contexto, a estrutura emocional ou saude mental do
individuo € um componente essencial para saude. Assim, cabe parafrasear a
definicdo de Saude Mental. De acordo com a OMS: é um estado de bem-estar no
qual um individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar com o estresse
normal da vida, trabalhar produtivamente e € capaz de contribuir com sua
comunidade (GALDERISI et al., 2015).

Assim, quando o individuo estd com a sua saude mental abalada ou
comprometida, esta em situacéo de vulnerabilidade emocional e € primordial para
nossa habilidade coletiva e individual, pois as pessoas pensam, se emocionam,
interagem entre si, ganham e desfrutam a vida. Deste modo, a promogéo,
protecdo e restauragdo da saude mental sédo consideradas vitais aos individuos,
comunidades e sociedades ao redor do mundo (OMS, 2018).

Nesse sentido, para além das condi¢cdes patoldgicas especificas
causadas pela COVID-19, é importante considerar dentro desse contexto as
condicBes de saude mental da populacdo diante dos multiplos reflexos que essa
pandemia tem causado, uma vez que estudos recentes apontaram mudancas
significativas no quadro de saude mental da populacdo em ambito mundial (OMS,
2020).

Com isso, € preciso uma atencdo especial as demandas psicoldgicas
gue podem emergir em decorréncia do momento atual que o mundo enfrenta,
enfatizando principalmente a necessidade pela busca de um olhar especializado,
no sentido de preservar 0 maximo possivel a estrutura emocional das pessoas.
Assim, o presente estudo objetiva através de pesquisas preexistentes buscarem
desenvolver reflexdes criticas sobre os efeitos da pandemia de Covid-19 na
saude mental de individuos, coletividades e profissionais de saude.

O estudo se justifica em razdo das pesquisadoras terem afinidade com
a area da saude mental e vivenciarem um contato direto com os pacientes
relatando essas alteracdes humorais e psiquiquicas no seu dia a dia constituindo
um constante desafio conforme o avang¢o no nimero de casos de COVID-19, pois

a doenca ainda ndo possui o risco clinico totalmente definido, como também néo
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se conhece com exatiddo o padrao de transmissibilidade, infectividade, letalidade
e mortalidade, bem como os efeitos em longo prazo em relacdo a vulnerabilidade

emocional das pessoas e dos profissionais de saude, em especial os enfermeiros.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se enquadra em uma revisao integrativa realizada a
partir de estudos correlacionados a Vulnerabilidade Emocional durante a
Pandemia de Covid — 19.

Uma revisao integrativa (RI) € um método especifico, que resume o
passado da literatura empirica ou teérica, para fornecer uma abrangente
compreensao de um fendmeno particular. Essa técnica de pesquisa tem o
objetivo de idealizar uma analise sobre o conhecimento j& construido em
pesquisas sobre um assunto determinado. E possibilita a sintese de varios
estudos publicados, permitindo a geracao de novos conhecimentos, pautados nos
resultados embasados cientificamente (BOTELHO et al., 2011).

Em virtude da quantidade crescente e da complexidade de informacdes
na area da saude, tornou — se imprescindivel o desenvolvimento de artificios, no
contexto da pesquisa cientificamente embasada, capazes de delimitar etapas
metodolégicas mais concisas e de propiciar, aos profissionais, melhor utilizacao
das evidéncias elucidadas em inumeros estudos. Nesse cenario, a revisdo
integrativa emerge como uma metodologia que proporciona a sintese do
conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica a partir de seis etapas. (SILVEIRA, 2005).

A primeira etapa consiste na identificacdo do tema no qual foi utilizado
a seguinte pergunta instrutdria: Quais sdo os principais disturbios psicoldgicos e
transtornos mentais causados durante o enfrentamento da pandemia de COVID —
19?

A segunda etapa estabeleceu os critérios de inclusdo e exclusédo e
sele¢des das publicacfes utilizadas, onde foram selecionados estudos publicados
no periodo de 2015 a 2021, as publicacdes se encontram no idioma portugués
disponiveis na integra e encontrados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
indexados nas bases de dados Lilacs, Scientific Electronic Library

Online (SCIELO) e o livro Recomendagfes e orientacbes em saude mental e
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atencdo psicossocial na COVID — 19, onde foram identificados os descritores
COVID-19, isolamento social, pandemias e vulnerabilidade emocional. Foram
descartadas publicacdes que se desconectaram do tema a partir de uma leitura
prévia do resumo. Inicialmente 39 (trinta e nove) artigos foram selecionados, ap6s
a leitura na integra foram aproveitados 7 (sete) para a confeccdo da reviséo
integrativa.

Com relacdo a terceira etapa houve a definicdo das informacgfes
extraidas das publicacdes selecionadas, no qual foi realizada leitura na integra de
7 (sete) artigos das bases de dados Lilacs, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO).

A quarta etapa trata — se da categorizacdo dos dados obtidos onde foi
realizada uma analise mais acurada e critica dos estudos; analise de informacoes;
usos dos critérios de validagcéao para analise critica dos artigos, categorizacéo dos
conteudos analisados e que correspondem ao tema desta revisao integrativa.

Na sequéncia, foi realizada a quinta etapa que se traduz na leitura dos
artigos selecionados na integra e sua interpretacdo da qual foram extraidas os
trechos que mais se correlacionavam com a tematica proposta.

Por fim, na sexta etapa foi construida uma interpretacao/sintese dos
resultados da pesquisa gerando esta revisdo integrativa, deduzindo estudos
futuros e mais aprofundados e para melhor entendimento construiu — se um

fluxograma de estudos, descrito no Fluxograma 01.



Fluxograma 1 - fluxograma de construc¢éo do corpus de estudo

Pandemia AND COVID-19 AND Saude Mental

!

N.98 Estudos excluidos apos o filtro
n.59
LILACS n.57 _
— Duplicados n. 9
SCIELO n.41 —» |
Fora do tempo n.20
Outros idiomas n. 30
Amostra final de estudos <
l Estudos incluidos
na tabela
20 13 3
SCIELO Artigos Apos leitura do Apos leitura na
resumo integra
19 11 4
LILACS Artigos Apos leitura do Apos leitura
resumo Na integra

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.



3 RESULTADOS

No tocante da vulnerabilidade emocional estudada na presente reviséo
integrativa qualitativa, até o presente momento da pandemia de COVID — 19 se
constatou que as pessoas passam por momentos de estresse, deixando — as
vulneraveis emocionalmente, estudadas apenas nos 2 (dois) grandes grupos
sociais, divididos em, profissionais de saude e coletividade. Foram detectados nas
publicacbes alteracdes humorais e psiquicas no cotidiano onde a coletividade e
os profissionais da enfermagem que atuam fortemente com o objetivo de
encorajar essa coletividade e pacientes visando ndo somente o seu fortalecimento
psiquico e imunoldgico, pois sabe — se que uma afeta a outra diretamente.

Com relacdo aos principais fatores intrinsecos e extrinsecos que
predispde essa revisdo integrativa este quadro abaixo ajuda — nos a

compreender.

QUADRO 1 - Vulnerabilidade emocional encontrados durante a pandemia de COVID - 19

I\ Base de Nome do artigo Autores e Ano Consequéncias da
Dados L .
Vulnerabilidade Emocional
acarretados pela pandemiade
covid - 19
Apoio psicossocial e )
salide mental dos Moreira e Lucca, 2020 Transtoro de ansiedade
El| LILACS profissionais de generalizada
enfermagem no
combate a covid-19
Saude mental de
profissionais de
E2 | SCIELO | enfermagem durante | Toescher et al, 2020 Transtorno do estresse
a pandemia de postraumatico (TEPT)
COVID-19: recursos
de apoio
A salde mental dos
profissionais de Transtorno depressivo
E3 | LILACS enfermagem no Bannwart et al, 2020
contexto da
pandemia do novo
corona virus: uma
revisdo sistemética
E4 | SCIELO | O estresse e a saide Horta et al, 2021 Estresse
mental de profissionais
da linha de frente da
COVID-19 em hospital
geral




A salde dos
profissionais de Teixeira et al, 2020 Insbnia
E5| SCIELO saude no

enfrentamento da
pandemia de Covid-

19

O impacto da
pandemia por covid-

E6 | LILACS | 19 na salde mental Bezerra et al 2020 Transtorno obssessivo
dos profissionais da compulsivo (TOC)
saude: revisao
integrativa

Saude mental em
LILACS | tempos de pandemia Mucke et al 2020 Sindrome de Bournout
de Covid-19 e os
E7 profissionais de
saude: revisédo
narrativa

Fonte: os autores

4 DISCUSSOES

A preocupacao com a saude mental da populacdo aumenta no decorrer
de uma dificil crise no ambito social, como é o caso da pandemia da COVID-19,
gue tem se qualificado como um dos grandes problemas de salude publica do
Brasil e do mundo nas dltimas décadas (OMS, 2020). E importante acrescentar
gue os brasileiros podem sofrer impactos psicologicos e sociais em Varios niveis
de intensidade e gravidade (FIOCRUZ, 2020).

Nesse cenario, durante uma pandemia, o medo intensifica os niveis de
estresse e ansiedade em pessoas saudaveis e aumenta os sintomas daquelas
com transtornos mentais pré existentes (Ramirez — Ortiz et al., 2020). Pacientes
diagnosticados com COVID-19 ou com suspeita de infeccdo podem experimentar
emocdes intensas e rea¢cdes comportamentais, além, da culpa, medo, melancolia,
raiva, solidao, ansiedade, insbnia, entre outros. Estes estados podem evoluir para

transtornos como ataques de panico, Transtorno de Estresse POs-Traumatico



(TEPT), sintomas psicoticos, depressdo e suicidio. Sobretudo preponderantes em
pacientes em isolamento social, no qual o estresse tende a ser o mais prevalente
(SHIGEMURA et al., 2020; BROOKS et al., 2020).

Nessa mesma linha, Stroebe et al. (2007) afirmam que n&o poder dar
apoio e estar com os familiares, independente da gravidade do seu estado de
saude, pode se tornar um gatilho para o surgimento dos sentimentos de culpa
e tristeza. Como também, tém pessoas que ndo conseguem expressar seus
sentimentos e ao ndo verbalizarem suas emocdes, se encontram propicias
para niveis elevados de estresse, surgindo sinais de transtorno de estresse pos
traumatico, tornando — se um fator em potencial para o surgimento da depresséo
(BORTEL et al., 2016).

Diante deste quadro, estima — se que um terco ou metade da
populacdo mundial apresente algum tipo de transtorno mental, manifestando-se
conforme a forca do evento e o estado de vulnerabilidade social, o tempo e a
efetividade das agdes governamentais no contexto social ao longo da pandemia
de COVID-19 (FIOCRUZ, 2020).

Nesta perspectiva, pela transmissdo do virus ocorrer mediante ao
contato pessoal, familiares sdo comumente separados de seus parentes
diagnosticados com a COVID-19, com o intuito de evitar o contagio, no entanto,
em casos mais graves da doenca, quando ha o Obito, observa — se que o
individuo pode manifestar sentimentos de incapacidade e frustracdo por néo
poder estar presente do seu ente querido (SUN et al., 2020).

Um estudo realizado no Canada apés o surto de COVID-19, no qual
foram identificados sintomas de estresse em profissionais de saude, tais como:
sensacao de que esta em alto risco de contaminacédo pelo virus, efeito da doenca
na sua vida profissional, humor deprimido, trabalhar em um servico de alto risco e
alta demanda de pacientes aos seus cuidados. Em continuidade, uma pesquisa
na China apontou que cerca de (10%) dos profissionais da satude nos ultimos trés
anos apresentaram sintomas caracteristicos do transtorno de estresse pos
traumatico, relacionados a sua rotina de atendimento aos pacientes
diagnosticados com COVID-19, além que tiveram cerca de 2 a 3 vezes mais
chances de apresentar sintomas de transtorno de estresse pdos traumatico,

quando seus familiares e amigos foram infectados (RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020).
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No Brasil, diante da decorréncia da pandemia de COVID-19, foi
decretado pelo governo federal, por meio da portaria n® 340, de 30 de marco de
2020, recomendacdes sobre medidas para o enfrentamento da emergéncia em
Saude Publica de importancia Nacional decorrente de infeccdo humana pela
COVID-19, no ambito das Comunidades Terapéuticas. Este documento também
cita as medidas de isolamento social, revelando a necessidade dos individuos
com suspeita do virus e sintomaticos permanecerem em isolamento, com o0 meio
de diminuir a progressao e disseminag¢do do virus, resultando em controle, e
menores taxas de morbidade e mortalidade (DOU, 2020).

Nesta perspectiva, o isolamento social tem como principal objetivo
restringir o contato entre as pessoas, buscando reduzir as chances de
contaminacao do virus e, assim, a procura pelos servicos de saude e o numero de
mortes (AQUINO et al., 2020).

No entanto, é preciso acrescentar que mesmo diante destes beneficios
gue o isolamento social traz que ao vivenciar esta restricdo social pode ocasionar
consequéncias na saude mental dos individuos. Nota — se que alguns estressores
durante o isolamento social sdo: afastamento de familiares e amigos, a constante
incerteza quanto a duracdo deste isolamento, o acumulo de tarefas durante as
atividades de homeschooling e homeworking, (BROOKS et al., 2020; SINGHAL,
2020).

Pensando nas consequéncias do isolamento social, um dos principais
gatilhos para o surgimento do estresse € o sentimento de perda do direito de ir e
vir, que ocasiona um estado de negacdo da gravidade da doenca, e
automaticamente a desconsideracao da relevancia do isolamento social por meio
de suas atitudes e comportamentos frente ao problema (BROOKS et al., 2020;
Enumo et al., 2020).

Logo, observa — se que existem diversos fatores que podem contribuir
para manifestacbes ansiosas e depressivas em pessoas em IS por uma
pandemia, ambos podem ser destacados uma reacdo ao estresse. Percebe-se
gue a falta de controle nessa circunstancia € constante, pois em muitos casos o
contexto impossibilita que o individuo saiba o tempo preciso em que a crise sera
solucionada. Este sentimento de incerteza, como também os limites impostos
pelas medidas preventivas de isolamento social, havendo a chance de alteracdes

nos planos futuros de modo drastico, além da separagdo brusca do ambiente
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social ou familiar do individuo, se tornam catalisadores constantes para o
surgimento de sintomas ansiedade e até mesmo depressio (RAMIREZ — ORTIZ
et al., 2020).

Pensando nas consequéncias do isolamento, ndo se pode deixar de
citar que além do impacto econémico e na dimensédo social, percebendo-se um
abalona dimensédo emocional dos individuos, é necesséario pensarem estratégias
de enfrentamento e intervencdes que incluem as dimensdes sociais vide,
assisténcia social e apoio familiar) e psicolégicas através de acompanhamento
através da psicoterapia on-line, psiquiatria on-line e teleconsulta. Logo, em
tempos de crise é fundamental criar manejos para o fortalecimento da saude
mental do individuo (HO et al., 2020).

Com base nesse panorama percebemos a importancia da atuacéo
direta do profissional de Enfermagem e a sua atuacado para esse fortalecimento
da saude tanto fisica como mental. Dessa maneira, € primordial haver uma uniao
dos saberes de profissionais da area de saude mental com a secretaria de saude
local, se fazendo necessaria uma comunicacdo clara a populacdo com
atualizacdes diarias, regulares e precisas sobre o real status do surto de COVID-
19, compreendendo o estado de saude mental em diversos contextos da
populacdo e quais sdo as reais consequéncias de COVID-19, além de identificar
guais sao os individuos que se encontram em alto risco de cometer violéncia e até
em casos mais graves o suicidio. A partir de que é preciso ofertar intervencdes
psicologicas pertinentes a depender das necessidades de cada populagéo
(RAMIREZ — ORTIZ et al., 2020; C. WANG et al., 2020).

Em continuacdo, trés fatores principais devem ser considerados ao
desenvolver acdes de saude mental: equipes multidisciplinares que incluam
médicos, psiquiatras, psicélogos, enfermeiros, farmacéuticos, etc.; comunicacdo
clara envolvendo atualizacdes regulares e precisas no surto de COVID-19 e
estabelecer servicos de consultoria psicoldgica via telessaude. Assim sendo, as
intervencbes devem ser desenvolvidas em trés eixos principais: (1) compreensao
do estado de saude mental em diferentes populacdes influenciadas pelo surto de
COVID-19; (2) identificacdo de pessoas com alto risco de suicidio e agresséo e
(3) fornecimento de intervengfes psicoldgicas adequadas para 0s necessitados.
Salienta-se que € preciso ter a atencdo voltada para ao cuidado em saude mental

do s pacientes diagnosticados com COVID-19, de seus familiares, de grupos que
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estdo em estado de vulnerabilidade especifica, destaque para idosos, pessoas
com doencas cronicas e os profissionais de saide (RAMIREZ — ORTIZ et al.,
2020).

Em relacdo ao ultimo artigo do quadro 1, que se encontram na linha de
frente, vem se deparando com os desafios impostos pela pandemia de COVID-19:
alto risco de ser infectado pelo virus, adoecer e morrer; chance de
descuidadamente infectar outros individuos; angustia e esgotamento;e presenciar
a morte dos pacientes em ampliada proporc¢éo; decepcao de nao conseguir salvar
vidas, independentemente dos esfor¢os; ameacas e ofensas propriamente ditas,
executadas por individuos que procuram atendimento e ndo podem ser acolhidos
por limites de recursos; e distanciamento de amigos e familiares. Logo, estes
fatores podem ser um gatilho para o desencadeamento e intensidade da
manifestacdo de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo nestes
profissionais (LANCET, 2020; Wind et al., 2020).

Sao elevadas as prevaléncias de sofrimento psiquico, estresse
percebido e suas dimensfes nesse grupo de profissionais em atividade na linha
de frente da pandemia. Os dados qualitativos e 0 achado casual da rotatividade
nas equipes, com grande numero de profissionais ja desligados quando
procurados pelos pesquisadores, reforcam esse achado e o qualificam. As
entrevistas em profundidade oferecem novas indicacbes de elementos
especificamente relacionados a atividade a serem avaliados em estudos futuros.
Os pedidos de indicacdo de atendimento também reforcam a percepcdo de
sobrecarga. Inicialmente, recomenda-se priorizar repouso e intervalos com
escalas diferenciadas, na medida do possivel, 0 que podera exigir adequacdes de
rotinas e espacos fisicos, além de ampliar a oferta de apoio emocional as equipes
(HORTA, 2021).

5 CONCLUSAO

Este estudo permitiu elencar os principais transtornos emocionais
vivenciados na pandemia COVID-19 onde pode subsidiar profissionais da area da
saude na implementacdo de intervencdes a fim de reduzir os sintomas de
sofrimento psiquico, além de fornecer o fundamental suporte psicoldgico e social
para esses individuos em vulnerabilidade. Houve dificuldade de busca de artigos
devido temética ser essencialmente nova e ainda estarem sendo desenvolvidos

estudos por toda comunidade cientifica.
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Para o presente trabalho foram sintetizados conhecimentos das mais
variadas vulnerabilidades emocionais causadas durante a pandemia de Covid —
19 e as acOes utilizadas pelos profissionais de salude no seu enfrentamento com
relacdo a questdo da saude mental perceberam que ndo somente a sociedade
tem que enfrentar tais vulnerabilidades, bem como, os profissionais, inclusos, os
enfermeiros.

Observou — se que os sintomas psicoldgicos mais comuns ressaltados
por este estudo foram a ansiedade, medo, estresse, panico, tristeza e culpa que
causam sofrimento onde pode gerar o surgimento de transtornos de panico,
transtornos de ansiedade e depressédo. Logo, estes individuos devem receber
atencédo especial nos cuidados de saude mental, pois se encontram em situagao
de vulnerabilidade, no qual esses sintomas e transtornos podem ser agravados ou
estabelecidos através da permanéncia em isolamento social. Os profissionais de
saude, assim como, a sociedade podem justificar seus transtornos mentais com a
exarcebada carga de trabalho que a pandemia exigiu, além dos outros fatores
desencadeadores, tais como isolamentos sociais sem critério.

A enfermagem por estar na linha frente apresenta vulnerabilidade
elevada devido o contato direto com muitos pacientes infectados, além de encarar
longos plantdes para suprir a alta demanda, muitas vezes, sem acessoO aos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS) necessarios, que por sua vez, 0S
expbs diretamente ao virus, resultando em contagio e mortes por todo o globo.
Por este motivo, muitos profissionais, trabalhavam em situac6es de medo, panico
e sob constante pressdo a qual levou até o afastamento de alguns desses
profissionais.

Este estudo podera contribuir para direcionar implementacdes de
intervencbes em saude no decorrer da duracdo da pandemia, para suavizar 0s
impactos negativos e promover a saldde mental, como também em momentos
posteriores, quando as pessoas hecessitarem se readaptar e lidar com perdas e
mudancas.

Portanto, h4 necessidade de mais estudos a serem realizados com
essa tematica, esforcos imediatos deverdo ser empregadas em todos 0s niveis e
pelas mais diversas areas de conhecimento, a fim de minimizar resultados ainda
mais negativos na salude mental tanto dos profissionais envolvidos, quanto na

populacéo.
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