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RESUMO

A violéncia doméstica continua sendo um grave problema social e de salde publica, acarretando em diversos
problema fisicos e psicolégicos em mulheres, o que mostra a importancia de pesquisas cientificas que busque
identificar essas repercusses com intuito de buscar alternativas para amenizar 0s prejuizos causados as mulheres
que sofrem frequentemente com este tipo de violéncia. Nesse sentido, esse trabalho tem como problematica: Quais
0s impactos psicoldgicos evidenciados na salde mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar?
A fim de responder tal questionamento possui como objetivo geral analisar através de pesquisas realizadas as
repercussdes psicoldgicas manifestadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar.
Metodologicamente o trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa, as publicagdes foram coletadas nas
bases de dados Scientific Eletronic Library (Scielo), Literatura Latina Americana (LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF) forma selecionadas 22 publica¢des que tratavam sobre a tematica e que foram identificadas
a partir da selegdo dos descritores, dessas 7 foram incluidas na revisdo. Como resultados esse estudo constatou que
constou que agressao psicolégica decorrente de violéncia doméstica acarreta consequéncias a salde mental da
mulher como, depressdo, ansiedade, sindrome do panico, estresse pos-traumatico entre outros. Observou-se, ainda
que, os danos psicolégicos afetam, também, a vida individual e familiar das vitimas.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Impacto psicoldgico. Satide mental. Violéncia contra
mulher.

ABSTRACT

Domestic violence remains a serious social and public health problem, causing several physical and psychological
problems in women, which shows the importance of scientific research that seeks to identify these repercussions
in order to seek alternatives to alleviate the damage caused to women who often suffer from this type of violence.
In this sense, this work has the following issues: What are the psychological impacts evidenced on the mental
health of women victims of domestic and family violence? In order to answer this question, the general objective
is to analyze through research carried out the psychological repercussions manifested by women victims of
domestic and family violence. Methodologically, the work is characterized as an integrative review, the
publications were collected in the Scientific Electronic Library (Scielo), Latin American Literature (LILACS) and
Nursing Database (BDENF) databases. and that were identified from the selection of descriptors, of these 8 were
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included in the review. As a result, this study found that it was found that psychological aggression resulting from
domestic violence entails consequences for women's mental health, such as depression, anxiety, panic syndrome,
post-traumatic stress, among others. It was also observed that psychological damage also affects the individual
and family life of victims.

Keywords: Domesticviolence. Psychologicalimpact. Mental health. Violenceagainstwomen.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacgdo Mundial da Saude (OMS), violéncia pode ser
caracterizada como “Qualquer agdo intencional, perpetrada por individuo, grupo, instituigao,
classes ou nag0es dirigidas a outrem, que cause prejuizos, danos fisicos, sociais, psicolégicos e
(ou) espirituais” (OMS, 2017). Podendo ser classificada como violéncia fisica, psicologica,
social, patrimonial e moral praticadas sobretudo, contra mulheres, configura-se como um
problema social e de salde publica (SANTQOS, 2018).

A supervalorizagdo do sexo masculino em relagdo ao feminino originadas de um
processo historico ocasionou uma certa naturalizacdo da violéncia contra a mulher, processo
gue vem passando por longa discussdo social e que através de lutas de movimentos sociais
comecam a transformar essa situacédo, apesar de ainda se observar que que muitas mulheres
ainda vivem em situacao de submisséo em relacdo aos seus companheiros, por diversos fatores,
tais como dependéncia financeira e falta de conhecimento em relacéo a situacdo de dependéncia
emocional (LIMA et al., 2019).

E neste contexto que a violéncia contra a mulher constitui-se como um grave problema
social e de saude publica no Brasil e no mundo, atingindo mulheres de todas as classes sociais.
Os casos de violéncia acontecem geralmente dentro do proprio lar, executados pelos préprios
parceiros e influenciadas pelo uso de substancia psicoativas e o alcool, na maioria dos casos
(COSTA, 2020).

Segundo Lima et al., (2019), violéncia doméstica e/ou familiar contra a mulher é
ocorre tanto no ambito domiciliar ou privado quanto no publico; cometida por um membro da
familia que conviva ou tenha relacionamento afetivo com a vitima ou até mesmo por um
desconhecido, que ocasione danos fisicos, psicoldgicos, sexuais, patrimoniais, morais, além de
negligéncia e abandono.

A luta contra a violéncia contra mulheres, em seus mais variados tipos, € historica e
ao longo dos tempos tornou-se luta politica que desnaturalizou diversas praticas violentas,

tornando-as visiveis e qualificando-as como violagdo dos direitos humanos e crime (LIMA et
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al., 2019).Conforme o artigo 5° da lei n® 11.340/2006, conhecida como a Lei Maria da Penha
violéncia doméstica e familiar contra a mulher € caracterizada por qualquer acdo ou omissao
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial, seja no &mbito da unidade doméstica, da familia ou em qualquer relacéo
intima de afeto.

Apesar dos avangos apo6s a Lei Maria da Penha, este fendbmeno social persiste na
sociedade brasileira. Os dados demostram que o Brasil é 0 5° pais com maior taxa de mortes
violentas de mulheres no mundo, sendo que uma a cada cinco mulheres refere ja ter sido vitima
de violéncia proferida pelo conjuge, companheiro, namorado ou ex companheiros (SANTOS;
IRINEU, 2019; PERTERSEN et al., 2019). Além disso, estima-se que em cada cinco mulheres
agredidas, uma ndo tenha tomado nenhuma atitude perante o ocorrido, o que reflete na
subnotificacdo e impossibilita 0 conhecimento destas ocorréncias por completo (ROMAO et
al., 2019).

Nesse contexto, é necessario pensar sobre a condi¢fes dessas vitimas, seu acolhimento
e 0 acompanhamento na rede de saude, uma vez que a problematica deve ser também encarada
como questao de saude publica. Uma vez que, as mulheres em situacdes de violéncia procuram
0s servicos de saude por agravos a saude fisica, mental e reprodutiva, em virtude das agressoes
sofridas, desse modo, é essencial que a equipe de salde esteja preparada para identificar esses
casos e acolher as vitimas oferecendo-lhes um atendimento de qualidade (COSTA et al, 2020).

Em virtude de a violéncia doméstica ocasionar consequéncias negativas para a saude
fisica e psicoldgica das mulheres, de forma imediata ou em longo prazo, o desenvolvimento de
transtornos mentais, ocorre em grande parte das vitimas devendo ser desse modo, acompanhado
por profissionais qualificados (BRITO et al., 2020).

Dessa forma, considerando a alta ocorréncia de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher brasileira e a sua potencial capacidade de ocasionar danos a salde mental das vitimas,
torna-se importante a identificagdo dos impactos psicoldgicos apresentados por mulheres
vitimas de desse tipo de violéncia, tendo em vista que a descoberta precoce dessas repercussoes
é essencial para minimizar danos a saude mental dessas mulheres. Assim, esse trabalho tem
como objetivo geral analisar através de pesquisas realizadas as repercussdes psicoldgicas
manifestadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, a fim de difundir
informacdes relevantes sobre a violéncia psicoldgica e suas implica¢Bes no que se refere a satde

mental das mulheres.
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Nesse sentido, esse estudo se justifica pela necessidade de discussdo a acerca da
violéncia doméstica e sua consequéncia para a saude psicoldgica das mulheres, bem como,
fomentar a percepcdo do papel da enfermagem no contexto de cuidado e acolhimento dessas
vitimas, atrelando as tematicas sociais e de satude de modo a pensar a situacdo das vitimas de
violéncia doméstica.

Desse modo, o artigo tem como questdo problema: Quais 0s impactos psicoldgicos
evidenciados na saide mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar? Pensar
essa questdo é fundamental para construir mecanismos de defesa e informacéo tanto para as

mulheres como para a sociedade de modo geral.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho caracteriza-se como uma revisdo integrativa sobre os impactos
psicologicos na satide mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. Para
tanto, foi realizado um mapeamento de publicacbes sobre a tematica a identificar como a
violéncia doméstica e familia afeta as mulheres que séo vitimas desse processo.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library
(Scielo), Literatura Latina Americana (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
que sao plataformas online de acesso publico de publicacdes académicas. Foram incluidos os
artigos publicados no periodo de 2016 a 2020, disponiveis eletronicamente, na integra,
gratuitamente, escritos em portugués, e que estejam relacionados a tematica. Em contraposi¢édo
foram excluidas publicacbes duplicadas, e estudos que ndo contribuiram com o objetivo da
pesquisa apos a leitura critica ou que se distanciam da tematica abordada.

Para a coleta de dados foram utilizados os descritores obtidos através dos descritores em
ciéncias da saude (DeCS): Violéncia doméstica, impacto psicoldgico, salide mental e violéncia
contra mulher, com a utilizacdo dos operadores pesquisa foi realizada a partir dos operadores
boleanos andornotfoi possivel realizar uma sele¢do mais especifica dos artigos.

E a partir dessa selecdo foram identificadas 22 publicagdes com potencial para incluséo
no estudo, desse total 8 foram excluidos por repeticdo, 4 foram excluidas por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo como o periodo de publicacéo e 3 por estarem em lingua estrangeira.

As 7 publicages restantes foram organizadas identificando informagdes como: autores, ano de
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publicacdo, metodologia de estudo e objetivo do estudo. A partir dessa organizacdo

metodoldgica organizou-se o fluxograma:

Figura 1 — Fluxograma de Construcéo do Corpus de Estudos

Violéncia doméstica AND Impacto psicologico AND Satide mental AND Violéncia contra mulher

!

N. 101 Estudos excluidos ap6s o filtro
n.14
LILACS n. 28 S .
Duplicados n. 04

SCIELO n.49 —>

Fora do tempo n. 08
BDENF n. 24 .

Outros idiomas n. 03

Amostra final de estudos

A

l Estudos incluidos
na tabela
SCIELO 27 14 3
Artigos Apos leitura do Apos leitura
resumo na integra
3
31 09 Apos leitura
LILACS Artigos Apos leitura do na integra
resumo
1
BDENF Arfi%os Apo6s I2i7tura do ApGs leitura
resumo na integra

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.
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3 RESULTADOS

Com a pesquisa dos bancos de dados forma selecionadas 22 publicagdes que tratavam
sobre a tematica e que foram identificadas a partir da sele¢do dos descritores. A pds a anélise
de cada uma das publicacdes identificou-se 8 estavam repetidas, 4 ndo atendiam ao corte
cronoldgico do estudo e 3 estavam disponibilizadas em lingua estrangeira e forma excluidas do
estudo. As demais publicagdes formam organizadas no quadro 1 que apresenta 0 ano de
publicacdo, titulo da publicacdo, objetivos resultados de cada um dos estudos.

Quadro 1: Identificacdo das principais repercussdes psicoldgicas que acometem as

mulheres vitimas de violéncia doméstica

Raquel Elisa Violéncia Psicolégicae a 2018 Depressdo, ansiedade, sindrome do panico,
Oliveira e Saude da Mulher estresse pds-traumatico entre outros.
Alves Liliane

Vieira Martins

Leal
Mariana Relacdo entre a violéncia 2018 A analise demonstrou que a violéncia de
Pedrosa de e a salde mental das género contra as mulheres ndo tem sido
Medeiros e  mulheres no Brasil tratada claramente como um fator de risco
ValeskaZanell para a sade mental de mulheres vitimas de
0 violéncia doméstica.
Perfil psicolégico das 2019 Sintomas psicopatolégicos elevados,
mulheres  vitimas de tragos  de  tensdo, desconfianca,
Noémia Maria violéncia doméstica e dependéncia, preocupacdo e consciéncia.
Costa suas repercussdes Ainda de referir um declinio a nivel

Carvalho cognitivo e da estabilidade.
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Madge Porto Violéncia contraamulher 2016 = No estudo as mulheres desenvolveram

e atendimento transtornos com: Estresse pds-traumatico,
psicoldgico depressao, dificuldade com a autoimagem,
dificuldade para se relacionar com outros
parceiros.
Daniela Consequéncias Sindrome do  panico, depressao,
Antbnia Both, psicologicas resultantes 2018 nervosismo, irritabilidade, tensdo,
Lisandra da violéncia doméstica desconfianca, dependéncia emocional e
Antunesde  contra a mulher inseguranca em relagdo a aparéncia fisica.
Oliveira
Depressdo, Ansiedade e Transtorno de
Giordana Género, saude mental e 2019 = Estresse Pos-Traumatico (TEPT).
C. Fontes, violéncia: efeitos comprometimento das diferentes esferas
Glaucia adversos da violéncia (emocional,  afetivo-familiar,  social,
R.S. psicoldgica na salde académico-profissional).
Diniz mental de mulheres
Violéncia doméstica uma
questdo social: 0 Neste pesquisa as mulheres desenvolveram
Maria psicolégico das mulheres Transtorno obsessivo compulsivo,
Luiza vitimas de violéncia em 2020 depressado, sindrome do panico e insbnia.
Ribeiro casa

Fonte: Elaboragéo do autor.

4 DISCUSSAO

A partir da anéalise feita das publicacbes dispostas no quadro 1, identificou-se que a
violéncia doméstica contra mulheres pode ocorrer em diferentes formas, entre as quais tem-se
a violéncia fisica, moral, sexual, patrimonial e psicologica, cada uma se caracteriza de modo
especifico e podem ocorrer simultaneamente. Entretanto, para niveis desse trabalho, buscou-se
as informac0es relevantes sobre a violéncia psicologica e suas implicacGes no que se refere a
satde mental das mulheres.

Segundo estudo realizado por Oliveira e Leal (2018), a violéncia psicolédgica pode ser
configurada como “toda agdo ou omissdo que causa ou visa causar dano a autoestima e a
identidade da pessoa” (OLIVEIRA; LEAL, 2018, p. 13). A agressdo psicologica, segundo as
autoras, ocorre de modo silencioso, entretanto, com consequéncias diversas para as vitimas.

A violéncia psicoldgica ocorre através de a¢des de humilhagdo, ameaga, isolamento da

vitima, criticas, intimidacdo, e tantas outras formas praticadas pelo parceiro ou familiar da
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vitima e pode ocasionar danos relevantes para a autoestima da mulher além de acarretar
patologias psicossomaticas ou até mesmo ao suicidio (OLIVEIRA; LEAL, 2018, p. 22).

As autoras ressaltam ainda que a violéncia psicoldgica pode ser expressar também
através de acdes ndo apenas direcionadas a propria vitima, mas aos seus familiares através da
intimidacdo por meio de intimidagdo, manipulagéo, ameacas dirigidas a ela ou a seus filhos,
bem como através da agressdo verbal. Esses causam danos a salde psicoldgica a
autodeterminacgdo ou ao desenvolvimento pessoal das mulheres que influenciam na motivacéo,
na autoimagem e na autoestima feminina (OLIVEIRA; LEAL, 2018).

Segundo Carvalho (2019), uma das caracteristicas mais notadas na préatica de violéncia
psicoldgica é o isolamento da vitima de familiares e amigos, afastando, desse modo, a mulher
de seu convivio social “com objetivo de controle absoluto da mulher para que ela dependa cada
vez mais de seu parceiro, tornando-a submissa” (CARVALHO, 2019, p. 11). Ao afastar a
mulher do convivio social, o parceiro tem controle maior de suas a¢des e como a mulher ndo
tem com quem falar ou amigos e familiares proximos que consigam identificar o abuso a
situacdo pode perpetuar por mais tempo.

Desse modo, essa pratica garante a transformacao na maneira como a vitima se sente,
possibilitando modificacbes na autoimagem, sensacdo de soliddo, sintomas psicopatoldgicos
elevados (CARVALHO, 2019). Além disso, a personalidade também sofre alteragdo com tragos de
tensdo, desconfianca, dependéncia, preocupacdo, declinio a nivel cognitivo e da estabilidade
(FONTES; DINIZ, 2019).

As mulheres vitimas de violéncia doméstica psicolégica tém sua autoestima e
perspectiva de mundo transformadas, se sentem culpadas pela situacdo e cada vez mais
deprimidas e dependentes dos abusadores. Por conta disso, é importante um acompanhamento
psicossocial dessas vitimas para que essas sequelas sejam trabalhadas e que as vitimas volvem
ao convivio social efetivamente (MARTINS, 2017).

Em sua perspectiva de analise, Carvalho (2019) identifica ainda que existe dois fatores
que condicionantes para a pratica de violéncia contra mulheres o primeiro associado a questdes
culturais e conjunturais no que se refere a opressao praticada pelo sistema capitalista, pelo
machismo e pela educacdo diferenciada, fruto de uma diferenciacdo histérica no trato das
questdes femininas. E um segundo fator relacionado ao uso de alcool e drogas consumidos
pelo parceiro além do estresse e cansaco que podem desencadear o descontrole emocional e 0s
atos agressivos (CARVALHO, 2019), esses fatores associados constituem-se como fatores

atenuantes para que ocorra violéncia em suas mais variadas estancias, inclusive a psicoldgica.
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A violéncia doméstica praticada contra mulheres é uma questdo socioldgica e
diretamente relacionada as discussdes de género como uma categoria de analise que identifica
as relacoes entre homens e mulheres a partir da relacdo de poder construidas socialmente que
privilegiam o sexo masculino (MARTINS, 2017).

Nessa conjuntura, essas relagdes sdo construidas e fundamentalizadas a partir da relacéo
de poder estabelecidas e que diferenciam homens e mulheres em sua funcdo social, essa
diferenciacéo é a base de relacao de violéncia, que atribuem ao masculino poder em detrimento
do feminino. Além disso, essa diferenciacdo também tem como base a desigualdade econdémica
e politica, que colocam as mulheres em posicao inferior nas mais variadas esferas das sociedade
e essa assimetria se caracteriza por praticas de violéncia contra mulheres (MARTINS, 2017).

A consequéncia dessa logica social desigual sdo varias, identificadas por Porto (2016)
em seu estudo, o autor apresenta os traumas ocasionados pela violéncia psicoldgica contra
mulheres em duas categorias distintas. A primeira delas, sdo os traumas ocasionados por
eventos singulares, traumas especificos em que a vitima se recupera completamente, sobretudo,
guando é assistida por profissionais e tem o suporte da familia e amigos.

O segundo tipo de trauma sdo, segundo o autor, sdo traumas resultantes a exposi¢ao
prolongada a determinadas situacdes, como por exemplo a pratica de violéncia psicologica, e
as reagdes podem durar por muito tempo, inclusive anos. Em decorréncia dessas situagoes, 0s
sintomas podem ser: mudancas na relacdo de afeto, dissociacGes, mudancas de identidade,
mudancas da propria percepc¢do do agressor, depressdo (PORTO, 2016).

Nesse sentido, é fundamental que as vitimas sejam acompanhadas por profissionais
qualificados, capazes de oferecer o suporte emocional devido, e nesse sentindo, as politicas de
salde para atendimento dessas mulheres devem também se estender a acompanhamento
psicolégico (MARTINS, 2017).

Em virtude da condicdo de vulnerabilidade, completa Porto (2016) em sua andlise, a
humanizacdo, privacidade e individualidade, respeito, preservacdo do conforto e bem estar
fisico e mental, proximidade familiar, acesso a informacdo sobre acbes e tratamentos,
possibilidade de o paciente ser ouvido, sdo fatores importantes para que a vitima de violéncia
psicologica possua recuperagao.

O acompanhamento dessas mulheres é fundamental, em um ambiente de aconchego,

humanizacdo e acolhimento para que o dialogo seja facilitado e atenuar a rotina estressante e
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mecanica dos profissionais, além de contribuir para que essas vitimas tenham o tratamento
adequado para se livrar dos traumas que surgem em virtude a violéncia sofrida (PORTO, 2016).

Segundo Both e Oliveira (2018), em analise sobre a violéncia doméstica sofrida por
mulheres, apontam que nos diversos contextos em que a violéncia contra mulheres se
desenvolve, é no ambiente familiar que a violéncia psicolégica corre de modo privilegiado e
estruturante (BOTH; OLIVEIRA, 2018). Os autores reforgam o argumento utilizando pesquisa
divulgada pelo instituto Data Senado que aponta a incidéncia de violéncia doméstica
intrafamiliar:

(...) no panorama brasileiro, aproximadamente uma em cada cinco mulheres
afirma ter sofrido violéncia doméstica ou intrafamiliar provocada por um
homem, o que mostra que quantitativamente, a violéncia fisica ocorreu em
62% das mulheres entrevistadas, das quais 39% sofreram violéncia moral,
58% violéncia psicologica e 12% violéncia sexual. De acordo com o0s
registros, quanto menor a escolaridade, maior o nimero de registros de
violéncia cometidos e dentre as vitimas: 65% afirmam que sofreram a
violéncia por parte do proprio parceiro/ namorado/marido, 13% por ex
parceiro/ex namorado/ex marido e 11% por parentes consanguineos e
cunhados (DATA SENADO, 2017. Apud. BOTH; OLIVEIRA, 2018, p.
11).

Os dados apresentados pelos autores reforcam a perspectiva de que a violéncia contra
mulheres deve ser ambientada para além dos gargalos sociais, e configura-se como uma questéo
de salde publica. O percentual de 58% de mulheres vitimas de violéncia psicologia é
considerado um numero alarmante (BOTH; OLIVEIRA, 2018).

Segundo os autores, essas mulheres podem desenvolver sindrome do panico em alguns
casos, depressdo, nervosismo, irritabilidade, tensdo, desconfianca, dependéncia emocional e
inseguranca em relacdo a aparéncia fisica, ocasionados por vivencias de violéncia psicologia
praticadas em ambiente intrafamiliar (BOTH; OLIVEIRA, 2018).

Nessa mesma prerrogativa de analise Fontes e Diniz (2019), identificam que as mulheres
vitimas de violéncia psicoldgica podem desenvolver transtornos psiquiatricos relevantes como:
Depressdo, Ansiedade e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Esses transtornos séo
responsaveis pelo comprometimento de setores emocionais, da relacdo afetivo-familiar que
passa por restruturacao, as relagdes sociais também sdo aferradas em virtude de muitas dessas
vitimas se sentirem julgadas pela sociedade e se isolares, e também no ambito académico
profissional (FONTES; DINIZ, 2019), ou seja, as mulheres vitimas de violéncia psicoldgica

séo afetadas por traumas em todos os ambitos.
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Nessa conjuntura, Medeiros e Zamello (2018), discutem os efeitos da violéncia
psicoldgica sofridas por mulheres a partir de uma analise relacionando dos Direitos Humanos
e Cidadania e as questdes de género. Segundo as autoras, existe a necessidade de atencdo a
saude mental das mulheres, principalmente relacionada a informacgfes sobre atendimento
psicossocial no sistema de salde publica e a qualificagdo da assisténcia prestada a essas
mulheres.

Os autores contextualizam a andlise sobre essas questbes apontando a falta de
qualificacdo de profissionais para atendimento especializado a essas pacientes, bem como a
importancia de se discutir a tematica referente as consequéncias para as vitimas de violéncia
psicoldgicas levando em consideracdo além das discussdes de género também a questéo de raca
e a integracdo de acGes que envolvam a integracdo com a sociedade civil, a fim de aumentar a
participacdo nas politicas de atencdo as mulheres com sofrimento mental (MEDEIROS E
ZAMELLDO, 2018).

Dentre as a¢Oes apontadas pelos autores para se vislumbrar um atendimento qualificado
a essas mulheres estdo os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), os Servigcos Residenciais
Terapéuticos, as Unidades de Acolhimento, as Enfermarias especializadas, a Aten¢do Priméria,
entre outros (MEDEIROS E ZAMELLO, 2018), que sdo instituicdes importante para o0 combate
a violéncia doméstica e 0 acompanhamento e assisténcia as vitimas e seus familiares.

O estudo de Medeiros e Zamello (2018), demonstrou que a violéncia de género contra
as mulheres ndo tem sido tratada como um fator de risco para a salde mental, apesar dos estudos
aqui apontarem para a contrariedade desse fato, e por conta disso as politicas publicas sdo pouco
eficazes com relagdo a problemética da saide mental associada a violéncia domestica. Nessa
prerrogativa, entender como as consequéncias psicoldgicas ndo sao entendidas como prioridade
no acompanhamento dessas vitimas induz a constancia na pratica violenta, a volta para os
relacionamentos abusivos ou a busca por parceiros que perpetuam a préatica violenta.

Isso posto, “o foco de questdes das mulheres é fundamental, mas ndo necessariamente
fez com que os servicos voltassem a atencdo para as especificidades de ser mulher e na
interlocu¢do do sexismo com a saude mental” (MEDEIROS E ZAMELLO, 2018). Assim,
aponta-se a necessidade de que as politicas publicas de atendimento a essas vitimas sejam
realizadas levando em consideragéo as implicagdes psicologicas da mulher e de seus familiares

como questdo social prioritaria.



12

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR FRANCISCANO

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR FRANCISCANO - IESF

-
IESF Recredenciado pela Portaria do MEC N°. 725, de 20 de julho de 2016
Publicado no D.O.U de 21 de julho de 2016

Além disso, é fundamental que as discussdes de género sejam atreladas a questéo sobre
violéncia domestica e as implicacGes para a salde metal e psicoldgica das vitimas, as politicas
publicas para assisténcia dessas vitimas devem ser pautadas nessas questbes atraves de
educacdo e campanhas de conscientizagdo capazes de desconstruir valores sexistas e machistas
ainda existentes na sociedade (MARTINS, 2017).

Levando em consideracdo que atualmente observa-se transformacdes significativas
com relacdo a situacdo das mulheres, o empoderamento feminino, muitas mulheres sé veem
perceberem que estdo em um caso de violéncia psicolégica quando comeca a ter sintomas de
doencas inexplicaveis e mesmo autoimunes e psicossomaticas (MEDEIROS E ZAMELLO,
2018). Por conta disso, 0 acompanhamento é tdo importante, para que as mulheres se percebam
enguanto vitimas e consigam se desvencilhar dos traumas causados pela violéncia que sofreram.

Desse modo, os estudam apontam que as consequéncias da pratica de violéncia
psicolégica sofrida pelas mulheres acarretam efeitos na satde mental das vitimas e por conta
disso, a importancia de a¢des publicas educacionais e de salde para que o atendimento a essas
vitimas para a atenuacdo de consequéncias que transcendem a realidade, interferindo, também,
na percepcdo da mulher sobre si mesma, refletida no sentimento de inseguranca e impoténcia
(FONTES; DINIZ, 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia psicologica contra a mulher € um problema que deve ser reconhecido e
enfrentado, tanto pela sociedade como pelos 6rgdos governamentais, nas esferas politicas,
econdmicos também no ambito da salde publica. Uma vez que, se configura como uma
problematica em evidencia para a assisténcia, principalmente no que se refere aos efeitos da
pratica para a saude mental das vitimas.

Desse modo, através da revisdo de literatura esse trabalho respondeu a problematica
sobre os impactos psicologicos evidenciados na saide mental das mulheres vitimas de violéncia
doméstica e familiar. Para tanto, selecionou-se 7 estudos que fundamentalizaram a discussdo
da temaética e foram capazes de responder a questdo problema sobre as implicacdes da violéncia
doméstica psicologica para as mulheres vitimas dessa pratica.

Dentre os aspectos apontados como impactos psicolégicos para as vitimas de violéncia

psicolégica frequentemente encontrados em vitimas de violéncia doméstica estdo relacionados
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a distarbios psiquicos, sindrome do pénico, depressdo, isolamento, disturbio de personalidade,
ansiedade, estresse pos-traumatico, além de comportamentos autodestrutivos como o uso de
alcool e drogas, ou mesmo tentativas de suicidio.

Além disso, foi possivel realizar a relagdo da violéncia doméstica sofrida por mulheres
a questdes de género e a relacdo de poder construidas socialmente e que privilegiam os homens
colocando-os em situacao confortavel para prética de violéncia contra mulheres. Bem como, a
falta de intervencao de familiares e da sociedade de modo geral, que por questdes normativas
construidas socialmente nao intervém em situacdo de abuso e violéncia praticados por parceiros
conjugais.

Outra questdo relevante identificada pela pesquisa é a necessidade de atendimento
especializado e eficiente para que essas vitimas consigam lidar com os traumas decorrentes da
violéncia, identificando que o acompanhamento psicoldgico continuo nao é entendido como
um prioridade pelas 6rgdos de assisténcia a essas mulheres.

A pesquisa identificou que essas vitimas apesar da assisténcia e da discussao social que
o0 tema tem atualmente, ainda existe empecilhos que precisam ser rompidos no que se refere a
politica de assisténcia psicossocial a essas vitimas para que ndo voltem para o convivio do
agressor ou para que se sintam acolhidas e ndo julgadas na assisténcia prestada.

Além disso, a atuacdo junto a familia e as discussdes das relacGes de género sdo vieis
importantes para serem observados no que se refere a violéncia domestica e suas implicagdes
psicoldgicas. E necessaria uma desconstrucdo dos valores sexistas e machistas através de
educacdo e conscientizacao possiveis a partir de politicas publicas eficientes.

Apesar da dificuldade de realizagdo da pesquisa, sobretudo, relacionadas a captacao de
estudos produzidos por profissionais da area da enfermagem, o presente estudo atendeu as
expectativas da pesquisa e atendeu aos objetivos de modo satisfatorio ao apresentar as
repercussdes psicoldgicas manifestadas por mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar.

Como sugestdes para novas pesquisas 0 estudo aponta para a necessidade de pesquisas
em locus sobre as ag¢Oes politicas e publicas no @mbito da saide sobre as acOes referentes a
identificacdo de vitimas vivendo sob violéncia psicoldgicas, além de acfes educativas para a
prevencdo de tal pratica tanto com mulheres como também, acgBes educativas de

conscientizacao entre homens dentro da I6gica de violéncia de género e relacdo de poder
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