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RESUMO

Objetivo: avaliar a qualidade nutricional dos lanches de escolares da grande ilha de S&o Luis.
Método: Trata-se de uma pesquisa analitica, quantitativa, transversal. Para esta pesquisa foram
selecionados responsaveis de escolas publicas e particulares de ensino da grande ilha de Sdo Luis.
A amostra foi por conveniéncia de acordo com o perfil descrito nos critérios de inclusdo. O estudo foi
composto por 28 responsaveis de alunos e incluiu criancas de seis a onze anos de idade que
estavam devidamente matriculados nas unidades escolares. Materiais: Foi utilizado um questionario
com perguntas fechadas adaptado contendo informagdes com dados relativos a caracterizagdo do
aluno, a escola do aluno, a origem e a qualidade do lanche dos escolares. Resultados: Constatou-se
que a maioria dos escolares consome alimentos ultraprocessados em maior quantidade, do que
alimentos in natura, sendo constatado que 78,6% dos responsaveis tém a percepcdo que o lanche
escolar é saudavel. Conclusdo: Em razdo do que foi observado hd uma necessidade de uma
educacdao alimentar no ambiente escolar e familiar para aquisicao de habitos saudaveis.

Palavras chave: Lanche escolar. Escolares. Alimentos Ultra processados.
ABSTRACT

Objective: to evaluate the nutritional quality of snacks for schoolchildren on the island of Sao Luis.
Method: This is an analytical, quantitative, cross-sectional research. For this research, heads of public
and private teaching schools on the great island of Sao Luis were selected. The sample was used for
convenience according to the profile described in the inclusion criteria. The study consisted of 28
students' guardians and included children aged six to eleven years who were properly enrolled in
school units. Materials: An adapted closed-question questionnaire was used, containing information
with data related to the student's characterization, the student's school, the origin and quality of the
students' snacks. Results: It was found that most students consume ultra-processed foods in greater
guantities than fresh foods, and it was found that 78.6% of those responsible have the perception that
the school lunch is healthy. Conclusion: Due to what was observed, there is a need for nutritional
education in the school and family environment for the acquisition of healthy habits.

Key words: School snack. Schoolchildren. Ultra-processed foods.
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1. INTRODUCAO

Para as criancas em idade escolar, a vigilancia nutricional permite ser
monitorado 0 crescimento, e serve como um instrumento de avaliagdo de medidas
de intervencdo, como a merenda escolar, nesta faixa etaria, auxilia na manutencao
do estado nutricional dos eutréficos, além de contribuir para ndo agravar os déficits
de longa data (FARIAS; PETROSKI, 2003).

Estudos sobre os padrbes alimentares de criangas e adolescentes, realizados
no Brasil e em outros paises mostrou um elevado consumo de sucos
industrializados, refrigerantes, alimentos ricos em acucar e gordura, e baixo
consumo de leite, frutas e hortalicas (CONCEICAO, et al., 2010).

Como consequéncia, a transicdo alimentar em adotar praticas alimentar em
alimentos ultraprocessado, trouxe uma aquisicdo de uma alimentacdo de ma
qualidade, sendo considerado alimentos inadequados, pois apresentam ser de baixo
poder nutritivo e com uma grande quantidade de teor energético, causando uma
serie de fator maléficos para quem consomem.

A alimentacédo adequada, em quantidade e qualidade, fornece ao organismo a
energia e os nutrientes necessarios para o desempenho de suas funcdes e para
manutencdo de um bom estado de saide (CONCEICAO, et al., 2010).

A quantidade e natureza da alimentacdo, enquanto se processa O
crescimento e a maturacdo do corpo € de primordial importancia no desenvolvimento
de criancas e adolescentes (MONJARDINO, 2008).

Diante do exposto, este artigo teve por objetivo avaliar a qualidade nutricional

dos lanches de escolares da grande ilha de Séo Luis.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa e transversal.

Para essa pesquisa foram selecionados responsaveis pelos escolares da rede
publica e particular de ensino da grade ilha de S&o Luis. A amostra foi por
conveniéncia, de acordo com o perfil descrito nos critérios de inclusdo. O estudo foi
composto por 28 responséaveis de alunos.

O estudo incluiu criancas de ambos os sexos de faixa etéria entre seis e onze
anos de idade, que estavam devidamente matriculados nas unidade escolares, a

inclusdo somente se concretizou apds assinatura do termo de consentimento livre e



esclarecido, tendo a participacdo na pesquisa por espontdnea vontade. Foram
excluidas as criancas cujo 0s responsaveis nao responderam o questionario por
completo e/ou desisténcia de participacao.

Foi utilizado um questionario de perguntas fechadas adaptado de Monjardino
(2008), contendo informagdes com dados relativos & caracterizagdo do aluno, a
escola do aluno, a origem e a qualidade do dos lanches escolares. O questionario foi
aplicado através da ferramenta Google Forms, no periodo de julho a dezembro de
2021.

Para andlise descritiva dos resultados foi utilizado a relagdo de média e

desvio padrdo, minimo e maximo.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 28 responsaveis por escolares oriundos de escolas
publicas e privadas da grande ilha de Sdo Luis. O estudo apontou que cerca de 75%

dos responsaveis avaliados, eram as préprias maes, como mostra o grafico 1.

Grafico 1 — Grau de parentesco do responsavel pela crianca. Sao Luis/MA.

® Mie

@ Pai
Cutro

Ja quando se trata de maior prevaléncia de faixa etaria, o estudo demonstrou
gue a maioria dos escolares tinham 11 anos de idade, como podemos observar no
gréfico 2.



Gréfico 2 — Faixa etaria das crianca. Sao Luis/MA. 2021.
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O estudo apontou que a maioria dos escolares estudam sendo no turno

matutino, como apresentado no grafico 3.

Grafico 3 - Turno escolar das crianca, Sao Luis/MA, 2021.

@ Matutino
@® ‘espertino

Em relacdo ao tipo de instituicdo que a crianca estuda, observa-se que cerca

de 57,1% dos alunos estudam em escolas particulares, como é apresentado no

grafico 4.



Grafico 4 — Tipo de instituicdo onde as criancas estudam, Sao Luis/MA, 2021.
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A alimentacdo e um dos requisitos fundamental para o desenvolvimento da
crianga, foi verificado que 92,9% dos escolares faziam uma refeicdo antes de irem
para a escola como apresentado no grafico 5. Quando analisado quem era o
responsavel pelo preparo das refeicdes, verificou-se que 85,7% da alimentacao das

criangas era preparada pela made como demostrado no grafico 6.

Gréfico 5 — Nivel do consumo de refeicdo anterior a escola, Sdo Luis/MA, 2021.
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Gréafico 6 — Responsavel pelo preparo das refeicdes dos escolares. Sdo Luis/MA. 2021.
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Para avaliacdo do consumo do lanche na escolar, percebeu-se que a maioria
das criancas (92,9%) levavam o lanche para a escola como apresentado no grafico
1.

Gréfico 7 — Nivel do consumo de lanche pelos escolares. Sao Luis/MA, 2021.
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Em relacdo a origem do lanche dos escolares, 66,7% levavam seu lanche de

casa como demonstrado no gréfico 8.



Gréfico 8 Origem do lanche dos escolares, Sao Luis/MA, 2021.
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Sobre a percepcao dos responsaveis acerca do lanche dos escolares, 78,6%
dos responsaveis consideram que o lanche da crianca é saudavel. Os demais
(21,4%) consideraram que o lanche ndo é saudavel para as criancas, cerca de

gréfico 9.

Gréfico 9 — Percepcdo dos responsaveis acerca do lanche dos escolares, Sdo Luis/MA,
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No grafico 10 o estudo apresentou a qualidade dos consumidos pelos

escolares.



Grafico 10 — Qualidade dos alimentos consumidos pelos escolares. Sao Luis/MA. 2021.

FRUTA

SUCO NATURAL

SUCO INDUSTRIALIZADO
REFRIGERANTE

IOGURTE

ACHOCOLATADO

BISCOITO DOCE

BISCOITO DE SAL
SALGADINHO

BOLO

PAQIMISTO

LANCHE DA ESCOLA DO DIA
LANCHE DA CANTINA DAE...
OUTRO

0

Grafico 11 — Percepcdo dos responsaveis da imagem corporal dos
escolares , Sao Luis/MA, 2021.
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4. DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos, com a aplicacdo do questionario foi possivel
constatar que a grande parte dos alunos (21,4%) obtinham idade de 11 anos,
constatando também que a maioria (85,7%) tinha o lanche preparado pela mae.

Ja4 em relacdo as escolaridade dos alunos, todos estavam matriculados,
sendo 59,3% matriculados em escolas de instituicdo de ensino privada e 40,7% em
escolas publica como e mostrado no grafico 2.

A alimentacdo se caracteriza cada vez de forma mais rapida, sendo de
responsabilidade da familia e da escola em criarem boas praticas para
desenvolvimento de bons hébitos alimentares, esse individuo quando chegar a vida
adulta vai apenas reproduzir o que vivenciou na infancia. Mas os resultados
demonstrados no grafico 10 aponta que devido a correria do dia a dia, em um
mundo globalizado, os pais ja adotam habitos alimentares mais praticos em relacéo
aos seus filhos.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP (2008), a idade escolar
compreende criangas na faixa etaria de 7 a 10 anos. Esta fase se caracteriza ndo so
pela grande vulnerabilidade biolégica em decorréncia do desenvolvimento e
crescimento da crianca, mas também pela forte evidéncia de que os habitos
alimentares adquiridos neste periodo tendem a persistir ao longo da vida.

Ja o estudo apontou que 92,9% no grafico 7 sendo uma grande parte das
criancas responderam sim, quando é perguntado se leva lanche para a escola, esse
lanche € essencial para o desenvolvimento, mas grande parte da origem dessa
alimentacao tem origem & ser ultra processado.

O gréfico 8 aponta que a maior parte do lanche escolar tem origem de casa,
ja outro estudo transversal realizado com criancas de 7 a 8 anos de idade na cidade
de Sao Leopoldo apontou 32.6% das criancas tinha o habito de consumir somente o
lanche oferecido pela escola e apenas 31,3% levava o lanche de casa, e sendo
8,9% nao consumia nenhum lanche.

O acesso a uma alimentacdo saudavel nesse periodo €, portanto, essencial,
pois em virtude do crescimento e desenvolvimento dos 0ssos, dentes, musculos e
sangue, as criangas precisam de alimentos mais nutritivos, em propor¢gdo ao seu
peso, do que os adultos (LUCAS, 2002, In: MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2002).



Diante disso, observa-se que a alimentagdo é de suma importancia nos
primeiros anos de vida da crianca, para que tenha um desenvolvimento saudavel
gue envolve os aspectos fisicos, cognitivo e social.

O estabelecimento do habito alimentar também esta relacionado a maneira
como as compras de alimentos séo realizadas pela familia, uma vez que a crianga
dificilmente aprendera a gostar de frutas e verduras se em sua casa a oferta desses
alimentos for escassa, mais ainda, se for farta em alimentos industrializados. Dessa
forma, é importante ressaltar que a formacdo de habitos alimentares saudaveis na
crianga comeca pela conscientizagdo e envolvimento das familias, sendo importante
limitar o consumo de alimentos industrializados de baixo valor nutritivo e/ou ricos em
gorduras, acucar e sodio, como refrigerantes, doces e salgadinhos (GAGLIONE,
2003, In: LOPES; BRASIL, 2003).

Os resultados do grafico 10, de alimentos consumidos pelos escolares,
constatou como 64,3% a fruta , sendo um dos alimentos mais natural apresentado
na tabela, outro estudo, para avaliar a qualidade nutricional das lancheiras com pré
escolares de uma escola particular em Brasilia, apresentou como mais consumido,
sendo de origem natural fruta e suco natural e em relagdo como ultraprocessados
foi suco de caixinha e biscoito recheado, sendo os que apresentam ser rico em
acucar e com alto teor de caloria pois sdo alimentacdo fundamentais para
aparecimento de diabete e sobre peso.

No entanto, o primeiro contato que a crianca tem ao nascer é a familia, todas
as formas de viver e enxergar o mundo séo obtidos no ceio familiar. A questao da
alimentacdo requer da familia a inser¢cdo de alimentos in natura desde os anos
iniciais, para assim acostumar o paladar dos pequenos e no futuro ndo existir a
resisténcia dos mesmo.

No Brasil, diretrizes federais recomenda a restricdo do comércio e a
promocao comercial de alimentos com alto teor de gordura, gordura saturada,
gordura trans, acucar livre e sal no ambiente escolar (PORTARIA
INTERMINISTERIAL N° 1.010, 2006).

Também com o objetivo de melhorar a alimentacdo infantil a Organizacéo
Pan-Americana da Saude (OPAS, 2012) atenta a necessidade de desenvolver
politicas regularizando a promoc¢éo e a publicidade de alimentos para criangcas com
0 objetivo de reduzir a exposicdo a alimentos com elevado teor de gordura, acucar

Ou sao nesta faixa etaria.



Partindo do exposto, faz- se necessario que a escola venha trabalhar sobre a
guestao da alimentacédo saudavel, utilizando interdisciplinaridade para massificar nos
alunos a necessidade de se ter uma alimentacdo balanceada em todo o seu
processo de desenvolvimento.

Estudo realizado com criangas do ensino fundamental da rede privada de
ensino de S&o Paulo identificou que a composicao das lancheiras, apesar de alguns
aspectos positivos, mostrou-se inadequadas. Houve excesso de alimentos
industrializados, geralmente ricos em acgucares, gorduras e soédio e baixa presenca
de frutas, verduras e legumes. A qualidade do lanche que é levado de casa para
escola também reflete o habito alimentar da familia e possivelmente as demais
refeicdes em casa (MAKUTT et al., 2011).

Estudos realizados em Boston, nos EUA, por Kenney et al. (2014) comparou
a qualidade nutricional de lanches fornecidos a criangas que participavam dos
programas National School Lunch Program ou Child and Adult Care Food Program
com lanches que elas trouxeram de casa. A analise aconteceu por meio de protocolo
de observacéo de dois dias dos lanches e os resultados revelaram que os dias em
gue as criangas trouxeram seu proprio lanche, consumiam mais alimentos salgados
e acucarados e quase o dobro de calorias do que nos dias em que consumiam
lanches fornecidos pelos programas.

Os lanches tém sido escolhidos como uma boa oportunidade para promover o
consumo de fruta, ja que alguns estudos apontam o lanche como um periodo
preferencial para o consumo de fruta pelas criangas (SEBASTIAN et al., 2008).

E possivel identificar a partir da literatura que os resultados estdo em
concordancia e refletem a um desequilibrio nutricional nos lanches levados pelas
criancas, de maneira que ird trazer impactos futuros na formacdo de habitos

alimentares saudaveis e refletir em outras fases de vida destes estudantes.



5. CONCLUSAO

Com bases nos dados obtidos nesta pesquisa foi possivel constatar que o
lanche escolar das escolas publica e privada tem acesso ao consumo de origem
ultraprocessados, foi identificado que boa parte dos familiares tem a percepcéo de
ser saudavel, mas é um equivoco. Pode-se afirmar que em razdo do que foi
observado ha necessidade de uma educacdo alimentar no ambiente escolar e

familiar para uma aquisicédo de habitos saudaveis.
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