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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho consistiu em destacar a atuacdo da enfermagem frente a
resisténcia do homem na promocdo da saude. Dessa forma, o presente trabalho estd constituido
metodologicamente como revisdo integrativa, com levantamento bibliografico especificamente nas
bases eletronicas do Scielo; Lilacs; Arg. Ciénc. Salide UNIPAR, Umuarama; Revista JRG de Estudos
Académicos; portalunisepe; e, brazilianjournals.com. Posteriormente a leitura e andlise de cada
artigo, sintetizou-se a contribuicdo de cada um, elencando os principais resultados da contribuicdo
dos enfermeiros para a promocao da salde do homem. No enfrentamento a resisténcia do homem, o
enfermeiro deve atuar tanto individualmente quanto em equipe, no planejamento e organizagéo de
acOes diversas, inclusive educativas que incluam até mesmo os homens mais jovens, considerando a
humanizacgéo, ressaltando as estratégias da PNAISH. Assim, deve também desenvolver ac¢bes
preventivas, acolhendo a populacdo masculina, levando em consideragéo as particularidades, opinido
e questdo social e cultural de cada individuo. O enfermeiro precisa compreender causas e
justificativas da resisténcia do homem a promocao da saude. Além disso, deve fazer constantemente
uma avaliacé@o de suas ag¢fes individuais e em equipe.
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ABSTRACT

The main objective of this work was to highlight the role of nursing against the resistance of men in
health promotion. Thus, this work is constituted methodologically as integrative review, with
bibliographic survey specifically in the electronic databases of Scielo; Lilacs; Arg. Ciénc. Saude
UNIPAR, Umuarama; Revista JRG de Estudos Académicos; portalunisepe; e, brazilianjournals.com.
After reading and analyzing each article, the contribution of each one was synthesized, listing the main
results of the contribution of nurses for the promotion of men's health. In confronting men's resistance,
the nurse must act both individually and as a team, planning and organizing various actions, including
educational ones that include even the youngest men, considering humanization, highlighting the
PNAISH strategies. Thus, it must also develop preventive actions, welcoming the male population,
taking into account the particularities, opinion and social and cultural issue of each individual. The
nurse needs to understand causes and justifications of man's resistance to health promotion. In
addition, he must constantly evaluate his individual and team actions.
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1 INTRODUCAO

Como tema de pesquisa, a saude do homem, no Brasil surgiu a partir de
1970, com debates que tentavam mensurar o modelo de masculinidade hegemonico
na sociedade e os agravos a saude do homem. Entretanto, percebe-se que no
contexto histérico das politicas de saude direcionadas a determinadas populacées,
ndo se pode afirmar que a saude do homem tenha sido esquecida pelos
profissionais de salde, médicos e sanitaristas (COELHO, et al., 2018).

Nas entrelinhas das politicas, fica perceptiveis possibilidades de a¢bes a
serem desenvolvidas também com e para os homens, contudo, incluidos no grupo
de “adulto” que envolve homens e mulheres. Nesse sentido, observa-se que essas
politicas sdo amplas, uma vez que nao propdem acdes especificas aos homens sob
um olhar integral. Para que a implementacdo dessas ac¢Oes se concretize
integralmente, faz-se necesséario focar também os homens, que, por questdes
histéricas ligadas aos ideais de masculinidade, foram excluidos de uma atencéo
especifica a saude (HEMMI; ALMEIDA, 2018).

E importante deixar claro que os problemas publicos e politicas publicas
existem nas areas de saude, educacdo, seguranca, meio ambiente, gestado publica,
assisténcia social, justica e cidadania, cultura e esporte, ciéncia e tecnologia e
inovacao, infraestrutura e transportes, entre outras areas, em que a finalidade de
uma politica publica € o enfrentamento, minimizacdo e até mesmo a erradicagdo do
problema publico (SECCHI; COELHO; PIRES, 2019).

Especificamente voltada para o homem, em 2008, o Ministério da Saude
em parceria com gestores do SUS, com o propoésito de preencher a deficiéncia de
politicas voltadas a saude masculina, elaborou-se a Politica Nacional de Atencéo
Integral & Saude do Homem - PNAISH. Vale destacar que também colaboram,
sociedades cientificas, sociedade civil organizadas, académicos e pesquisadores.
Naquele momento, uma das prioridades do governo que buscou corresponder ao
anseio da sociedade por uma politica que reconhecesse as peculiaridades
masculina no contexto sociocultural, politico e econdmico e que pudesse promover
acOes norteadas pelo principio da integralidade (HEMMI; ALMEIDA, 2018).

A PNAISH (2008) ao longo dos anos tem tentado aproximar o homem das
acOes voltadas para a promocao da saude. Contudo, a resisténcia do homem com

respeito a promocao da saude, ainda € bastante nitida. A Politica Nacional de



7

Atencdo Integral & Saude do Homem - PNAISH ndo é suficientemente ampla,
dindmica, democratica e eficaz para a conscientizacdo e percepcdo dos homens
guanto a importancia da promocado da saude, de modo que ainda existe muita
resisténcia nesse aspecto (HEMMI; ALMEIDA, 2018).

O Anexo |l da Portaria de Consolidagao n.2, de 28 de setembro de 2017
regulamenta a PNAISH, sendo que também dispfe na qualificacdo da saude do
homem na perspectiva de linhas de cuidados para resguardar a integralidade da
atencdo. Tem o que reconhecimento de que os homens procuram 0 servico de
saude através da atencdo especializada, e como consequéncia, tem-se o0
agravamento de sua condicdo em face do atraso na atencdo. Assim, € preciso o
fortalecimento e qualificacdo na atencao primaria a fim de garantir a promocéo da
salde e a prevencdo do adoecimento. Se com regularidade os homens realizassem
as medidas de prevencdo priméria, muitos agravos certamente, seriam evitados
(BRASIL, 2018c).

A PNAISH é o resultado do reconhecimento da gravidade do quadro
epidemiologico dos usuarios do sexo masculino no pais, com elevados indices de
mortalidade, principalmente quando se faz a comparacao de tais indices com os das
mulheres e das criancas, evidenciando ac¢des urgentes e especificas para esta
parcela da populacdo. A partir de entdo, a politica tentou formular um panorama
acerca da saude dos homens adultos, concluindo que a procura dos homens pelos
servicos de saude tem uma menor proporcdo do que a das mulheres, e que estes
também se caracterizam por apresentarem um indice menor de adesdo as
propostas terapéuticas, a promoc¢ao e a prevencdo, de modo que o panorama deixa
evidente que diversos agravos poderiam ser evitados, se 0os homens com mais
regularidade frequentassem os servigcos da Atencao Basica (COELHO et al., 2018).

Nesse contexto, ressalta-se as acfes educativas, que em saude, ajudam
excepcionalmente as pessoas na promogcdo em si mesmas de mudancgas
necessarias a fim de que possam adquirir uma melhor qualidade de vida, além de
modificar os modos de viver para a obtencdo de mais saude. Para isso, destaca-se
gue os profissionais de saude devem ampliar as acdes de promoc¢éo da saude para
além de grupos e palestras. A pratica de educagdo em saude funciona como um
mecanismo de troca entre o profissional e o usuario, bem como concretiza uma
relacdo ativa, com a criacdo de vinculos e o conhecimento, possibilitando um

conjunto de decisdes que serdo tomadas por toda vida (PAULA; ROCHA, 2019).



Frente as diversas questdes que envolvem a salude do homem, pensar
em estratégias para abordar a populacdo masculina ainda é algo complexo. As
experiéncias sdo escassas na literatura, e os profissionais ainda ndo adotam
estratégias que possam contemplar as necessidades de saude dessa populacao.
Isso decorre, em parte, do imaginario social de invulnerabilidade sobre o género
masculino no que se refere aos riscos de adoecer ou morrer e da dificuldade dos
profissionais da saude em reconhecer e abordar as necessidades especificas dos
homens. Assim, 0 que se observa, sdo acdes de saude voltadas aos adultos com
patologias j& instaladas, como hipertensdo e diabetes, que buscam o sistema de
saude por meio da atencdo especializada como consequéncia do agravo da
morbidade (HEMMI; ALMEIDA, 2018).

E em face do contexto trazido & tona, € que justifica-se esta pesquisa,
guando a ocorréncia de doencas relacionadas aos homens poderiam ser prevenidas
pelo simples habito de consultar um médico constantemente, e fazer todos os
exames e demais procedimentos preventivos.

Nesse sentido, objetiva-se neste trabalho, destacar a atuacdo da

enfermagem frente a resisténcia do homem na promocéao da saude.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho estd constituido metodologicamente como revisao
integrativa. As revisbes atualmente sdo feitas especialmente em Bases de Dados
Eletronicos, na Web, onde estédo disponiveis artigos de perioddicos cientificos, teses,
livros, anais de congresso, entre outros trabalhos, que representam um recurso de
grande validade, uma vez que as informagdes sao sempre atualizadas (GIL, 2019).

Desse modo, especialmente na constru¢cdo dos quadros de Resultado e
Discussdo tomou-se como base trabalhos disponiveis em portugués, em bases
online da Base de Dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), e outras bases para adicionar
outros trabalhos pertinentes a discussdo. Também, selecionou-se trabalhos com
publicacdo a partir de 2017, completo e em lingua portuguesa (critérios de inclusao).
Foram encontrados 378 publicagfes no total, isto €, na busca em todas as bases.

Para tanto, foi utilizada a pergunta norteadora: frente aos principais entraves e
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resisténcia enfrentados pelos homens para a a promo¢do da saude, quais as
principais atribuicdes dos profissionais da enfermagem?

Foram encontrados 378 artigos: 196 no Scielo; 56 no Lilacs; e, 126 nas
bases: Arg. Ciénc. Saude UNIPAR, Umuarama; Revista JRG de Estudos
Académicos; portalunisepe; brazilianjournals.com. Com a aplicagdo dos critérios de
exclusdo (trabalhos publicados anteriormente a 2017, e que ndo estado publicados
em portugués), foram excluidos 42 artigos, uma vez que apresentavam duplicidade
nas bases de dados. 308 dos trabalhos ndo atendiam ao objetivo da pesquisa.
Desse modo, foram incluidos 28 artigos julgados necessérios para leitura na integra.
Contudo, posteriormente a leitura na integra, 18 artigos ndo contemplavam ao
objetivo, cuja amostra final foi composta apenas por 10 artigos que atendiam a
guestao norteadora e critérios de inclusdo. Adotou-se as recomendacfes do método
PRISMA (Figura 01) para o processo de busca e selecao dos artigos.

Figura 01: Fluxograma do processo de identificacéo, selecéo, elegibilidade e inclusdo dos estudos.
Paco do Lumiar, MA, Brasil, 2021.

Fonte: Adaptado (PRIMA, 2020).




Para pesquisa dos artigos nas bases de dados, foram aplicados os
seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): resisténcia do homem, saude
do homem, que foram cruzados utilizando o operador booleano AND da seguinte
maneira: “resisténcia AND saude do homem”, “servico de saude AND saude do
homem” e “atuagcdo do enfermeiro AND saude do homem”. Além disso, foram
incluidos somente os artigos publicados a partir de 2017 e com publicacdo completa,
no idioma portugués.

Posteriormente a leitura do trabalho completo considerando os critérios de
incluséo, os artigos selecionados foram analisados afim de constru¢céo do quadro de
Resultado e Discussao, seguido do quadro que contempla pontos em comum. O
presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura e ndo envolve pesquisa com
seres humanos, desse modo, ndo é necessaria a aprovacao pelo comité de ética em

pesquisa e nem o seguimento das normas da Resolugao 510/16.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para compor esta revisao séo identificados pela
sequéncia temporal de A1 a A10. Quanto ao ano de publicacdo, os artigos foram
distribuidos da seguinte forma: 2017 (01 artigo); 2018 (4 artigos); 2020 (04 artigo); e,
2021 (01 artigo). Todos os estudos ocorrem no pais, sendo a maioria no ambito da
abordagem qualitativo. Desse modo, a sintetizacdo dos artigos selecionados esta
demonstrada no Quadro 01, identificando o autor, ano, titulo, tipo de estudo, e

principais resultados.

Quadro 01. Estudos gue constituem o corpus da revisdo integrativa. MA, Brasil, 2021.

. Tipo de L
Ne Autor/An Titul Principais r I
utor/Ano tulo Estudo cipais resultados
Faz-se necessério que os profissionais
de saude em geral, juntamente com os
gestores que atuam em APS oferecam
acolhimento a essa parte da populacgéo,
Acesso dos Estudo especialmente %r enconFt)raF;emg
BARBOSA, homens aos guantitativo, >SPECl: nte p
S . - resisténcias diversas, e acharem que
Al | YuriOliveira servigos de exploratorio ; b , .
LS nas unidades basicas de salde ainda
et al. 2018. atencao primaria e . . . -
N existe um ambiente muito feminino.
a saude. transversal AR o .
Além disso, os profissionais precisam
levar em consideracao as estratégias da
PNAISH, para que assim possam
oferecer um servico com mais




sensibilidade e qualidade.
O profissional da enfermagem pode
contribuir de vérias formas, inclusive
atuando em equipe multiprofissional em
acOes, compreendendo o planejamento
e organizacdo. Além disso, o profissional
~ deve também desenvolver de forma
Atuacédo dos ' ~ X N
. eficaz essas ac¢des a fim de minimizar os
enfermeiros frente §
3 Politica agravos <an saudg do homem. Contudo,
ASSIS, . € preciso dar énfase na PNAISH,
. Nacional de . ; =
Natalia ~ R Estudo incluindo nédo sé os homens, mas
A2 Lo Atencao Integral a . . o .
Oliveira de et - exploratorio. também os profissionais de saude.
Saude do . : :
al. 2018. Homem: um E preciso que o enfermeiro tenha
estu d.o qualificacé@o e capacitacdo para, de
exploratorio acordo com a PNAISH elaborar
P estratégias que aproximem os homens
dos servicos de saude; para que
oferecam um bom acolhimento os
homens. Além disso, o enfermeiro deve
desenvolver a¢des que possam sobrepor
as barreiras culturais existentes no pais.
Promover a satde do homem tem que
estar pautado em a¢bes comunitérias,
em que todos possam estar conscientes
de seus papéis, inclusive, os
profissionais precisam estar treinados
Vulnerabilidade Estggio para o acolhlmentq da populacdo
MARTINS, de homens iovens descritivo e ) masculina.
A3 Elizabeth e suaé exploratério, | E necessario haver um reflexao acerca
Rose Costa necessidades de com de ac¢Oes preventivas e promocédo da
et al. 2020. , abordagem saude, inclusive dos homens mais
saude. S . . .
qualitativa jovens, e intervir sobre os fatores de
risco.
Tais fatos constituem-se verdadeiro
desafios para os profissionais de salde,
contudo, essa parte da populacéo
precisa ser atendida.
O enfermeiro deve trabalhar no
desenvolvimento de acdes,
especialmente com estratégias que
possam ser atrativas ao publico
Conhecimento masculino.
QUEIROZ dos enfermeiros Estudo Dessa forma, tendo como base a
. 2 sobre a Politica descritivo PNAISH, ele pode atuar individualmente
lasmin Belém . .
A4 Silva et al Nacional de de ) e em equipe.
' Atencéo Integral a | abordagem E importante destacar que melhores
2020. . S2 L
Saude do qualitativa estratégias devem fazer parte da
Homem. PNAISH para que ela seja realmente
efetivada, alcangando esse publico,
facilitando o acesso a recuperacao da
salde, assisténcia, prevencao, enfim, a
promocédo da salde.
OLIVEIRA, O papel do Na construcéo dos cuidados oferecidos
Ana Paula enfermeiro na ao homem, o enfermeiro tem grandes
Miranda de; promocéo da desafios e um papel de grande
AB RAMOS, saude do homem Pesquisa significado, sendo que pode desenvolver
Débora e a importancia qualitativa acOes durante a oferta de assisténcia.
Adriana; das politicas Nessa perspectiva, esse profissional
GONCALVES publicas de pode auxiliar na garantia de uma maior
, Jonas saude. resolutividade e integralidade no




humanizag&o no atendimento ao publico
masculino, resultando na promocéao da
saude, minimizacdo dos indices de

mortalidade ligados a doencas variadas

dimento, levando em consideracéo a

cujo homem é acometido.

Para alcancar o publico masculino na
promocao da salde, os profissionais da
enfermagem devem se organizar, pois

Nesse sentido, mesmo que os desafios
sejam grandes, os enfermeiros devem

convencionais de cuidado que antes

levar em consideracao as particularidade

trabalhar em equipe tem-se mais
seguranca e resultado no alcance
desses usuarios.

trabalhar para que a PNAISH seja
efetiva, repensando as préticas

ainda considerava o contexto
medicalizador.
Dessa forma, os enfermeiros devem

de cada sujeito, o0 seu territério, suas
crencas e culturas.

desenvolver acbes educativas bem como
de vigilancia, afim de que o homem seja

Os profissionais de saude devem

um usuario constante nas unidades de
salde.

Além disso, o trabalho em equipe,
especialmente no ambito de uma rede
de suporte precisa de incorporacao ao
planejamento dessas acdes, para

alcancar os homens, rompendo as
barreiras que impedem de o homem
cuidar da sua prépria saude.

Na promocéao da saude do homem, é
preciso conhecer o contexto cultural e de
territério, especialmente no que se refere
a atuacgdo na saude coletiva. Assim, é
requer dos profissionais de salde
conhecer as diferencas de cada
individuo, atuar no contexto educativo,
considerar as dificuldades, inclusive do
homem do campo.

Acdes de prevencao devem ter
destaque; enfatizar o conhecimento do
processo salde-doenca é fundamental,

considerando a cultura, o trabalho,
fatores psicolégicos, e conhecer o nivel
de entendimento dessa populacao
acerca de ac¢des de promocao da saude.
Parte dos homens percebem apenas o
modelo assistencial curativo, e nesse
contexto, deve-se implementar
estratégias especificas no contexto de
prevencado e promocao de saude.
Os profissionais devem conhecer as

especificidades de cada individuo para a
partir entdo planejar acdes e desenvolver
seus servicos ao publico masculino.

Rodrigo. aten
2020.
Implementacgéo
da Politica
SOUSA, Nacional de Estudo
A6 Anderson Atencéo Integral a | brasileiro,
Reis de et al. Saude do descritivo,
2021. Homem: desafios | qualitativo
vivenciados por
enfermeiras.
éﬁ.ﬁszAe Comportamentos
Oliveira de: | g€ riscos a salde Estudo
A7 MARCON, de hgmens da transversal
e regido sul do
Sonia Silva. Brasil !
2018.
MIRANDA,
Sérgio
Vinicius o
Cardoso A visao do
de: homem
€ trabalhador rural
DURAES, norte-mineiro
A8 Pamela sobre o cuidado Estudo
, qualitativo
Scarlatt; em saude no
VASCONC contexto da
atencéo priméria
E_LLOS’ a saude
Luiz Carlos
Fadel de.
2020.
ARRUDA, Prevaléncia e
Guilherme fatores Estudo
A9 N ) . .
Oliveira de; associados a transversal
MATHIAS, utilizacdo de




Thais Aidar
de Freitas;
MARCON,

Sonia
Silva.2017.

de saude por

servigos publicos

homens adultos

Entretanto, é preciso esclarecer que a
rede publica de assisténcia esteja
organizada para assim prestar
assisténcia a satde do homem. Nesse
sentido, os profissionais de salde
podem atentar para um acolhimento
dessa parcela da populacdo, garantindo
0 acesso aos servicos, bem como a
utilizac&o desses servico.
Outra importante contribuicdo do
enfermeiro, consiste em saber a opiniao
de cada individuo acerca da qualidade
do servico, o que pode constituir a
formacédo de um parametro para
melhoramento do atendimento e das
acOes, buscando préaticas alternativas
em que o usuario deve ser incentivado a
ser o protagonista da atencao a saude,
especialmente nos servico de saude
publica do pais.

Também, os profissionais de salde
devem considerar no atendimento ao
publico masculino, suas particularidades
culturais bem como sociais,
considerando o meio onde vive, afim de
gue as a¢bes em saude sejam realmente
efetivadas e esse publico recebe mais
atencao.

SANTOS,

10 Tiago

Carvalho dos
et al. 2018.

A disparidade da
presenca do
publico masculino
na demanda de
atendimento no
sistema publico
de saude entre os
niveis de atencao
primaria e
secundaria:
busca, adeséo,
causas,
consequéncias e
agravos.

Pesquisa de
natureza
exploratéria
descritiva

Cabe ao enfermeiro compreender
minuciosamente as causas e
justificativas que levam o homem a ter
resisténcias em busca da promocao da
saude. Dessa forma, esse profissional
deve ser critico e deve avaliar a
abrangéncia de todos os aspectos do
homem, isto &, social, cultural, além de
outras considerando suas
particularidades.

Deve considerar também uma avaliacéo
acerca das ac¢6es desenvolvidas, no
aspecto individual e em grupo, inclusive
da organizacéo do sistema de salde.
O enfermeiro em equipe pode contribuir

no planejamento e formulacéo de
medidas que possam intervir em busca
da promocéo da saude do homem,
especialmente na minimizacao de sua
vulnerabilidade no processo saude-

doenca.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Apos a leitura e discussado sobre cada um dos artigos analisados, foram

elencadas as principais formas de atuacao dos enfermeiros recorrentes dentro das
literaturas, conforme apresentado no quadro 2.



Quadro 02. Distribuicdo dos fatores relacionados a atuacéo dos profissionais de enfermagem
encontrados nas publicacdes analisadas no periodo de 2017 a 2021.

ATUACAO DO ENFERMEIRO ESTUDOS SELECIONADOS
Abordagem sobre a PNAISH Al; A2; Ad; A6
Acolhimento Al; A3; A9
Atuacéo em equipe A2; Ad; A6; A7; A8; A9
Superar barreiras (cultural e social) A2; A7
Promocéo da saude A3; A5; A6; A8; A10

Particularidades dos individuos (culturais,

sociais, de territério) AB; A9; A0

Planejamento e organizacéo de

~ , A2; AT7; A8; A9; A10
acoes/medidas

Acdes educativas A2; A8
Superacéo de desafios A3 A5; A6
Outras ac¢bes Al; A2; A3; A4; A5; A6; A7; A8; A9; A10

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)

Para os homens, o ato de adoecer € sinal de fragilidade, de forma que
frente a isso, tem-se uma resisténcia na procura pelos servigos de salde, além de
julgarem-se invulneraveis, o que os deixam expostos a diversas situagdes de riscos.
No ambito da populacdo masculina, ha uma resisténcia no reconhecimento de suas
necessidades, o que requer da parte dos governos, acdes que facilitem o acesso
dessa parte da populacdo aos servi¢cos de saude (SOUSA; SOUSA, 2017).

Nesse sentido, deve-se considerar a educagcdo em saude em que €
preciso estar consciente que a acdo de educar € capaz de transformar
comportamentos; por isso, a educacdo e a promoc¢ao da saude caminham juntas,
gerando possibilidades para que o0s usudrios conscientizem-se e empoderem-se,
sempre pensando em sua qualidade de vida. Portanto, a educacdo em saude deve
ser realizada continua e permanentemente, sendo inerente a todas as praticas
desenvolvidas no ambito do SUS (PAULA; ROCHA, 2019).

Ha uma vulnerabilidade a que os homens estdo expostos, especialmente

a doencas, 0 que resulta em uma expectativa de vida menor. No Brasil, o sistema de
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saude vem desenvolvendo acdes para o atendimento de grupos especificos, mais
precisamente voltadas para mulheres, idosos e criancas, deixando de da atencéo
aos homens da forma adequada. Também, é nitida a falta de informacdes acerca do
autocuidado, que aliada a invulnerabilidade resulta na pouca procura pelos servigos
de saulde, o que acentua ainda mais os indicadores de morbimortalidade dos
homens (SILVEIRA; MELO; BARRETO, 2017).

O olhar sobre a saude do homem, pode-se afirmar que ainda é muito
recente, de sorte que se reconhece ainda para além de ‘“violadores” e
‘contaminadores”, de maneira que quando sao colocados em cena, sao “vistos”
como sujeitos e objetos do cuidado a partir de suas vulnerabilidades como homens
variados. Desse modo, mesmo representando uma parte significante da populacao,
os homens apresentam os maiores niveis de morbimortalidade, e em geral ndo faz
parte deles, o habito de procurar os servigcos de saulde, objetivando prevencdes e
autocuidado (COELHO, et al, 2018).

Nesse sentido, destacam-se os trabalhos A2; A4; A6; A7; A8; A9 que
ressaltam a importancia do profissional da enfermagem trabalhar em equipe para
assim atender a essa parcela da populacdo brasileira que apresenta um grande
desafio no sentido de alcanca-los, uma vez que apresentam grandes resisténcias
para buscarem os servicos de saude (ASSIS et al., 2018; QUEIROZ et al., 2020;
SOUSA, et al. 2021; ARRUDA; MARCON, 2018; MIRANDA; DURAES;
VASCONCELLOS, 2020; ARRUDA; MATHIAS; MARCON, 2017).

Mesmo que o processo de trabalho dos profissionais da enfermagem se
encontrar muitas vezes fragilizado, a politica direcionada ao publico masculino, em
sua totalidade ainda ndo esta implantada, o que requer dos profissionais, ou seja,
todos que facam parte da equipe multiprofissional, aprofundarem seu conhecimento
constantemente. Além disso, faz-se necessario que a gestdo no ambito municipal
oferegca suporte para a discussao e promocdo de educagcdo em servigo para a
implementacdo da politica nacional seja realmente efetiva na atencéo integral a
saude da populacdo masculina. Também, os profissionais da saude precisam mudar
a forma de atender o homem, ou seja, ampliar o olhar nas particularidades do
individuo, auxiliando no desenvolvimento de estratégias e na promocéo de acdes
gue sejam posam atrair os homens para as unidades de saude (ASSIS et al., 2018).

Na atencdo primaria, o enfermeiro pode contribuir com acdes de

promocdo da saude voltada para os homens em consonancia com a PNAISH.
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Mesmo que muitas vezes fragilizado, esse processo de trabalho desses profissionais
€ essencial, aliado a um aprofundamento do conhecimento acerca de como acolher
esse usuario. Além disso, € essencial a promocao de mudancas no que se refere a
forma de atender os usurarios masculinos, de maneira que os profissionais de saude
tenham conhecimentos acerca do processo de adoecimento, 0 que certamente
influenciara no auxilio da promocao de acfes e estratégias que possam atrair 0s
homens aos servicos de saude (ASSIS et al., 2018).

E o que corroboram os estudos A3; A5; A6; A8; A10, quando trazem &
tona a importancia da promocdo da saude em que o enfermeiro pode contribuir
consideravelmente, indo em busca do conhecimento da causa da recusa do homem,
desenvolvendo acfes educativas, organizando-se em equipe, afim de levar saude
ao homem, reduzindo os indices de mortalidade nessa parcela da populacao
(MARTINS, et al. 2020; OLIVEIRA; RAMOS; GONCALVES, 2020; SOUSA et al,
2021; MIRANDA; DURAES; VASCONCELLOS, 2020; SANTOS et al. 2018).

Vale mencionar que, como profissdo comprometida politicamente com o
bem-estar da sociedade, a enfermagem precisa posicionar-se em prol da promoc¢éao
da saude e da prevencédo de agravos aos homens. Para tanto, tem como respaldo a
Resolucdo n. 240/2000, que afirma ser a Enfermagem comprometida com a saude
do ser humano e da coletividade. Dessa forma, os enfermeiros devem atentos ao
compromisso de presta uma assisténcia integral, incluindo a populagdo masculina
(HEMMI; ALMEIDA, 2018).

Nos trabalhos Al; A2; A4; A6 a relevancia esta configurada na
abordagem acerca da PNAISH. Nessa perspectiva, 0s autores tratam da importancia
da politica para o desenvolvimento das ac¢des. Contudo, ha uma dura critica no que
se refere as lacunas e desafios da implementacdo da politica, o que requer do
enfermeiro muita atencéo e trabalho em equipe (BARBOSA et al., 2018; ASSIS, et
al. 2018; SOUSA, et al. 2021).

Vale destacar que as diretrizes da PNAISH que tém base a integralidade,
factibilidade, viabilidade e coeréncia, a implementacdo da politica direciona-se
diretamente aos trés niveis de gestos bem como do controle social, a quem o
comprometimento e possibilidade de que os objetivos propostos sejam executados,
estd condicionada. Esta sugerida por meio de suas diretrizes, na propria politica, a
estruturacdo e adequacéo do atendimento que demandam dos homens (COELHO et
al., 2018).
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E preciso ressaltar que o conjunto conceitual e operacional da promog&o
da saude exige uma posicdo ética-politica, caracterizada pelo compromisso de
reorganizar 0s servicos de saude e preparar os profissionais para a inclusdo da
comunidade na corresponsabilizagdo por seus modos de conduzir a vida, bem como
busca a construcdo de estratégias de articulacdo intersetorial e interinstitucional,
possibilitando o enfrentamento das condi¢cdes adversas a promocdo da saulde
(MAIA; RODRIGUES; MAIA, 2018).

Outro fator importante da contribuicdo do enfermeiro a promoc¢édo da
saude do homem frente a resisténcia, é citado nos estudos A6; A9; Al0, que
consiste de o enfermeiro conhecer as particularidades de cada individuo, para entéo,
a partir desse conhecimento, planejar as acdes e estratégias viaveis a fim de
alcancar esse publico. Tal fato € importante, devido as crencas, as especificidades
culturais e sociais, compreendidas no territério onde cada individuo mora e atua
(SOUSA, et al, 2021; ARRUDA; MATHIAS; MARCON, 2017; SANTOS, et al. 2018).

Entretanto, observa-se que a formacéo académico do enfermeiro, pouco
focaliza a saude do homem, o que se reflete em sua pratica profissional como
inobservancia das reais necessidades de salde da populacdo masculina. E nas
incipientes acfes voltadas a essa populagdo. Desses significados, € fundamental
inserir nos curriculos, conteudos disciplinares que contemplem a saude do homem
com vistas a atender as necessidades de saude desse género e pautadas na politica
voltada a saude masculina (HEMMI; ALMEIDA, 2018).

Nesse entendimento, vale notar que a diretriz da PNAISH é a promocgéao
de acdes de saude que possam contribuem fundamentalmente para a compreensao
da realidade impar do homem nos variados contextos politicos, econémicos e
socioculturais, de forma que os tipos de gestdo de estado e municipios e os variados
niveis de desenvolvimento e organizacdo dos sistemas locais de saude sejam
respeitados (BRASIL, 2018).

Além disso, no contexto das diretrizes da PNAISH, o que € perceptivel, é
gue ndo sao desalinhadas dos principios que estruturam o SUS e, no atendimento
aos outros grupos populacionais, utilizam-se das mesma logica. Assim, consistem de
uma compreensdo, mesmo que fragmentada, reforcando a ideia de grupos
populacionais conhecidos como mais vulneraveis ainda existem, mais que outros.
Também, um fator sociocultural que vincula-se a esta tematica, configura-se como a

dificuldade que uma parcela dos homens tem em reconhecer suas necessidades



13

préprias em saude, de forma que cultivam o magico pensamento que rejeita (mesmo
gue, paradoxalmente, ao mesmo tempo, teme) a possibilidade de adoecer, de
maneira que a ndo vulnerabilidade masculina seja preservada, juntamente com a
desculpa de ser o provedor e o mito do her6i (COELHO et al., 2018).

Os estudos Al; A3; A9 ressaltam a importancia do enfermeiro dar énfase
no acolhimento ao homem. Tal contexto pode ser compreendido de forma a deixar o
individuo seguro para receber as informac6es necessarias, deixando-o livre para
guestionar, além de outros aspectos. Contudo, esse acolhimento ndo deve ocorrer
somente no ambito das unidades de salude, hospitais ou outros estabelecimento de
saude, mas também na prépria residéncia do individuo (BARBOSA et al., 2018;
MARTINS et al, 2020; ARRUDA; MATHIAS; MARCON, 2017).

Assim, na Atencdo Primaria a Saude, as equipes de salude devem
garantir o acesso dessa populacao abrindo espagos de escuta no acolhimento e em
outros momentos de encontro com a clientela masculina. Assim, destaca-se o0
aspecto da humanizacdo, a fim de cumprir os principios tanto de humanizacao
guanto da atencdo integral, levando em consideracdo as especificidades dos
homens e respeitando a ética e os direitos dos homens, a PNAISH destaca alguns
elementos importantes. (HEMMI; ALMEIDA, 2018).

Diante desse contexto, ressalta-se que o cuidado a saude, cultural e
socialmente é compreendido ainda como uma dimensao do feminino, priorizando as
diversas vulnerabilidades que os segmentos sociais e seus processos de saude-
doenca expressam. Quando se trata do trabalho na atencdo a saude, pelo sistema
de saude, levando em consideracdo a universalidade, integralidade e equidade, o
cuidado como contexto feminino é reafirmado no imaginario simbdlico, de maneira
gue a contexto masculino é excluido (COELHO et al., 2018).

Contudo, na promoc¢ao da saude do homem, o enfermeiro pode atuar em
diversos contextos, inclusive nas acfes individuais e em equipe. Entretanto, é
preciso destacar que essas acoes e estratégias devem ser planejadas e organizadas
afim de atingirem seus objetivos (como mostram os estudos A2; A7; A8; A9 e A10).
Caso contréario, serdo acles ineficazes, 0 que traria prejuizos tanto para o publico
masculino quanto para os proprios profissionais (ASSIS et al, 2018; ARRUDA;
MARCON, 2018; MIRANDA; DURAES; VASCONCELLOS, 2020; ARRUDA;
MATHIAS; MARCON, 2017; SANTOS et al, 2018).
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7

A busca pela salde € uma tema constante na sociedade desde os
tempos mais remotos. Os ser humano investe sua energia e esforco a fim de
compreender e intervir nos processo causadores do adoecimento, sofrimento e dor.
Dessa maneira, surge a prevengao, uma agdo antecipada para impedir o
aparecimento e progressao de doencas. Com o avanc¢o do conhecimento das suas
patologias, diversas medidas de protecao a saude foram sendo geradas, bem como
combate as doencas, levando em consideracdo os seus fatores e determinantes.
Frente a isso, as politicas publicas de saude devem prever acdes em todos os
momentos da histdria natural da doenca, de modo que € necessario estruturar acdes
de prevencao, de forma sistematizadas (COSTA, 2018).

Os trabalhoso A2; A8 tratam acerca das acfes educativas que sdo de
grande importdncia no desenvolvimento das atividades dos enfermeiros para a
promocdo da saude do homem (ASSIS, et al, 2018; MIRANDA; DURAES;
VASCONCELLOS, 2020). Ja os trabalhos A3; A5; A6 dado énfase a superacdo de
desafios pelos enfermeiros a fim de que possam alcancar essa parcela importante
da populacéo brasileira (MARTINS et al, 2020; OLIVEIRA; RAMOS; GONCALVES,
2020; SOUSA, et al. 2021). Desse modo, todos os trabalhos contribuem para uma
ampla gama de acdes que podem ser direcionadas ao homem, trazendo o
profissional da enfermagem desenvolvendo um papel fundamental. Nesse sentido,
abordam também a estrutura fisica, diversos tipos de suportes, auto avaliacdo dos
servicos, incentivo ao homem para que busque o0s servicos de saude, além de
outros fatores

O panorama masculino na busca pelos servicos de saude precisa ser
mudado, de forma que se faz necessario levar em consideracdo diversos fatores,
como maior qualificacdo da atencéo primaria bem como o fortalecimento da mesma,
de forma a garantir uma abordagem com maior efetividade aos homens no que se
refere & promocdo da saude e prevencdo de agravos que podem ser evitaveis;
também, devido a falta de informacdes e conhecimentos por parte dos homens, ha
uma limitacdo das medidas preventivas por parte deles proprias. Além disso, muitos
profissionais da saude tem pouco conhecimento da PNAISH, o que se constitui uma
fragilidade, e requer mudancas de paradigmas no ambito das acbes de politicas
publicas que alcancem tanto o publico masculino quantos os profissionais de saude
(SCUSSEL; MACHADO, 2017).
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Faz-se necessario que os profissionais de saude, dentre 0s quais 0s
enfermeiros estudem e aprimorem-se afim de conhecer a realidade da area em que
a Estratégia Saude da Familia atual se encontra, buscando estratégias que possam
incluir os homens, articulando junto a populacao, horérios alternativos para que esse
publico seja atendido. Nessa perspectiva, os homens devem ser alvo de acdes

preventivas aos agravos a saude (COSTA et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A resisténcia do homem na promocdo da saude é fato comum e
conhecido tanto pelo governo quanto pela préopria sociedade, de modo que
geralmente esta associada a visita a um médico, quando o homem esta doente, e
nao para a prevencéo de doencas.

A resisténcia ainda é um fator preponderante, e esta diretamente ligada a
sentimentos de vergonha, masculinidade. Contudo, € importante ressaltar que tal
fato poderia ter uma menor dimensao, se as politicas, acdes e programas voltados
para a saude do homem fossem mais eficazes, dentro de uma perspectiva que
levasse em consideragdo a percepcdo do homem sobre iSso e seus anseios,
duvidas, medos e questionamentos.

O acesso dos homens ao servico de atencédo basica, porta de entrada
para o sistema de salde € menor em relacdo as mulheres, uma vez que questées
culturais além da falta de a¢Ges diretas voltadas para esse publico, bem como a néo
adesdo a proposta terapéutica e promocao de saude e prevencado de doenca. Com
isso doencgas e agravos poderiam ser evitados se 0s homens obtivessem o habito de
ir a consulta médica para consultas regulares e realizacdo de exames,
rotineiramente e ndo somente quando pela presenca de sintomatologia.

Desse modo, este trabalho oportunizou trazer novos olhares que
permitissem discussdes que visem o aprofundamento do conhecimento e propor
acOes dos profissionais da saude, especialmente os enfermeiros, a fim de enfrentar
os desafios e minimizar ou superar 0s principais entraves no contexto da resisténcia
do homem na promocdo da saude. Nessa perspectiva, € de grande relevancia o
conhecimento por parte dos profissionais da enfermagem sobre os principais

desafios enfrentados no ambito da resisténcia do homem na promocao da saude.
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