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RESUMO

O trabalho de Cuidados de Enfermagem Frente Aos Pacientes com Hanseniase Na Atencao
Priméria requer um amplo conhecimento técnico cientifico. O objetivo do estudo foi identificar
os cuidados de enfermagem ao tratamento de Hanseniase. Trata-se de uma revisdo de
literatura do tipo integrativa a parte dos estudos publicados entre 2014 e 2019 indicados nas
bases LILACS e BDENF. Os fatores presentes sdo apontados a incapacidades fisicas
causando o impacto negativamente a salde do paciente, o enfermeiro podera construir um
plano de cuidados adequado as necessidades de saude e reabilitagdo psicossocial.
Descritores: Hanseniase, Aten¢do Primaria a Saude, Cuidados de Enfermagem.

NURSING CARE IN FRONT OF PATIENTS WITH LEPROSY IN PRIMARY
CARE

ABSTRACT:

The work of Nursing Care for Patients with Leprosy In Primary Care requires extensive scientific
and technical knowledge. The aim of the study was to identify nursing care for leprosy
treatment. This is an integrative literature review apart from studies published between 2014
and 2019 indicated in the LILACS and BDENF databases. The present factors are pointed to
physical disabilities causing a negative impact on the patient's health, the nurse will be able to
build a care plan appropriate to the health and psychosocial rehabilitation needs.

Descriptors: Leprosy, Primary Health Care, Nursing Care
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1 INTRODUCAO

A hanseniase foi descrita pelo médico noruegués Gerhard Henrick
Armauer Hansen em 1873. E uma doenca caracterizada como uma patologia
infectocontagiosa, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, também
denominada bacilo de Hansen. Apresenta uma evolugdo lenta, com
caracteristicas intracelulares obrigatorio onde atinge as células cutaneas e
células dos nervos periféricos. A transmissdo desta patologia ocorre através
das vias aéreas superiores e também, a possibilidade de penetragdo do bacilo
através da pele, quando esta ndo se apresenta integra. infectando pessoas
suscetiveis a desenvolverem a doenca. O Periodo de incubacéo varia entre 11
a 16 dias. Possui alta infectividade e baixa patogenicidade, podendo infectar
muitas pessoas, porém, poucas adoecem (VELOSO, 2018).

O Brasil, em acordo com a OMS, tem como meta a eliminacdo da
hanseniase como problema de saude publicade 2001 a 2015, foram
registrados 77.679 novos casos de hanseniase no estado do Maranhdo. Com
relacdo as caracteristicas dos casos, observou-se que a maioria era do sexo
masculino (57,7%) e possuia classificacdo operacional multibacilar (63,7%).
Quanto a faixa etaria, 9,8%, 35,8%, 42,1% e 12,3% dos casos ocorreram em
individuos com idade < 15 anos, 15-34 anos, 35-64 anos e = 65 anos,
respectivamente. Do total de casos, 19,2% e 6,3% apresentaram grau de
incapacidade 1 e 2, respectivamente, no momento do diagndstico. A proporcao
de casos com grau de incapacidade nao avaliado foi de 16,8% (BRITO, 2015).

O bacilo se manifesta por meio de lesdes cutaneas, e é classificada
em: tubercul6ide, wirchowiana, indeterminada e dimorfa. Os sinais e sintomas
estdo associados com o tipo de lesdo apresentada, podendo ser manchas
pigmentares ou hipocrdmicas, placas, infiltrados na pele, tubérculos e nodulos.
Essas lesGes podem ser encontradas em qualquer parte do corpo, acometendo
em maior frequéncia os membros periféricos, assim como costas, orelhas, e
até mesmo a mucosa oral. O microrganismo tem grande tropismo pelas células
do sistema nervoso periférico causando consequentemente danos aos nervos,
provocando uma resposta inflamatoria (neurite), diminuido a sensibilidade de
areas inervadas, provocando dor e se nédo tratada gera incapacidades fisicas
irreversiveis (SOUSA, 2019).



As ac¢les de controle da hanseniase sao realizadas no nivel da APS
e, segundo a Lei n.° 7.498/86 e o Decreto 94.406/87 estas acbes podem ser
abordadas na consulta de enfermagem no ambito nacional através da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem utilizado durante a consulta em
que ocorre a realizacdo dos testes doloridos, tatil e térmico, para a deteccéo
precoce de hanseniase. A realizacdo do tratamento € realizado por meio da
administracdo de antibioticos combinados, a poliquimioterapia (PQT), que &
constituida por rifampicina, dapsona e clofazimina, com administracdo
associada, monitoramento da funcdo motora para romper a cadeia de
transmissao da doenca, através da educacdo em saude e da vacinagdo com a
BCG intradérmica para contatos para prevencao e controle das formas mais
contagiosas do Mycobacterium leprae (RAMOS, 2019).

Os problemas relacionados aos cuidados, séo falhas do tratamento,
principalmente quanto ao engajamento do paciente e da familia, falta de
medicacdo no posto de saude, falta de orientacdo ao paciente. nao
cumprimento, parcial ou total, é considerado uma das principais barreiras a
efetividade do tratamento medicamentoso, conduzindo a agravos, reflexo
negativo na qualidade de vida do usuario O enfermeiro deve estar apto para
reconhecer possiveis intercorréncias e complicacdes da doenca, realizar
orientacdes para usudarios que pode levar a sérias incapacidades fisicas,
sociais, e psicoldgicas, devido as limitacdes fisicas, isolamento social, além dos
preconceitos e discriminacfes das dificuldades associadas a hanseniase
(ANDRADE, 2019).

O enfermeiro é reconhecidamente o profissional com competéncia
para prestada prevencdo e controle de incapacidades, o autocuidado se
estabelece como uma das principais estratégias. O mesmo pode ser definido
como a realizacéo de atividades cotidianas que atuam em prol da manutencao
de sua vida, saude e bem-estar, podendo ser influenciado por habilidades,
limitagGes, condi¢des culturais, sociais e econdmicas que interferem de modo
direto na saude de quem o realizam. As demandas de autocuidado estdo
diretamente relacionadas aos olhos, face, membros superiores e inferiores,
considerando-se que sdo 0s principais sitios de acometimentos cutaneo e

neural (Carvalho et al., 2019).



Os cuidados do enfermeiro destaca-se a educacdo em saude sobre
autocuidado em hanseniase, ferramenta transformadora e eficaz para
construcdo do conhecimento acerca da doenca pela populagéo, principalmente
sabendo que o autocuidado é essencial para minimizar ou prevenir
consequéncias da hanseniase. E importante destacar que aderéncia as
orientacdes para autocuidado demanda, além da informacao, a internalizacéo
de conceitos que possam favorecer a compreensao das possiveis alteracdes
acarretadas, bem como sua prevencao ou atenuante (Costa et al., 2018).

Neste contexto a importancia da consulta de enfermagem na busca
do atendimento integral prestada ao portador de Hanseniase, é fundamental na
estratégia de controle da doenca, enquanto problema de saude publica de
forma sistematizada no enfrentamento da doenca, fortificando o autocuidado
para prevenir as incapacidades melhoria da qualidade de vida. O objetivo
descrever os cuidados de enfermagem frente aos pacientes com hanseniase

na atencao primaria, através de uma revisao integrativa da literatura.

2 METODOS

Para a realizacdo do estudo optou-se por uma pesquisa de revisado
bibliografica, do tipo revisdo integrativa da literatura, utilizando os descritores
em ciéncias da saude.

No primeiro momento definiu-se o tema e a pergunta que norteou o
estudo que foi a seguinte: Quais sédo cuidados de enfermagem frente aos
pacientes com hanseniase na atencdo primaria?

Posteriormente houve a definicdo da base de dados para que se
coletassem os dados, no caso a opcdo foi pelo SCIELO e LILACS. Como
critérios de inclusdo optou-se por incluir artigos completos, disponibilizados na
integra, publicados no periodo de 2014 a 2020, em portugués. Foram excluidas
as teses de doutorado, dissertacdes de mestrado, cartas ao editor, resumos
publicados em anais de eventos, artigos duplicados.

A coleta de dados foi precedida das seguintes etapas: a)
Combinacdo dos descritores nas bases de dados com o operador boleanos
AND; b) Aplicacdo dos critérios de inclusé@o e exclusao; c) Leitura dos titulos; d)
Leitura dos resumos dos artigos selecionados; d) Leitura dos artigos na integra

para retirada de fragmentos que respondem a pergunta norteadora.



A coleta de dados foi efetivada nas bases de dados cientificos

partindo da combinacao de descritores, evidenciada no fluxograma 1.

06 06 06
Hanseniase
SCIELO artigo apos leitura artigo apés
AND do resumo leitura na
integra
Atencdo Primaria a Saude : : i
21 10 artigos 06 artigos apos
AND LILACS . apos leitura Ie,itura na
artigos | do resumo integra
Cuidados de Enfermagem

Primeiramente levantou-se 27 artigos que abordavam a temética,
com a aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusédo, posteriormente realizou-
se a leitura dos resumos que chegou a 16 artigos, assim foi feita a leitura
destes na integra e apos andlise foram selecionados 12 que se enquadravam

nos objetivos propostos pelo estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para melhor compreensao dos resultados, optou-se pela construcéo
de trés categorias analiticas definidas como: Consulta de hanseniase na
atencao primaria; desafios do profissional frente ao autocuidado relacionado a
hanseniase; os cuidados de enfermagem focados nos aspectos clinicos de
hanseniase.

Os estudos utilizados para a constru¢do desta revisdo da literatura

estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos, bases de dados, titulo, autores, ano de
publicacéo e principal contribuicdo para a presente pesquisa.

o Bg;zsoge Nome do artigo Autores e Ano Resultados




E1 | LILACS | A consulta  de | Albano et al, | A consulta de enfermagem como
enfermagem no | 2016 instrumento de cuidado a pessoa
contexto de cuidado com hanseniase demonstrou seu
do paciente com potencial no manejo terapéutico
hanseniase da doenca, constituindo-se como

estratégia de aproximacao,
avaliacao, orientacao e
valorizagdo do outro em seu
contexto de enfrentamento e
superacdo do estigma dessa
condicdo de adoecimento.

E2 | Scielo | Fatores de Araujo et | Cuidados de enfermagem ao
manutencéo da al.,2016 tratamento com poliquimioterapia,
endemia prevencdao e tratamento de lesdes
hansénica e as e mcapamdagles i geradas pela

- doenga, vacinagdo preventiva,
agoes da capacitacao e educacao
enfermagem no continuada.
controle da
hanseniase

E3 | SciELO | Instrumento para 0 instrumento utilizado Primary
avaliacdo das acdes Care Assessment Tool (PCAT) é
de controle da|lanza et al, | yalido para avaliar o desempenho
hanseniase na | 2014 da atencdo primaria no controle
Atencédo Primaria da hanseniase na atencdo

primaria segundo a experiéncia
dos ACS.

E4 | SciELO | Praticas de | Lima et al, | A capacitacdo de profissionais
autocuidado em | 2018 f » :
hanseniase:  face. rente as praticas do autocuidado
MAaos e pés doenca e orientacdes sobre

prevencao dos cuidados com a
face, méos e pés, e acesso a
insumos para realizar o
autocuidado com as principais
areas do corpo acometidas pelas

lesdes dos nervos periféricos.




E5 | LILACS | AUTOCUIDADO EM As préticas de autocuidado para
INDIVIDUOS COM ) 0S pés se mostraram melhor
HANSENIASE: Medeiros et | gxecutadas em comparacdo as
AVALIACAO pE | al., 2020 demais dimensdes. para
PRATICAS NA classificagcdo operacional praticas
REDE DE para  pés, comprometimento
ATENCAO facial/praticas para face e
SECUNDARIA A comprometimento de membros
SAUDE inferiores préticas para pés.

E6 | LILACS | GRAU DE | Morais et al., | Cuidados de enfermagem com as
INCAPACIDADE 2018 formas de hanseniase: dimorfa,
FISICA DE virchowiana e neural pura,
PACIENTES COM classificacao operacional
HANSENIASE multibacilar e a presenca de um

ou mais nervos afetados tiveram
maior chance de apresentar
algum grau de incapacidade
fisica.

E7 | Scielo | AUTOCUIDADO EM | Nobrega et As praticas do autocuidado
INDIVIDUOS COM precisam ser melhor conhecidas e
HANSENIASE: al., 2020 aplicadas em individuos com
AVALIACAO DE hanseniase
PRATICAS NA
REDE DE
ATENCAO
SECUNDARIA A
SAUDE

E8 | LILACS | DESENVOLVIMEN | Martins et | Descreve-se que a cartilha
TO DE UMA | al.,2019 desenvolvida €é um material
CARTILHA PARA A educativo elaborado de modo
PROMOCAO DO participativo que tem o potencial
AUTOCUIDADO NA de contribuir para a promocéo do
HANSENIASE autocuidado na hanseniase.

E9 | LILACS | A VISAO DO | Ribeiro et al, | Os enfermeiros afirmaram que a
PROFISSIONAL 2017 poliquimioterapia é eficaz para o
ENFERMEIRO tratamento da hanseniase, assim
SOBRE O como para a reducao da carga da

TRATAMENTO DA
HANSENIASE  NA
ATENCAO BASICA

doenca e cura do paciente. A
supervisdo esta relacionada ao
tratamento correto, garantia de
cura, reducdo de sequelas e
interrupgdo da transmissdo da
doenca.




E1l | Scielo | Conhecimento e | Rodrigues et | Os enfermeiros conhecem as
0 pratica dos | al 2015 acOes direcionadas a assisténcia
enfermeiros  sobre ao hanseniano, entretanto, o
hanseniase: acfes estudo aponta para a
de controle e necessidade de uma pratica e
eliminacdo controle e eliminagdo da
hanseniase.
E1l | LILACS | ATRIBUTOS DA Para as acOes de controle da
1 ATENCAO hanseniase, com excecdo do
PRIMARIA EM | Sousa et al, | aributo acesso e orientagdo para
SAUDE NO | 2017 o0 desenvolvimento das acdes de
CONTROLE DA controle da hanseniase na
HANSENIASE: atenc&o primaria em satde.
OTICA DO
ENFERMEIRO
O atendimento na experiéncia de
. o ) cuidar de pessoas com
E1l | SciELO | Experiéncias de | Silva et al, | hanseniase com qualidade e os
2 cuidado dos | 2017 enfermeiros ~ reconhecem o
enfermeiros as estigma frente as contribuices
pessoas com hermenéuticas sobre 0
hans_enlas~e: acolhimento e a adesdo dos
contribuicdes da cuidados.
Hermenéutica

Fonte: Elaboracéo pelos autores, 2020.
Os resultados extraidos das pesquisas selecionadas permitiram
sintetizar os cuidados de enfermagem frente aos pacientes com hanseniase na

atencao primaria, partir de trés categorias.

3.1 A Consulta de Hanseniase na Atencdo Priméaria

Segundo a pesquisa de Albano et al (2016), através da
regulamentacao da consulta de enfermagem no ambito nacional se da pela Lei
N° 7.498/86 e pelo Decreto N° 94.406/87 Na Atencéo Primaria em Saude (APS)
se torna essencial no estabelecimento do vinculo entre o enfermeiro e o
paciente com hanseniase sobre as caracteristicas, sinais e sintomas da doenca
atingindo assim o seu controle baseado na relagdo de confianca e
compromisso entre ambos.

Para Araujo et al (2016), A funcéo do enfermeiro que atua em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) no que diz respeito a hanseniase € a
além de administrar

prestacdo de servicos assistenciais, uma equipe



multidisciplinar para que a assisténcia preconizada pelo Ministério da Saude
tenha éxito e os pacientes recebam uma assisténcia integral. Embasado no
programa de controle da hanseniase com acfes descentralizadas cabe ao
enfermeiro realizar medidas profilaticas visando o controle da hanseniase,
como exame dos contatos intradomiciliares e comunicantes proximos,
investigacdo epidemioldgica, educacéo continuada da equipe de saude.

De acordo com Lanza et al (2014), no decorrer da consulta de
enfermagem, a utilizacdo do instrumento SAE para deteccdo do diagnéstico
clinico é realizada através do exame fisico onde procede-se uma avaliagdo
dermatoneuroldgica, buscando-se identificar sinais clinicos da doenca. Antes,
porém, de dar-se inicio ao exame fisico, deve-se fazer a anamnese colhendo
informacdes sobre a sua historia clinica, ou seja, presenca de sinais e sintomas
dermatoneurol6gicos caracteristicos da doenca e sua histéria epidemioldgica,
ou seja, sobre a sua fonte de infeccéo.

Lima et al (2018), a enfermagem promove, como uma de suas
funcbes no cuidado as pessoas atingidas pela hanseniase, acdes de
autocuidado do individuo, proporcionando uma base continua para sustentar a
vida e a saude, recuperar-se da doenca ou ferimento e adaptar-se as suas
consequéncias para que a pessoa atingida pela doenca consiga melhorar sua
qualidade de vida.

Medeiros et al (2020), partindo desse contexto, é preciso fomentar a
necessidade de se intervir desde a primeira consulta, utilizando-se do processo
de educacdo em saude para viabilizar as praticas de autocuidado, e dessa
forma promover a sadde, prevenir agravos e reabilitar individuos. Tais acfes
devem ser incentivadas e orientadas, visto que sédo consideradas de simples
execucdo e importantes para 0 processo terapéutico, dependente do
conhecimento, harmonia e comunicac¢éo do cuidador e paciente.

Morais et al (2018), apontam que durante a consulta de enfermagem
é feito os testes de sensibilidade térmica, tatil e dolorosa na lesdo e no trajeto
dos nervos acometidos, para detectar que estdo relacionados ao
estabelecimento das incapacidades fisicas. Para avaliar recomenda-se o
conjunto de monofilamentos de Semmes-Weinstein monofilamentos: (0,05 g,
0,2 g, 29, 4 g, 10 g e 300 g) os pontos de avaliagdo: maos, pés e olhos. O grau

| diz respeito a diminuicdo ou perda da sensibilidade em olhos, méos e pés e o



grau Il se refere a alteracdes motoras em olhos, maos ou pés ou deformidades
visiveis e esta relacionado a classificacdo da doenca, tempo de evolucdo e
ocorréncia de reacfes hansénicas.

Martins et al (2019), a consulta de enfermagem € conjunto
sistematico que permite planejar, executar, controlar e acompanhar por meios
de exames dermatoneurolégico, atendimento e enfermagem e consulta médica
0 processo educacional formal ou informal, e, assim, favorecer a construcéo e
reconstrucdo do diagndstico e tratamento continuo, O contato entre paciente e
equipe de saude deve acontecer mensalmente € importante entender que
durante o tratamento individuo pode apresentar reacdes hansénicas, efeitos
colaterais dos medicamentos utilizados e outras intercorréncias que necessitam
de atencdo.

Nobrega et al (2020),tendo em vista que a que a comunicagéo
enfermeiro/paciente é denominada comunicacdo terapéutica, porque tem a
finalidade de identificar e atender as necessidades de saude do paciente,
ao criar oportunidades de aprendizagem e despertar nos pacientes um

sentimento de confianca, permitindo que eles se sintam satisfeitos e seguros.

Para Ribeiro et al (2017 ), o enfermeiro por meio de educagdo em
saude no decorrer da consulta ao detectar a doenca por meios dos testes: tétil,
térmico e doloroso logo na fase inicial da hanseniase, o enfermeiro deve
direcionar o paciente ao médico para falar o diagndstico e iniciar o tratamento.
E informar aos familiares sobre a importancia dos exercicios ativos e passivos
dos membros acometidos, por principio o conhecimento técnico-cientifico das
necessidades de saude para a proposicdo da prescricdo e implementacdo da
assisténcia de enfermagem, além do apoio psicoldgico frente ao autocuidado.

Segundo Rodrigues et al (2015), A consulta de enfermagem é uma
atividade prestada pelo enfermeiro ao usuéario, na qual sédo identificados
problemas de saude e também outras doencas; sao prescritas e
implementadas medidas de enfermagem com o objetivo de promocao,
protecado, recuperacao ou reabilitacdo do doente. Além disso, favorece a saude
do individuo, melhora a adesédo ao tratamento, acelera o restabelecimento do

paciente, reduz o custo da assisténcia, possibilita o diagndstico de



necessidades, permite cuidados resolutivos e qualificados, e direciona as
acOes de enfermagem prestadas.

Para Sousa et al (2017), o atendimento de Hanseniase deve ser
centrado no paciente, garantindo-lhe privacidade e confidencialidade;
tratamento disponivel e gratuito pelo SUS, reabilitacdo que requeiram um
servico especializado, por uma equipe multidisciplinar, acdes de promocao da
salde e prevencao de agravos.

O estudo de Silva et al (2017), para a reconstrucao do protocolo em
salude pautada no cuidado que visa a cura da pessoa acometida por uma
doenca infecciosa e o restabelecimento do equilibrio da saude, os planos de
cuidados dos profissionais de saude devem ser valorizadas no que se refere
as suas acoes e intervencdes, na medida em que podem ajudar cada usuario

no processo de recuperacdo de Hanseniase.

3.2 Os desafios do profissional frente ao autocuidado de hanseniase

Albano et al (2016), destaca-se que € um grande desafio o
autocuidado de hanseniase em decorrente com as mudancgas corporal, pois a
doenca gera deformidades e incapacidades principalmente nos olhos, nas
MAOoSs e nos pés, consequente o paciente no quadro avancado a tendéncia ao
isolamento por vergonha por conta da sua aparéncia.

Araujo et al (2016), descreve sobre a dificuldade do enfermeiro de
conseguir avaliar os contatos da hansenianos devido ao ndo comparecimento
na consulta, sendo assim ndo menos importante é a ineficiéncia do servico de
saude com relacdo a busca ativa da hanseniase, além da falha do tratamento.

Para Lima et al (2018), evidenciam que é fundamental o enfermeiro
esclarecer aos pacientes que as alteracdes na pigmentacdo cutanea a pele do
paciente pode apresentar uma coloracdo avermelhada, o que é reversivel,
durante o tratamento a pigmentacdo comeca a se modificar, e a pele volta a
sua cor de origem ao final de um ano ap6s do medicamento.

Medeiros et al (2020), para o profissional de enfermagem € um
desafio explicar o conhecimento sobre a gravidade da doencga e 0s possiveis
efeitos sobre seu corpo, o empoderamento pessoal e a confiangca em suas
potencialidades sao fatores determinantes para a formacdo do alicerce e

pilares de sustentacdo emocional e motivacional, para entdo abracar as



praticas regulares do autocuidado, em prol de sua saude e bem-estar Esse
processo pode ser orientado mediante educacdo em saude

Morais et al (2018), afirma que a dificuldade do profissional detectar
o diagndstico precoce ou que realizam consultas de curta duracdo, sem avaliar
minuciosamente superficie corporal estdo ente os fatores que contribuem para
o diagnostico tardio da doencga, resultando em atraso no inicio do tratamento, e
que o diagnostico da hanseniase se for realizado tardiamente, havendo maior
probabilidade de transmissdo da doenga, bem como o desenvolvimento de
complica¢gBes neurais e incapacidades fisicas no paciente.

Martins et al (2019), os desafios de enfermagem por meio de
orientacdo de autocuidado por meio de cartilhas que € um material educativo
com o intuito de facilitar o acesso a informacédo, destaca-se as seguintes
informagdes:1)Vocé sabia? sobre sinais e sintomas, transmissibilidade,
incentivo ao tratamento e desmistificagcdo do preconceito; 2) Eu cuido do meu
rosto/da face,3) Eu cuido das minhas maos,4) Eu cuido dos meus pés —
dispbe-se dos autocuidados com os pés, sendo assim uma sistematizacao e
planejamento necessario para a prestacao do cuidado a ser realizado.

Nobrega et al (2020) diante dos desafios de enfermagem propor um
planejamento medicamentoso e fazer com que o paciente ndo venha desistir
do tratamento quando houver uma melhora, segundo 0s mesmos muitos
pacientes nao finalizam o tratamento quando tem uma melhora.

Ribeiro et al (2017), ressalta que o desafio pelo enfermeiro no
autocuidado para possiveis intercorréncias, para que o paciente ndo abandone
o tratamento consequente inaceitagcdo do uso de poliquimioterapia, iSSo sugere
a necessidade de uma maior atencdo por parte dos servicos em salde de
trabalhar a orientacdo dos portadores, despertando a consciéncia de que a
adesdo e seguimento correto do tratamento trard a obtencdo da cura da
enfermidade.

Segundo Rodrigues et al (2015), afirma que os desafios do
profissional de enfermagem diante da hanseniase a ndo deteccdo das
manifestagdes clinicas

Souza et al (2017), nesse contexto, vale ressaltar que o
estabelecimento do vinculo de desafio no atendimento continuado é inerente

ao desenvolvimento da pratica profissional. Porém para que tal atributo seja de



fato estabelecido nos servigcos de saude, € necessario que seja garantida o
autocuidado.

Silva et al (2017), contrapartida apontam que os profissionais
enfrentam os desafios na assisténcia, no que concerne aos casos de
hanseniase de baixo risco quando os encaminham para tratamento pois ha
incerteza sobre o acolhimento e a adesdo dos usuarios a terapéutica. De

maneira geral, “eles ndo aceitaram” continuar ou retomar o tratamento.

3.3 Cuidados de enfermagem focados nos aspectos clinicos de
hanseniase

Segundo o estudo de Albano et al (2016), evidenciam que a
importancia dos cuidados de enfermagem para fins de tratamento, é realizada
com base no numero de lesBes cutaneas associado a avaliagdo da
baciloscopia, o0 tratamento com a poliquimioterapia estabelecida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que deve ser supervisionado
mensalmente pelo profissional de saude. Ao fim do tratamento, que pode durar
de seis a doze meses.

Araujo et al (2016), diz ser funcédo do enfermeiro a prestacdo de um
cuidado holistico, envolver o individuo com seu autocuidado, falar a respeito da
doenca quebrando estigmas, orienta-lo quanto a promocao integral da saude,
no¢des de higiene e cuidados necessérios para evitar sequelas da hanseniase
de acordo com a realidade de cada individuo.

Martins et al (2019) Os cuidados de enfermagem com face, maos e
pés, a necessidade de hidratacdo e lubrificacdo de maos e pés através de
hidratantes corporais, imersdo de membros em baldes ou bacias com agua em
temperatura adequada, por 10 minutos. A hidratacéo e lubrificacdo da pele sao
usadas em pele seca e hiperqueratdsica, compensando as func¢les
sudoriparas e sebaceas acometidas, melhorando as condicbes da pele e
preparando-a para os exercicios indicados a prevencao de incapacidades

Para Ribeiro et al (2017), os cuidados de hanseniase nos aspectos
clinicos sao realizados por meio da administracdo de antibiéticos combinados,
a poliquimioterapia (PQT), que € constituida por rifampicina, dapsona e
clofazimina, com administracdo associada. A duracdo do tratamento PQT deve

obedecer aos prazos estabelecidos: de 6 doses mensais supervisionadas de



rifampicina tomadas em até 9 meses para os casos Paucibacilares e de 12
doses mensais supervisionadas de rifampicina tomadas em até 18 meses para
0s casos Multibacilares. Essa associacao evita a resisténcia medicamentosa do
bacilo, que ocorre com frequéncia quando se utiliza apenas um medicamento e
impossibilita a cura da doenga.

Rodrigues et al (2015), os enfermeiros realizam ac¢des ao tratamento
correto, 0 monitoramento dos efeitos colaterais como: cutaneo,
gastrointestinais, hepdticos: ictericias, nauseas e vOmitos entre outros, 0
tratamento imediato das reagfes, 0 exame dos contatos e sua vacinagao,
constituem acdes prioritarias da enfermagem para a eliminacdo da hanseniase:

Martins et al (2019), o cuidar desses pacientes envolve objetivos,
como avaliar, confortar, ajudar, favorecer, promover, restabelecer, restaurar e
etc. Esse cuidado almeja a cura, mas independe de sua consecucao.

Segundo Silva et al (2017), afirmam que os enfermeiros tem uma
relacdo de cuidado no tratamento de Hanseniase, além do apoio psicologico ao

paciente assim sustentada no agir auténtico e humanizado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se aos profissionais de enfermagem a importancia da
utilizacdo de um instrumento metodolégico e sistemético para a melhoria da
identificacdo a patologia e padrdo da assisténcia frente aos cuidados de
hanseniase. A conscientizacdo do profissional pode levar a melhora no ambito
e trazendo menos prejuizo a saude do paciente que naquele momento ja esta
bastante fragilizada devido ao acontecimento.

Dessa forma, o enfermeiro realiza seu cuidado, pois a comunicacao
€ a chave para uma relacdo entre o profissional e a cliente, com o objetivo de
uma assisténcia humanizada além de oferecer conforto, atender, respeitar

sempre a individualidade e assim estabelecer uma relagdo de confianca.
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