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RESUMO

Introducdo: A parada cardiorrespiratéria se caracteriza pela ma funcionalidade das funcGes cardiacas e
pulmonares, assim impossibilitando a realizagdo da troca de oxigénio entre as células e seu atendimento eficaz é
de extrema importancia para aumentar a chance de sobrevida do individuo. O enfermeiro da unidade basica de
salide esta sujeito a realizar tal atendimento, diante disto faz-se primordial que este profissional possua o
conhecimento tedrico e pratico adequado para realizar o atendimento. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
compreender o conhecimento dos enfermeiros da atencédo basica diante a uma parada cardiorrespiratoria. Métodos:
Tratou-se de uma revisdo literaria integrativa, descritiva, efetuada através das bases de dados BDENF, LILACS,
SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, MEDLINE e IBCS com base nos descritores em Ciéncias da Saudeno portal
da Biblioteca Virtual em Saude. Resultados: Foram selecionados 12 artigos para a construgdo metodolédgica dos
resultados deste estudo, sendo grande parte dos estudos quantitativos e qualitativos que possuiam como finalidade
mostrar o conhecimento, déficits e limitacdes dos enfermeiros da atencdo basica no momento do reconhecimento
e atendimento ao paciente a PCR. Consideracgdes Finais: Conclui-se que os enfermeiros atuantes na unidade
bésica de saude, em sua grande totalidade, ndo dispbem de treinamento qualificado para a realizacdo do
atendimento a um individuo com sintomatologia de PCR. Concluindo assim que o conhecimento destes
profissionais sobre a parada cardiorrespiratoria é ineficaz. Entdo propde-se que seja ofertado programas de
qualificagdo e treinamentos para os enfermeiros atuantes na atencao basica.

Descritores: Atencgéo primaria & saude; enfermagem; parada cardiorrespiratoria.

ABSTRACT

Introduction: Cardiorespiratory arrest is characterized by poor functioning of cardiac and pulmonary functions,
thus making it impossible to carry out the exchange of oxygen between cells and its effective care is extremely
important to increase the individual's chance of survival. The nurse of the basic health unit is subject to such care,
given this it is essential that this professional has the appropriate theoretical and practical knowledge to perform
the service. Obijective: This work aims to understand the knowledge of nurses in primary care in front of a
cardiorespiratory arrest. Methods: This was an integrative, descriptive literature review, carried out through the
BDENF, LILACS, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, MEDLINE and IBCS databases based on Health Sciences
descriptors on the Virtual Health Library portal. Results: Were 12 articles were selected for the methodological
construction of the results of this study, with a large part of the quantitative and qualitative studies that aimed to
show the knowledge, deficits and limitations of primary care nurses at the time of recognition and care for patients
with CPA. Final Considerations: It is concluded that nurses working in the basic health unit, in their great totality,
do not have qualified training to carry out the care of an individual with symptoms of CPA. Thus, concluding that
the knowledge of these professionals about cardiopulmonary arrest is ineffective. So, it is proposed that
qualification and training programs be offered to nurses working in primary care.

Descriptors: Primary health care; nursing; Cardiorespiratory arrest.
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1 INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratOria se caracteriza como uma emergéncia maxima onde a
demora do atendimento ou o atendimento incorreto pode levar a morte. Assim, o conhecimento
e a atualizacdo sobre o protocolo de suporte basico de vida tornam-se de extrema necessidade,
ja que o profissional de enfermagem que atua na linha de frente dos servicos de salde bésica
precisam possuir conhecimentos tedricos e préticos acerca de diversas patologias, pois
inicialmente é o enfermeiro que faz o primeiro atendimento e o reconhecimento da
sintomatologia patoldgica e suas particularidades (CLAUDIANO et al., 2020; PAULO, 2017).

As doencas cardiovasculares sdo as que mais acometem a populacdo mundial, se
tornando um dos principais problemas de satde publica, pois em média cerca de 17,9 milhdes
de individuos morrem vitimas destas patologias. A estimativa brasileira chega a mais de 300
mil pessoas acometidas por ano, dentre estas patologias cardiovasculares encontra-se a parada
cardiorrespiratdria, que vem tendo seu aumento significativo a cada ano. As estatisticasmostram
que cerca de 95% das pessoas que sdo acometidas por parada cardiorrespiratoria acabam indo
a obito (LIMA, 2018).

A parada cardiorrespiratoria é definida como sendo um grave problema de saude
publica, que ocorre devido a diminuicdo da funcdo cardiaca e pulmonar, levando a uma queda
hemodinamica e resultando no impedimento de troca de oxigénio entre as células, levando
assim o falecimento da célula e do tecido. Percebeu-se que mais de 90% da populacédo afetada
por uma PCR acabam falecendo antes mesmo de conseguirem chegar a um hospital de urgéncia
e emergéncia (NOBREGA et al., 2020).

Segundo Martins et al (2018), a parada cardiorrespiratoria € uma condicao relacionada
a elevadas taxas demorbimortalidade e ao éxito na pratica da ressuscitacao cardiopulmonar,
pratica que necessita de um sistema de atendimento eficaz, com intervencdes baseadas na
reanimacao cardiorrespiratoria cujo objetivo é ofertar o suporte e reestabelecer a oxigenacao,
a ventilacdoe a circulacdo de maneira eficiente com o proposito de manter a funcéo neurologica
ilesa de danos.

De acordo com SANTOS (2018) a reanimacdo cardiopulmonar é uma conduta que
pode surgir diante de qualquer area clinica, devendo ser realizada em qualquer unidade clinica

de saude, demonstrando a importancia dos profissionais da satde de estarem preparados para



realizar o atendimento a este individuo de forma adequada. Dito isto, o enfermeiro da unidade
bésica de salde deve estar atualizado e preparado para atender tal ocorréncia, pois seu
conhecimento tedrico e pratico é de suma importancia para a identificacdo de uma parada e a
realizacdo do atendimento imediato.

De acordo com a American heart association (2020), Reanimagdo Cardiopulmonar
(RCP) é caracterizada como sendoum conjunto de manobras que sdo designadas para sustentar
0 CO2 do cérebro e demais 6rgaosvitais, tendo isto em vista recomenda-se que seja priorizado
as compressdes toracicas para quehaja diminuicdo dos riscos de danos nos individuos, €
realizado também em segundo plano a abertura das vias aéreas para ofertar oxigénio. Ja com
relacdo a PCR que sdo de ritmos ndo chocaveis recomenda-se a administragdo medicamentosa
assim que possivel.

A atualizacdo e o conhecimento sobre o protocolo de suporte basico a vida é de
extrema necessidade, pois, € através deste conhecimento que o enfermeiro pode desenvolver
autonomia mediante a avaliacdo, diagnostico de enfermagem e a realizagdo adequada dos
procedimentos de RCP (MORAES; PAIVA, 2017).

De acordo a organizacdo pan-americana da saude, os servi¢os de enfermagem dentro
da atencdo primaria a satde adquiriu seu reconhecimento a mais de quarenta anos, pautando a
necessidade de uma porta de entrada a satde publica que ofertasse assisténcia a comunidade
voltada para a promocdo a salde, prevencdo, reabilitacdo, reintegracdo a sociedade e
atendimento de urgéncia e emergéncia quando necessario (OPAS, 2018).

Estudos apontam que no Brasil a unidade basica é uma importante porta de entrada a
salde publica, e vem ganhando cada dia mais destaque no sistema de saude. Os servicos das
unidades basicas se ddo desda escuta inicial ao tratamento e reabilitacdo, onde os enfermeiros
atuantes nas UBS tendem a buscar e ofertar respostas que ajudam seus pacientes a tomarem
decisdes de acordo com seu problema, o enfermeiro deve ofertar acolhimento, escuta,
humanizacdo, palestras de prevencdes entre outros (MELO et al., 2018).

O Brasil, no ano de 2006 obteve uma definicéo direcionada as UBS que tem como foco
principal o preparo da assisténcia na atencdo bésica, destacando a importancia dos
conhecimentos, atualizacdes e habilidades dos profissionais, esta tornou-se uma porta de entrada
universal a salde e ao atendimento, sendo estes servicos direcionados a estabilizacdo de
pacientes com diversas patologias e entre elas a parada cardiorrespiratoria. De acordo com um
estudo europeu voltado para os profissionais das UBS, destaca-se a relevancia do treinamento
e areciclagem dos enfermeiros, deste modo, a atualizacdo do protocolo de suporte bésico de

vida



faz-se necessério a equipe de enfermagem (JUNIOR et al., 2016).

Estudos revelam a necessidade do preparo dos profissionais da salide acerca do suporte
bésico de vida, em que os enfermeiros atuantes na atencdo basica necessitam de capacitagdo
para a realizacédo de atendimento diante a uma PCR. Com base nisto entende-se que a unidade
bésica possui materiais adequados e profissionais capacitados. No entanto em muitas unidades
os enfermeiros possuem este conhecimento limitado ndo sabendo como atuar perante uma
parada cardiorrespiratoria (CAVALCANTI, 2018).

O enfermeiro atuante na atencao basica e sua equipe técnica precisam estar habilitados
para realizarem o atendimento inicial a um individuo, tendo em vista que o atendimento inicial
é de extrema importancia para o cliente, no caso de a unidade ndo conter os recursos adequados
para a realizacdo da RCP o profissional deve manter os procedimentos essenciais que sao as
compressdes toracicas. Ja que a parada cardiorrespiratoria se caracteriza como uma urgéncia
méaxima, onde a demora do atendimento ou o atendimento incorreto pode levar a lesGescerebrais
e muitas vezes a morte (PAULO, 2017).

Com base nisto, o atual estudo busca compreender o conhecimento dos enfermeiros da

atencdo basica diante a uma PCR.

2 METODOLOGIA

Este trabalho realizado é uma revisdo de literatura integrativa, descritiva, exploratoria
e qualitativa, estudo que reune, sintetiza e avalia os resultados dos estudos acerca do
conhecimento do enfermeiro da UBS na parada cardiorrespiratoria (GALVAO et al., 2016).

Na realizacdo do desenvolvimento metodologico do estudo, aplicou-se o método de
Ganong, onde divide-se a formacdo de um artigo em seis (06) fases. Onde na fase inicial foi
determinado a pergunta norteadora do estudo e o definido os descritores. O problema do estudo
foi: qual o conhecimento dos enfermeiros da atencdo basica diante a uma parada
cardiorrespiratéria?

As pesquisas iniciais ocorreram a partir de agosto de 2020, por meio de artigos
cientificos publicados nas bases de dados eletronica da Literatura Latino Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados
da Enfermagem (BDENF), GOOGLE ACADEMICO, MEDLINE e IBECS, para obtencédo de
dados e elaboracéo da escrita.

Os descritores foram definidos por meio do DECS com a finalidade de facilitar a busca



de artigos. Nos descritores foram destacados 0s seguintes: Atencdo primaria a salde;
enfermagem; Parada cardiorrespiratoria, definidos com base DeSC- Descritores em Ciéncias da
Saude da Biblioteca Virtual em Saude, associados as bases de dados Literatura Latino
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Banco de Dados da Enfermagem (BDENF), GOOGLE ACADEMICO, MEDLINE, IBECS. As
pesquisas ocorreram a partir de agosto de 2020 a fevereiro de 2021.

Na segunda fase definiu-se os critérios de inclusdo e exclusdo permitindo assim a
escolha dos estudos, foram utilizados como critérios de inclusdo artigos com textos completos
disponiveis eletronicamente, com datas a partir de 2016, na lingua portuguesa, que apresentaram
referéncia a tematica abordada. Entrando no critério de exclusdo aqueles estudos que apés a
leitura ndo atenderam ao objetivo proposto e eram repetidos e ndo possuiam informacdes sobre
a tematica abordada no atual trabalho.

Em seguida na terceira fase realizou-se a classificacdo dos artigos, a qual possibilitou
a realizacdo da coleta de dados disponiveis nos estudos eleitos.

Na fase seguinte houve a analise das dissertagdes atraves da leitura minuciosa e escolha
dos trabalhos na qual contemplaram este estudo.

Na quinta fase efetivou-se a discusséo e interpretacdo das informacdes apuradas. Os
estudos escolhidos foram estruturados atraves de um (01) quadro, distribuido entre, nome do
artigo, nome do autor e ano, base de dados, objetivos e resultados.

Na finalizacdo com a sexta fase, foi realizado a apresentacao do estudo, com a sintese
alcancados por meio das informacoes cientificas.

Depois das pesquisas realizadas e a determinacdo dos estudos eletrdnicos encontrou-
se uma somatoria de 60 estudos. Apoés a realizacdo de selecdo por meio dos critérios descritos
anteriormente, obteve-se 31 divulgagdes, sendo realizado uma leitura minuciosa que selecionou
12 artigos para compor este estudo, de acordo com a demonstracao realizada a seguir em

imagem 01.



Imagem 01. Método de identificacdo, sele¢do e elegibilidade. Paco do Lumiar, MA, Brasil, 2021.
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Como este trabalho se refere a uma revisao de literatura, e em momento algum teve

contato direto com seres humanos, ndo foi preciso seguir as regras recomendadas pela

Resolucdo 476/12, referente ao Conselho Nacional de Saude e nem precisou da autorizacdo do

Comité de Etica em pesquisa. O trabalho encontra-se ajustado nos principios éticos da seguinte

lei de direitos autorais de n°® 9.610, no qual se refere acerca dos direitos sobre as publicacdes
(Goldin, 2007).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Principais artigos que foram selecionados para compor a amostra deste estudo

conforme mostra quadro abaixo.

Quadro 1. Identificacdo dos trabalhos escolhidos para integrar a pesquisa seguido de: Titulo, Autores, Ano,

Base de dados, Objetivos e Resultados.

cardiopulmonar:
Conhecimento
tedrico dos
enfermeiros da
atencdo basica.

profissionais de

enfermagem da

atencdo basica,
béasica sobre

PCR e

reanimacdo

cardiopulmona

r.

ARTIGOS TITULO AUTORES BASE DE OBJETIVOS | RESULTADOS
(ANO) DADOS
01 Parada CAVALCA SCIELO Analisar o Notou-se que
cardiorrespiratoriae | NTI, (2018). conhecimento uma grande
reanimacgao dos porcentagem dos

profissionais da
unidade bésica de
salide ndo possui

conhecimento

adequado para
atender uma PCR




Quadro 1. Identificacdo dos trabalhos escolhidos para integrar a pesquisa seguido de: Titulo, Autores, Ano,

Base de dados, Objetivos e Resultados, (continuagéo).

a parada
cardiorrespiratoria:
um desafio

assisténcia de
enfermagem
frente a Parada

02 Conhecimento, CLAUDIA | LILACS, BDENF. Avaliar o 87% dos
atitudes e préticas NO et al, conhecimento, enfermeiros da
dos enfermeiros da (2019). atitudes e atencdo bésica
atencdo primariam pratica, dos que participaram
em relagéo a parada enfermeiros do estudo
cardiorrespiratdria atuantes na apresentaram
atencéo dificuldades na
primaria, no identificacdo e
atendimento a | condutas a serem.
parada
cardiorrespirat
oria.
03 A abordagem da SANTOS, BDENF Analisar o Os profissionais
equipe de (2018). entendimento que atuam em
enfermagem do da equipe de | UBS, em especial
protocolo de parada enfermagem da 0 enfermeiro,
cardiorrespiratoria rede basica de mostram
na unidade basica salde no resisténcia em
de saude. atendimento atender pacientes
das vitimas em em situacao de
PCR. emergéncia, pois
consideram que
devem ser
encaminhados a
servigos de
emergéncia.
04 Importancia da FERREIRA IBECS Descrever a Percebe-se a
capacitacdo da (2017). importancia da necessidade de
equipe de capacitacdo preparo continuo
enfermagem frente dos para 0s
a parada profissionais profissionais de
cardiorrespiratoria de salde no salide, assim eles
na Atencdo Basica. atendimento a obtém um
pacientes em conhecimento
parada tedrico e pratico
cardiorrespirat melhorando-os
Oria, em um na tomada de
novo cenario | medidas cabiveis
na atencdo e resolutivas.
primaria.
05 Parada LIRA, et al, SCIELO avaliar o Entre as
cardiorrespiratoria e (2019). conhecimento | participantes
reanimacgao teorico dos 88,24% ndo sabe
cardiopulmonar:; enfermeiros da | m detectar os
conhecimento atencdo basica | sintomas da
tedrico dos sobre parada Parada
enfermeiros da cardiorrespirat | Cardiorrespirator
atencdo basica. Oriae iaia.
reanimaco
cardiopulmona
r.
06 Assisténcia de LUCEMA SCIELO Mostrar a Os estudos
enfermagem frente (2017). importancia da realizados

puderam mostrar
que o enfermeiro,
por meio de seus




Quadro 1. Identificacdo dos trabalhos escolhidos para integrar a pesquisa seguido de: Titulo, Autores, Ano,

Base de dados, Objetivos e Resultados, (continuagéo).

permanente para o Cardiorrespirat cuidados
enfermeiro. oria (PCR), prestados, € um
além disso, as profissional
principais essencial e
acoes capacitado para
assistenciais de diagnosticar e
enfermagem ao atender uma
paciente vitima PCR.
de PCR.

07 Avaliagdo de JUNIOR, LILACS Foram No presente
treinamento em (2016) avaliados estudo,
suporte basico de conhecimentos registraram-se

vida para médicos e e habilidades | conhecimentos e
enfermeiros da sobre habilidades
atencdo primaria. reanimacéo insatisfatorios
cardiopulmona para 0s
rantes e apoésa | profissionais da
capacitacdo em ESF. Esse
Suporte Basico | resultado aponta
de Vida. uma situacéo
critica em relacdo
ao potencial de
recuperagdo de
pacientes
assistidos durante
uma PCR.

08 Reanimacéao MENDES, MEDLINE Analisar as Ao averiguar
cardiopulmonar: (2019). condutas dos guanto o0 manejo
competéncias de enfermeiros e protocolos

enfermeiros na frente ao utilizados em
atencdo primaria. reconheciment PCR, estes
0 da Parada apresentaram um
Cardiorrespirat conhecimento
Oriae insuficiente.
realizacdo das
manobras de
Reanimacéo
Cardiopulmona
r.

09 Enfermeiros da MORAES, LILACS Avaliar o Os enfermeiros
Atencdo Priméria (2017). conhecimento mais antigos
em suporte basico de enfermeiros obtiveram um

de vida. da Atencdo déficit
Primaria a significativo com
Saude sobre as relagdo aos
medidas de enfermeiros
Suporte Basico | recém formados,
de Vida pois estes ndo
utilizadas no possuiam
tratamento da atualizaces
parada acerca da
cardiorrespirat | temética e nem
oria. das condutas de
atendimento.

10 Enfermeiros da MORAES, LILACS Destacar a Dentre 0s

Atencdo Priméria (2017). importancia da profissionais




Quadro 1. Identificacdo dos trabalhos escolhidos para integrar a pesquisa seguido de: Titulo, Autores, Ano,

Base de dados, Objetivos e Resultados, (continuagéo).

em suporte basico

atualizacdo do

nota-se que é de

cardiorrespiratoria
em unidade basica
de saude

de vida. suporte béasico extrema
de vida para os importancia
enfermeiros manter-se
atuante na atualizado.
atencéo
primaria.
11 Suporte bésico a NOBREGA GOOGLE Fornecer Percebeu-se que
vida em reanimacdo etal., ACADEMICO informag0es 0s enfermeiros
cardiopulmonar: (2020). que entrevistados
conhecimento de demonstram possuem
enfermeiros da que 0s conhecimento
unidade basica de profissionais insuficiente sobre
saude. da satde nao 0 suporte basico
apresentaram de vida e isso
conhecimentos pode
satisfatorios comprometer o
acerca das socorro prestado
acles e as vitimas de
procedimentos PCR em
corretos para ambiente pré-
Reanimacéo hospitalar nas
Cardiopulmona UBS.
r.
12 O enfermeiro frente | COUTINH SCIELO Verificar a Os enfermeiros
ao atendimento a Oetal., atuacdo dos das unidades
parada (2016). enfermeiros da | bésicas de saude,

atencdo basica,
frente ao
atendimento ao
paciente em
parada
cardiorrespirat
oria.

em sua grande
maioria, ndo
possuem
treinamento
especifico para o
atendimento a
PCR.

Fonte: Producéo académicos IESF, 2021.

Depois da concretizacdo da analise dos estudos eleitos com a finalidade de integrar-se

ao estudo, notou-se que a grande parte dos artigos foram publicados nos anos de 2017/2019. De

modo que os estudos escolhidos, manifestavam equivaléncia com a tematica e objetivo do atual

trabalho. Observando similaridade entre os objetivos expostos na sinopse dos aspectos do

conhecimento do enfermeiro da atencdo na parada cardiorrespiratoria, defendendo desta

maneira a escolha destes nacoopera¢do para a construcao deste artigo.

Quanto aos estudos selecionados para a construcdo metodoldgica grande parte sdo

compostos por estudos quantitativos e qualitativos. Nas principais finalizacdes constatou-se a

importancia da atualizacdo dos enfermeiros da UBS com relacdo as condutas de atendimento

do protocolo de suporte basico de vida, para que o atendimento seja eficaz e preciso.

A discussdo do atual estudo correu por meio de trés fases que surgiram apos a leitura
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criteriosa dos trabalhos escolhidos. Estas etapas consistem em: Compreensao da assisténcia de
uma PCR dentro da unidade bésica; Limitacbes no atendimento a parada cardiorrespiratoria
dentro da UBS; ContribuicGes para a melhoria do atendimento a PCR.

Compreensao da assisténcia de uma PCR dentro da unidade bésica

As unidades basicas de salde, sdo vistas como locais que realizam um fluxo de servico
aberto, sendo considerada um sistema de saude de portas abertas para atendimento, e por conta
desta demandamuitas vezes os profissionais atuantes nesta area se deparam com ocorréncias
inusitadas abrangendo a urgéncia e emergéncia e muitas vezes estes profissionais ndo se
encontram preparados para realizarem o atendimento (JUNIOR et al., 2016).

O enfermeiro que esta presente dentro da UBS precisa prestar servigo voltado para a
promocao da saude e prevencdo de doencgas e agravos, trabalha também no desenvolvimento de
educacéo sobre a saude para a comunidade, no entanto este profissional precisa estar capacitado
para ofertar o atendimento inicial a individuos em situacdes graves, tais como a PCR (PAULO
et al, 2018).

Souza et al., (2017) em seu estudo relatou que os profissionais de enfermagem da
unidade basica entendem que sua assisténcia com relacdo a PCR ¢ ineficiente, por ndo ser um
local que possua a capacidade estrutural e materiais adequados para atender situacdes de
urgéncia, no entanto compreende-se que ocorréncias de emergéncia sao inesperadas e podem
acontecer em qualquer momento e local, deste modo os profissionais de enfermagem tem de
assumir a situacdo e realizar as orientacOes adequadas para que o atendimento seja eficaz
mesmo diante as dificuldades encontradas dentro das unidades de saude primaria.

Visto que as condutas assistenciais quando ndo sdo ofertadas de maneira certa e
uniforme, na maioria das vezes estd fadada a falhar o que ira levar consequentemente ao
insucesso na reanimacéo cardiopulmonar, ocasionando desta forma a diminuigéo de chances de
sobrevida do individuo.

Diante disto, percebe-se que os enfermeiros se deparam sorrateiramente com
circunstancias que necessitam de uma acao rapida e instantanea, por conta do risco imediato
que o paciente apresenta. Na PCR o individuo dispde de uma probabilidade de 3% a 50% de
sobrevida de dependendo do atendimento imediato, o enfermeiro por ser o primeiro a ter contato
com este cliente precisa estar apto para realizar o reconhecimento da sintomatologia e realizacao
das manobras de reanimacado adequadas, possuindo agilidade na hora de tomar as providencias
(COUTINHO et al., 2016).
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O profissional necessita possuir conhecimento atualizado tedrico e préatico, autonomia,
equilibrio emocional, deve delegar as fungdes a serem realizadas a sua equipe técnica, passando
seguranca e confiancga a sua equipe e agindo de forma clara e objetiva. O enfermeiro junto com
0 médico sdo os que estdo na comissdo de frente de um atendimento a clientes com parada

cardiorrespiratoria, realizando o atendimento rapido e eficiente (LUCEMA et al., 2017).

Limitagdes no atendimento a parada cardiorrespiratoria dentro da UBS

Em relacdo a parada cardiorrespiratoria e a reanimacgdo cardiopulmonar na atencao
primaria, os resultados da pesquisa mostraram que os enfermeiros possuem poucoconhecimento

acerca da pratica, causando assim uma limitacdo ao atendimento.

A parada cardiorrespirat6ria por ser considerada uma situacao de emergéncia extrema
quase sempre € realizado o atendimento em unidade de emergencial como as UPAS, no entanto,
esta € uma ocorréncia que pode se encontrar dentro da unidade basica de saude, entdo cabe ao
profissional desta instituicdo realizar o reconhecimento da problematica e a gravidade da
mesma, mas, durante o0 processo de construcdo deste trabalho observou que a maioria dos
estudos apontam dificuldades destes profissionais no reconhecimento e utilizagcdo do suporte
basico de vida (SBV), (SANTOS, 2019).

JUNIOR (2016), relata em seu estudo que diversos enfermeiros obtém um déficit
relacionado ao conhecimento e a realizagcdo dos procedimentos praticos em uma ocorréncia de
PCR. A falta de conhecimento desde profissionais acerca da sintomatologia e procedimentos
podem prejudicar o atendimento inicial, j& que o atendimento correto pode simplesmente
duplicar a chance de vida que o paciente possui, seja este local de atendimento intra ou extra
hospitalar.

Mediante os estes déficits do conhecimento destes profissionais, uma das limitacGes
destes enfermeiros além da falta de estrutura fisica da unidade que na maioria das vezes nao
contém um local adequado para a realizacdo de tal atendimento, ha também a falta de material
adequado, e o conhecimento tedrico-pratico sobre as condutas e identificacdo dos sinais e
sintomas, como € abordado por COUTINHO (2016).

A falta de treinamento a estes profissionais muitas vezes dificulta a assisténcia que
deve ser prestada em uma situacdo de PCR, onde este profissional deve conter conhecimento
tedrico e préatico acerca da problematica. Vale ressaltar que as unidades basicas de salde estao

ganhando cada vez mais importancia para a prevencdo de diversas patologias uma vez que, esta
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é uma entidade de satde de portas abertas a populacao.

Nota-se que independente de alguns enfermeiros obterem conhecimento bésico sobre
a parada e seus sinais e sintomas, na hora de realizar a manobras de reanimacdo apresentam
dificuldades de executarem o atendimento, e tais erros ndo sao aceitaveis na pratica de RCP,
pois cada minuto sera essencial para o paciente. Um dos problemas enfrentados por estes
profissionais € a falta de capacitacdo e educacdo continuada acerca dos protocolos de suporte
bésico de vida (SBV), (SANTOS., et al 2019).

O profissional deve estar apto para realizar o reconhecimento precoce dos sintomas de
PCR e iniciar as manobras adequadas de RCP, ja que estas sdo essenciais nos primeiros minutos.
Entretanto a equipe de enfermagem precisa encontrar-se apta tanto cientificamente quanto
tecnicamente para enfrentar com éxito tal desafio, obtendo a compreensdo da realizagdodo

diagnostico para que haja a realizacéo de intervencdes (SANTOS, 2018).

Contribuicdes para melhoria do atendimento a PCR

O profissional de enfermagem deve providenciar capacitacdo em saude, tendo em vista
o0 aperfeicoamento destas a¢des centralizadas ao cuidado da PCR, com a condi¢éo de que todos
os profissionais possam operar de maneira organizada e com perfei¢cdo. Com isso € notorio que
o dever de aplicar a educacdo em saude para uma assisténcia definida (CRUZ, et al., 2018).

Através do suporte de ajuda aos pacientes acometidos de PCR, é notdrio ver equipes
de enfermagem com problemas ao manejar o carrinho de RCP, tendo assim em vista, assisténcia
desorganizada, desordeiro e limitando a efetividade no suporte em RCP (CRUZ, et al., 2018).

E indispensavel que a equipe de enfermagem esteja capacitada e estruturada para estar
a diante em medidas e atos de uma PCR, visto que os segundos podem salvar a vida do
individuo. Com isso a de importancia que as situacGes das competéncias sendo um motivo
significativo para que elas sejam definidas, e, assim, a estrutura usada e semelhante pode ser
conclusiva para a obtencdo dos resultados. (SANTOS, 2019).

Enfatiza-se a necessidade de cursos de capacitagdes, para que haja aatualizacdo destes
profissionais, tendo como base a melhora no atendimento e uma diversidade ampla do
conhecimento tedrico acerca dos protocolos e atualizacdes, visando oferecer melhorescuidados
ao cliente gue necessite deste atendimento de urgéncia. Ja que o atendimento corretoe imediato
pode ajudar a prolongar a sobrevivéncia dos pacientes (LIRA et al., 2019).

Diante do contexto apresentado, nota-se que o treinamento a equipe de enfermagem é
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indispensavel para que haja o éxito no processo de reanimacdo, levando em consideragdo o
tempo de atendimento e inicio das manobras, pois cada segundo é essencial para a sobrevida do
individuo, pois quando ha atraso no atendimento inicial ou as condutas sdo efetuadas de maneira
incorreta isto pode ocasionar o 6bito ou desenvolvimento de lesBes. Com base nisto ver-se a
necessidade de os profissionais possuirem educacdo continuada acerca deprocedimentos a
pacientes graves (LIMA, 2020).

Tornando-se essencial a atualizacdo dos enfermeiros sobre o SBV e as condutas a
serem realizadas, palestras de atualizagdes sobre 0 assunto, pois uma equipe harmoniosa e que
contenha conhecimento teorico- pratico ofertara uma assisténcia de qualidade, assim
aumentando a chance de sobrevida dos individuos que sdo vitimas de uma parada
cardiorrespiratoria e necessita de uma reanimacéo cardiopulmonar (SILVA et al., 2018).

O profissional de enfermagem ressalta ser um individuo que sabe prestar um
atendimento com eficiéncia, planejamento e realizar feito no decorrer do atendimento a uma
PCR. Ao prestar comunicacdo direta com as equipes da unidade, faz-se permitir, que o
atendimento seja de particularidade, assim, obtendo feito excelente. E importante priorizar a
importancia e vivencia de protocolar o atendimento a PCR, estabelecido e informativo, tendo

em vista, oferecer aptidao qualificada de maneira frequente e organizada. (ARAUJO, 2018)

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos selecionados, pudemos observar que os enfermeiros atuantes
na unidade basica de salde, em sua grande totalidade, ndo dispdem de treinamento qualificado
para a realizacdo do atendimento a um individuo com sintomatologia de PCR e as condutas
corretas a serem tomadas.

Pois além da falta de conhecimento acerca da parada cardiorrespiratdria os enfermeiros
ndo obtém conhecimento sobre os protocolos de suporte basico de vida e as condutas a serem
realizadas, e quando estes conhecem as condutas ndo possuem conhecimento pratico e/ou
materiais adequados para tal atendimento.

Podem-nos destacar essa falta de capacidade de atendimento com Claudiano (2019),
onde relata que os profissionais de enfermagem atuantes na unidade basica constataram que
cercade 83% dos enfermeiros da UBS foram capazes de identificar os sintomas da parada
cardiorrespiratdria, entretanto, os mesmos ndo sabiam a sequéncia correta do atendimento a

vitima, mostrando que mais de 50% dos profissionais ndo reconheciam que as compressdes
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torécicas deveriam ser a primeira conduta a ser realizada nesta ocorréncia, 17% dos enfermeiros
ndo possuiam conhecimento algum acerca da identificagdo dos sintomas e nem como realizar
tal atendimento. Concluindo assim que o conhecimento destes profissionais sobre a parada
cardiorrespiratoria é ineficaz.

Propde-se programas de qualificacdo e treinamentos para os profissionais de saude da
atencdo bésica para que estes possam executarem atendimentos a clientes de alta complexidade,
com finalidade de aproximar este profissional cada vez mais ao fortalecimento de seus
conhecimentos sobre a PCR/RCP e suas condutas. Desta maneira com certeza havera uma
grande contribuicdo para que se obtenha uma uniformizacdo deste tipo de atendimento nas
unidades bésicas de salde.

Visto que ainda ndo se possuem uma grande gama de estudos voltados para a tematica
e os profissionais de enfermagem das UBS em sua grande parte ndo possuem o conhecimento
adequado, € de extrema importancia a necessidade de nos aprofundarmos mais acerca do tema
para que seja desenvolvido mais estudos e cursos de capacitacbes voltados para estes

profissionais afim de ajudar na melhoria do atendimento.



15

REFERENCIAS

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Suporte basico e avancado de vida para adultos.
Disponivel em: https://cpr.heart.org/-/media/cpr-files/cpr-guidelines-
files/highlights/hghlghts_2020eccguidelines_portuguese.pdf. Acessado em:10 fev 2021

ARAUJO, Laynne Marques. CONHECIMENTO E AUTOCONFIANCA DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE SOBRE PARADA
CARDIOPULMONAR. Disponivel em:
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/25516/1/2018 L ayaneMarquesAraujo_tcc.pdf.
Acesso em 30 de maio de 2021

CALVACANTI, Maria Rita Reis Lages. PARADA CARDIORRESPIRATORIA E
REANIMACAO CARDIOPULMONAR: Conhecimento teérico dos enfermeiros da atengdo
béasica. Art. Web. Disponivel em:
https://assets.uninovafapi.edu.br/arquivos/old/arquivos_academicos/repositorio_Biblioteca/en
fermagem/ZO182/PARADA%20CARDIORRESPIRATORIA%ZOE%ZOREANIMACAO%ZO
CARDIOPULMONAR%20Conhecimento%20tedrico%20dos%20enfermeiros%20da%20ate
n¢do%20basica.pdf. Acessado em:16 fev 2021.

CLAUDIANO, Mayara dos Santos et al. Conhecimento, atitudes e praticas dos enfermeiros
da atencao primaria em relacao a parada cardiorrespiratoria. Revista nursing,2020;23
(260):3502-3506. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1095357. Acesso em: 02 Mar 2021.

COUTINHO, Danielle Ribeiro Valois; CANDIDO, Erica Thais da Silva; MENDONCA,
Ivana Oliveira. O ENFERMEIRO FRENTE AO ATENDIMENTO A PARADA
CARDIORRESPIRATORIA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE. Disponivel em:
https://openrit.grupotiradentes.com/xmlui/bitstream/handle/set/1562/%c3%89rica%20Thais%
20da%20Silva%20Candido%20e%20Danielle%20Ribeiro%20Valois%20Coutinho.pdf?seque
nce=1. Acesso em: 29 de maio de 2021.

FERREIRA, Maria Graziela Andrade; MENEZES Naiany Gabrielle Atanasio;
NASCIMENTO, Mirelly Naiara Batista; SANTOS, Rafaela Dias de Oliveira; DINIZ, Flavia
Resende. Importancia da capacitacdo da equipe de enfermagem frente aparada
cardiorrespiratdria na Atencdo Basica.INTERNATIONAL NURSING
CONGRESS.Theme: Good practices of nursing representations In the construction of society
May 9-12, 2017. Disponivel em:
https://eventos.set.edu.br/index.php/cie/article/download/5575/2283. Acesso em: 01 de
Mar¢.2021.

LIMA, Lucas Ventura; MORAIS, Tamara Espindola; NOGUEIRA, Marcia Silva. O
conhecimento da enfermagem acerca do protocolo de reanimacdo cardiopulmonar. Sdo Paulo:
Revista Recien. 2020; 10(29):64-74. Disponivel em:
https://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/343/pdf 1. Acesso em: 01
Mar¢.2021.


http://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/343/pdf_1
http://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/343/pdf_1

16

LIMA, Juliana Beust ; CADE-Q SV: Prético e Relevante na Avalia¢do dos Pacientes com
Doencas Cardiovasculares sobre a sua Condicao de Saude. Arg. Bras.

Cardiol. vol.111 no.6 S&o Paulo Dec. 2018. Acessado em: 27 de janeiro de 2021. Disponivel
em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0066-
782X2018001800850&script=sci_arttext&tlng=pt

LIRA, Tatiane Barbosa et al. Parada cardiorrespiratoria e reanimacéo cardiopulmonar:
conhecimento teorico dos enfermeiros da atencéo basica.Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 5,
n. 10, p. 18682-18694 oct. 2019 ISSN 2525-8761. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/3723/3525. Acesso em:02
Mar 2021.

LUCEMA, Vanderli da Silva; SILVA, Fernanda Lima. Assisténcia de enfermagem frente a
parada cardiorrespiratoria: um desafio permanente para o enfermeiro. Revista Cientifica
FacMais, Volume. XI, Nimero 4. Dezembro. Ano 2017/2° Semestre. ISSN 2238-8427.
Disponivel em:

https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/01/5-
ASSIST%C3%8ANCIA-DE-ENFERMAGEM-FRENTE-%C3%80-PARADA.-
CARDIORRESPIRAT%C3%93RIA-UM-DESAFIO-PERMANENTE-PARA-O-
ENFERMEIRO.pdf. Acesso em 01 de Mar¢.2021.

MELO, Géssika Aradijo, et al. UNIDADES BASICAS DE SAUDE: UMA ANALISE A LUZ
DO PROGRAMA NACIONAL DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE NA
ATENCAO BASICA. Temas em saude Volume 18, Nimero 1 ISSN 2447-2131 Jodo Pessoa,
2018. Disponivel em: https://temasemsaude.com/wp-content/uploads/2018/04/18101.pdf.
Acesso em: 02 Mar. 2021.

MEIRA, Luiz Ernani Janior; SOUZA, Fabiane Mendes; ALMEIDA Leonardo Canela;
VELOSO, Gilson Gabriel Viana; CALDEIRA, Antbnio Prates. Avaliacdo de treinamento em
suporte basico de vida para médicos e enfermeiros da atencdo primaria. Rev Bras Med Fam
Comunidade. 2016;11(38):1-10. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5712/rbmfc11(38)1231.
Acesso em:02 Mar 2021.

MENDES, Alberto de Oliveira. REANIMACAO CARDIOPULMONAR: COMPETENCIAS
DE ENFERMEIROS NA ATENCAO PRIMARIA. Disponivel em:
http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/bitstream/riufcg/8196/1/ALBERT0%20DE%200LIV
EIRA%20MENDES%?20-%20TCC%20ENFERMAGEM%202019.pdf. Acesso em:2021.

MORAES, Talita Poliana Roveroni.; PAIVA, Edison Ferreira. Enfermeiros da Atencéao
Priméria em suporte basico de vida. Rev. Eletronica. Ciéncias Médicas. Campinas, v. 26, n.
1, nov. 2017.Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-875988.
Acessado em: 27 de fev.2021

MORAIS, Luis Alves Filho. et al. Competéncia legal do enfermeiro na urgéncia/emergéncia.
Enfermagem em foco, Salvador, v. 7, n. 1, p. 18-23, abr. 2016.Disponivel em:<
http://revista.portalcofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/659>. Acesso: 01 de
Marg. 2021.


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0066-
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0066-
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/3723/3525
http://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/3723/3525
http://dx.doi.org/10.5712/rbmfc11(38)1231
http://revista.portalcofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/659

17

NOBREGA, Andrezza Gabrielle Pereira et al. Suporte bésico a vida em reanimagcéo
cardiopulmonar: conhecimento de enfermeiros da unidade bésica de satde. Rev. Eletrénica.
Atena Editora 2020. Diério da teoria e pratica na enfermagem 4 cap. 27, pag. 251-253.
Acessado em: 16 set 2020. Disponivel em: https://www.atenaeditora.com.br/post-
artigo/29918.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Ampliacio do papel dos enfermeiros na
atengdo primaria a satde. Washington, D.C.: OPAS; 2018. Disponivel em:
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2018/05/Ampliagcéo-do-papel-dos-
enfermeiros-na-atencao-primaria-a-saude.pdf. Acessado em: 20 fev 2021.

PAULO, Dhamara Ventura; SILVA, Hermita dos Santos. CONHECIMENTO DO
ENFERMEIRO SOBRE AS CONDUTAS FRENTE AO PACIENTE EM PARADA
CARDIORRESPIRATORIA. Disponivel em:
http://www7.bahiana.edu.br/jspui/bitstream/bahiana/3412/1/CONHECIMENT 0%20%20DO
%20ENFERMEIRO%20SOBRE%20AS%20CONDUTAS%20FRENTE%20A0%20PACIE
NTE%20EM%20PARADA%20CARDIO%20RESPIRATORIA.pdf. Acesso em: 10 MAR
2021.

SANTOS, Lindelma Pereira et al. Parada Cardiorrespiratoria: Principais Desafios
Vivenciados Pela Enfermagem no Servico de Urgéncia e Emergéncia. Revista
Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras, 3 (1): 35-53, jan./mar. 2016, ISSN: 2358-7490.
Disponivel em: https://www.interdisciplinaremsaude.com.br/\VVolume_9/Trabalho_03.pdf.
Acessoe: 28 fev.2021.

SANTOS, Jose Ribeiro. A abordagem da equipe de enfermagem do protocolo de parada
cardiorrespiratdria na unidade basica de saude. Sdo Paulo: Revista Recien. 2018; 8(22):34-
41. Disponivel em: https://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/246. Acesso em: 12
abr.2021

SANTOS, Ana Paula Mendes et al. Conhecimentos e habilidades dos profissionais da
atencdo primaria a saude sobre suporte basico de vida. HU rev. 2019; 45(2):177-184.
DOI: 10.34019/1982-8047.2019.v45.26815. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/01/1048953/26815-outros-112606-2-10-
20191107.pdf. Acesso em: 30 de maio de 2021.

SILVA, Larissa Gardénia Santana; CASTRO, Marina Nascimento; ANDRADE Viviane
Freitas. Atuacdo do enfermeiro frente a parada cardiorrespiratoria no ambiente intra-
hospitalar. Journal of Health Connections, v. 3, n. 2. p.27-45. 2018 Disponivel em:
http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/journalhc/article/view/4966/47964996. Acesso em
01 de Marc.2021.

SILVA, Karla Rona et al. Parada cardiorrespiratoria e o suporte basico de vida no ambiente
pré-hospitalar: O Saber Académico. Santa Maria, v. 43, n.1, p. 53-59, jan./abr. 2017.
Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/revistasaude/article/view/22160/pdf. Acesso em: 28
fev. 2021

SILVA, Ewerton Santos; SOUZA, Marcelo Cordeiro. PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS
DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA SOBRE ASSISTENCIA NA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA. Revista Sou Enfermagem, S&o Luis, 01(3):05-21
julho/setembro 2017. Disponivel em: https://revista.souenfermagem.com.br/wp-
content/uploads/2019/07/Revista-Sou-Enfermagem-S%C3%A30-Lu%C3%ADs-013-05-21-
julho-setembro-2017.pdf. Acesso em 29 de maio de 2021.


http://www.atenaeditora.com.br/post-
http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2018/05/Ampliação-do-papel-dos-
http://www7.bahiana.edu.br/jspui/bitstream/bahiana/3412/1/CONHECIMENTO%20%20DO
http://www.interdisciplinaremsaude.com.br/Volume_9/Trabalho_03.pdf
http://www.interdisciplinaremsaude.com.br/Volume_9/Trabalho_03.pdf
http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/journalhc/article/view/4966/47964996

18

AGRADECIMENTO

A Deus, por nossas vidas, e por nos permitir ultrapassar todos os obstaculos
encontrados ao longo da realizacdo do curso.

A0S n0ossos pais, irmaos, noivo, sogros e amigos que nos incentivaram nos momentos
mais dificeis e compreenderam a nossa auséncia enquanto nos dedicavamos a realizacdo deste
trabalho.

Aos professores, pelas correcdes e ensinamentos que nos permitiram apresentar um
melhor desempenho no nosso processo de formacdo profissional ao longo do curso.

Ao professor Carlos Amaral, por ter aceitado ser nosso orientador e ter desempenhado
tal funcdo com dedicacéo, eficiéncia e amizade.



