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A III Semana de Enfermagem: Inovação dos Procedimentos em prol de um

Cuidado mais Dinâmico, foi realizada nos dias 10 a 12 de maio de 2018, no Instituto de

Ensino Superior Franciscano (IESF) por organização do corpo docente e discente do

curso de Enfermagem, com o objetivo de ampliar o conhecimento da enfermagem e

incentivar no corpo discente e docente a prática da pesquisa científica.

Os resumos que compõem a presente publicação, são resultados de pesquisas

científicas originais, não publicadas em outros meios, tratando-se de estudos de

pesquisa de campo, revisão bibliográfica e demais meios de construção do

conhecimento científico, ambas realizadas pela comunidade acadêmica em geral, com o

intuito de valorizar a divulgação do conhecimento científico para a coletividade.

A IIISEIESF contou com a presença de estudantes do IESF, entre inscritos e

convidados de diversas áreas da enfermagem, trabalhos científicos apresentados

durante a programação do evento e palestrantes de reconhecido saber científico no

município de Paço do Lumiar - Maranhão, tornando imprescindível a divulgação destes

Anais por meio eletrônico para alcançar outras esferas do conhecimento.

Agradecemos a todos que contribuíram para a realização da IVSEIESF,

destacando a importância da participação do corpo docente e discente do Instituto de

Ensino Superior Franciscano para o crescimento e reconhecimento no meio científico.
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O presente artigo vem tratar da Saúde da Mulher Negra no Maranhão, baseado em
pesquisa de campo em Alcântara e literária em que observamos observou-se que,
apesar das lutas, direitos e leis a mulher negra ainda encontra muita dificuldade e
preconceito quando relacionado à saúde. O Maranhão é um estado repleto de
diversidades étnicos e culturais em que todos os indivíduos devem respeitar e valorizar
os seus conhecimentos, práticas e antepassados. O objetivo desse artigo é mostrar que
a saúde da mulher negra no estado ainda enfrenta muitos obstáculos, que para ser ideal
deve-se trabalhar a consciência, promoção de saúde e o preconceito que ainda existe.
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Maria de Jesus da Silva Vilar Campos; Monise Santos Souza; Patrícia Lopes de Lima;
Raisa Teresa Pereira Bezerra; Rita de Cassia Nascimento Pereira; Synnara Mohana

Alves do Nascimento; Edvaldo Rogério Santos Texeira)

A expectativa de vida da população sofreu um considerável aumento, estima- se que até
o ano de 2050 os idosos estarão em maior número. O envelhecimento é cercado por
mudanças físicas e psicológicas, essas mudanças afetam diretamente a sexualidade da
população idosa, visto que, não se acham mais tão atraentes fisicamente e o
psicológico, tende a ficar abalado, já que muitos mitos e tabus são criados acerca da
sexualidade na terceira idade. Este estudo tem por objetivo desmistificar os mitos e
tabus criados pela sociedade em relação a sexualidade do idoso, ressaltando a
importância de novos esclarecimentos e conceituação sobre a terceira idade. Para o
desenvolvimento desta pesquisa, quanto aos fins metodológicos fez- se uso da pesquisa
exploratória, descritiva, explicativa e quanto aos meios, fez-se uso da pesquisa
bibliográfica por ser um estudo sistematizado, baseado em livros, revistas, jornais, redes
eletrônicas e impressos. Pode- se observar que ao se tratar de sexualidade do idoso, o
Brasil ainda necessita de políticas públicas no âmbito da saúde da família e sociedade.

Palavras-chave: Idosos. Envelhecimento. Sexualidade. Mitos. Tabus. Enfermagem.
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Nascimento; Walkíria Jéssica Araújo Silveira)

O significado do termo saúde está associado ao estado normal das funções do
organismo humano, além de dispor de boa qualidade física e mental onde a
Organização Mundial de Saúde classifica também o bem-estar social como princípio de
qualidade de vida e saúde. Neste sentido, uma alimentação adequada, práticas de
atividades físicas e ações de lazer constituem também fatores primordiais para uma boa
manutenção da saúde. Quando o ingresso ao nível superior acontece, inúmeras
adaptações sociais, econômicas e pessoais são adquiridas pelo processo natural de
aquisição de tarefas recorrentes do mundo acadêmico. Partindo desse pressuposto a
pesquisa aqui intitulada PERCEPÇÃO DE SAÚDE: uma análise do perfil dos
acadêmicos de enfermagem do Instituto de Ensino Superior Franciscano tem por
objetivo avaliar o nível de saúde e qualidade de vida dos acadêmicos de enfermagem do
Instituto de Ensino Superior Franciscano à partir de suas concepções de saúde
adquiridas durante o período de formação profissional. Utilizando do método de
questionário com perguntas abertas e fechadas, foram captadas respostas de
acadêmicos de todos os períodos do referido curso da instituição, sendo usado desses
questionários, apenas 25% de cada período. A partir desses, foi possível perceber vários
aspectos como lazer, utilização de drogas psicoativas, realização de atividades
esportivas, presença de doenças degenerativas ou crônicas e um fator preocupante, a
automedicação. Além, da percepção e níveis de saúde dos acadêmicos.

Palavras-chave: Percepção. Saúde. Qualidade de Vida. Acadêmicos. Enfermagem.
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(Ana Beatris Oliveira do Lago; Daniele Muniz da Silva; Giselle de Alencar Ferreira;
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Rebeca Hadassa Goes Cantanhede; Thayanne Carla Costa Andrade; Ingrid de Campos
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O presente estudo teve como objetivo demonstrar a imunização dos profissionais de
enfermagem contra a hepatite B. Métodos: Trata-se de uma revisão integrativa adquirida
através dos bancos de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de
dados de enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências
da Saúde (LILACS), National Library of Medicine (MEDLINE) e Bibliografia Brasileira de
Odontologia (BBO), no período de 2014 a 2017. Resultados: Ao analisar os 12 estudos
selecionados, pode-se identificar as seguintes categorias de imunização contra hepatite
B dos profissionais de enfermagem: esquema vacinal para hepatite B, comprovação
imunológica para hepatite B e ações preventivas e de educação permanente. Conclusão:
Discutir sobre a transmissão do vírus HBV e ações de enfermagem pertinentes, que
implicam em analisar a atuação dos profissionais de saúde na efetivação dos direitos
sexuais e reprodutivos desse grupo, de modo a dar visibilidade às práticas inovadoras e
ao diagnóstico precoce. Algumas das limitações que foram encontradas na realização do
artigo foi perceptível que em sua maioria, os trabalhadores estão com as vacinas
atualizadas além de outras, para a prevenção e proteção, individual e coletiva.

Palavras-chave: Hepatite B. Imunização. Profissionais de Enfermagem.
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Katianne Silva Torres; Kelciane Rebouças de Almeida; Raquel de Carvalho de Sousa;

Waldilena de Fátima Moreno Lago; Fernanda Italiano Alves Benício)

O estudo objetivou identificar a percepção da assistência humanizada sobre o processo
de trabalho em unidade de terapia intensiva neonatal e sua interferência na qualidade da
vida. O nascimento de um neonato de alto risco e sua internação na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) é um processo doloroso pelo distanciamento que causa entre
a família e o bebê. Na assistência de enfermagem, é preciso buscar intervenção,
visando à adaptação dos pais a nova situação e o fortalecimento do vínculo entre pais e
bebê. Os profissionais acerca da humanização na unidade devem discutir estratégias de
humanização do cuidado aplicadas sob a luz da Teoria do Cuidado Humano
Transpessoal e caracterizar os elementos constituintes do processo de trabalho na
percepção da equipe multidisciplinar. Os resultados demonstram que as ações de
enfermagem com vistas à humanização em UTIN devem pautar-se na construção do
cuidado singular, na integralidade e no respeito à vida.

Palavras-chave: Neonato. UTIN. Humanização.
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM: METODOLOGIAS E
APLICAÇÕES DO MÉTODO CANGURU

(Ana Alice Carvalho Gomes 1; Amanda da Silva Botão; Arlete Araújo de Matos; Anny
Patricy Póvoas de Araujo; Carla Camila Mendes Campos; Elaine Cristina do Nascimento,

Rayana Gomes Duarte; Thayanna Christis Cabral da Silva; Fernanda Italiano Alves
Benicio Sousa)

No mundo, o nascimento prematuro é visto como problema de Saúde Pública. Nesse
contexto, muitos profissionais da saúde empenham-se no intuito de buscar propostas
que priorizem a assistência humanizada a recém-nascidos pré-termo e/ou baixo peso.
Uma dessas propostas de assistência humanizada é o Método Canguru, implantado no
Brasil no início da década de 1990. O estudo teve como objetivo, Compreender o
Método canguru na sua amplitude observando seus desdobramentos como método
inovador, enfatizando as contribuições da enfermagem. Trata-se de um estudo
bibliográfico com abordagem qualitativa, pautado em artigos publicados relevantes sobre
a temática. O estudo foi desenvolvido no período de maio a junho de 2018. Utilizaram-se
como recursos de pesquisa livros que compõem o acervo da Biblioteca do Instituto de
Ensino Superior Franciscano (IESF) bem como artigos científicos disponíveis na rede de
dados como Scielo, BIREME, LILACS e BVS nos quais buscou-se artigos com os
descritores: Método canguru, assistência de enfermagem, UTI Neonatal. Concluiu-se
que o Método Canguru, mesmo sendo indispensável para o êxito na vida do RN, ainda
encontra desafios, e que é importante a integração da família com a equipe de saúde,
sendo a integração dos pais ao cuidado do RN fundamental, pois promove a formação
de vínculo e auxilia na sua recuperação. Destaca-se a importância da assistência de
enfermagem pautada no conhecimento científico, incorporando a humanização em sua
prática. Enfim o estudo possibilitou a reflexão acerca da realidade do ambiente da UTIN,
bem como pensar na aplicabilidade do Método Canguru evidenciando a importância da
humanização da equipe neste contexto.

Palavras-chave: Método Canguru. Assistência de enfermagem. UTI Neonatal.
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ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM EM SITUAÇÕES DE ABORTO:
REVISÃO INTEGRATIVA

(Camila da Silva Araújo; Cinara Carolina Santos Silva; David Ruan França Brito; Ellen
Maria dos Santos Paixão; Gabriella Oliveira Costa; Gracineiva Vieira Pereira; Juliana
Bezerra Monteiro de Brito; Pedro Werbens Garcia Andrade; Sabryna Gonçalves dos

Santos; Ingrid de Campos Albuquerque)

O objetivo do presente estudou foi identificar na literatura científica sobre a atuação de
enfermagem em situações de aborto. Método: Realizou-se uma revisão integrativa nas
bases de dados Lilacs, Medline, Scielo e BDENF, no qual foram selecionados artigos
completos, publicados no período de 2014 a 2017, totalizando 10 estudos. Resultados:
Foi possível identificar as seguintes categorias de atuação da enfermagem a mulheres
em situação de aborto: prevenção da prática do aborto, aspectos legais do aborto,
cuidado focado nos aspectos clínicos, apoio emocional e psicológico e humanização do
atendimento. Conclusões: Os resultados expostos permitem concluir que os enfermeiros
devem preconizar uma assistência mais humanizada a mulheres em situação de aborto
dando a elas uma atenção à saúde, reconhecendo a importância da interação entre
enfermeiro e cliente aonde é um momento muito delicado para mãe que pode reagir de
varias maneiras, levando assim o enfermeiro visar uma boa progressão no estado de
saúde físico e mental.

Palavras-chave: Aborto. Enfermagem. Assistência de Enfermagem.
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CÂNCER DE PELE: A IMPORTÂNCIA DO DIAGNÓSTICO
PRECOCE

(Ana Yara do Carmo Pereira; Ana Paula Barros Serra; Antônia Cristina Gomes dos
Santos; Danielly Sampaio da Conceição; Dayane de Maria Barros Barbosa; Gleiciane

Maria Garces Gouveia; Klycia dos Santos Barros; Rosimeire dos Santos Silva; Melchor
Huaman Cosi)

A detecção precoce do câncer de pele é muito relevante, assim como, as campanhas de
esclarecimento e sensibilização promovidas pelo enfermeiro no qual contribui tanto para
a detecção precoce quanto para a prevenção do câncer de pele. Este trabalho tevem
como objetivo detectar a importância do diagnóstico precoce do câncer de pele, assim
como as estratégias conjugadas para pessoas que vivem expostas aos raios solares e a
atuação comunicativa e clínica (tratamento) da Enfermagem com os clientes. A pesquisa
se concretizou por meio de pesquisas do INCA, assim como em artigos científicos nos
quais nos forneceram dados sobre a temática. Neste sentido, pôde-se concluir que é de
grande importância as estratégias utilizadas pelo enfermeiro no diagnostico e
principalmente, a participação da população nas campanhas educativas de incentivo ao
combate ao câncer de pele.

Palavras-chave: Câncer. Pele. Diagnóstico. Enfermeiro
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CÂNCER DE PRÓSTATA E ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM:
UMA REVISÃO DE LITERATURA

(Delma da Silva de Moraes; Denise Nunes do Nascimento; Francisca Lima Dias; Izabela
Costa de Oliveira; Rosângela Abreu Moraes; Mayara Ferreira David; Yasmin Valentim

Silva; Washington Johnny dos Santos Pinheiro; Josiane Rocha Barboza)

A discursão sobre o câncer de próstata está envolto de muitas questões, que vão desde
a condição social do indivíduo, políticas públicas e a falta de informação. Com isso o
artigo cientifico teve como objetivo buscar a relevância do câncer de próstata a nível de
mundo, Brasil e no estado do Maranhão, buscando assim o conhecimento na prevenção,
diagnostico, tratamento e a atuação da enfermagem. Desta forma foi realizada o
levantamento de dados bibliográficos por meios de artigos em bases de dados como:
INCA, GOOGLE ACADEMICO e SCIELO. Portanto como resultado foi se observado que
o câncer de próstata no mundo é o segundo motivo mais comum de câncer e o quinto
em mortalidade do sexo masculino, no Brasil é a segunda maior causa de morte quando
se refere câncer entre os homens perdendo apenas para câncer de pulmão, no
Maranhão o câncer lidera o ranking, sendo o tipo de câncer que mais afeta os homens.

Palavras-chave: Câncer. Próstata. Cuidados da enfermagem.
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INTERAÇÃO ENTRE ALIMENTOS E MEDICAMENTOS PARA
DIABETES E HIPERTENSÃO

(Aline Alencar Correa; Bianca Lima Santos; Fernanda Bruna Araujo Lima; Jardenilde
Alves da Fonseca; Jennyfer Raynna Ferreira da Silva; Jesiane Aguiar Mendes; Jessica

Maria Costa Lopes; Rozangela Santos Silva; Josianne Rocha Barboza)

Este artigo tem como objetivo descrever a interação entre alimentos e medicamentos
para diabetes e hipertensão, propondo mostrar alterações causadas com efeitos
farmacológicos. Os conhecimentos destas interações auxiliam em modificações na
alimentação para que não haja interferência com os medicamentos e suas substâncias,
evitando uma interação em ambos para tratamento das pessoas portadoras de diabetes
e hipertensão; e consequentemente não tenha efeitos indesejáveis. Trata-se de uma
revisão bibliográfica buscando sintetizar as principais interações entre alimentos e
medicamentos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes, realizado o levantamento de dados
bibliográficos por meio de artigos e livros em bases de dados como: SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO e LILACS. Como resultado foi observado que as interações podem variar
entre fármaco e nutriente modificando ações de absorção e pós-absorção de
medicamentos e alimentos, distribuição, metabolismo e excreção.

Palavras-chave: Alimentos. Medicamentos. Interação Medicamentosa. Diabetes.
Hipertensão.
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INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO NA GESTAÇÃO

(Antônia M. S. L. 1; Carla B. R. F; Jéssica E. S. R. M; Josieli, R. M; Julianne L. C;
Marinalva, S. S; Marjanne P. F ¹; Ronileny S. da S. L; Sheila, R. S. S; Susane A. S. A;

Fernanda Italiano Alves Benício Sousa)

A infecção urinária é definida como uma patologia que afeta o aparelho urinário
acometendo rins, bexiga e uretra. O trato urinário está dividido em porção superior (rins,
pelve renal e ureteres) e porção inferior (bexiga urinária e uretra). As infecções da pelve
renal e rins (pielonefrite) são as complicações mais comuns. A ITU é a terceira
ocorrência clínica mais comum durante a gestação, pois neste período, o corpo da
mulher passa por mudanças hormonais e físicas. O Programa de Humanização no Pré-
natal e Nascimento, tem como objetivo prestar assistência a gestante, recém-nascido e
pós-parto, foi estabelecido pelo Ministério da Saúde por meio da portaria nª 569, de
1/6/2000, onde presta atendimento humanizado e garantias a um serviço de qualidade.
Tendo em vista as complicações que podem surgir na gestação e com a intenção de
promover melhor qualidade de vida as gestantes, o Ministério da Saúde (MS) se
compromete em oferecer uma assistência a qual venha identificar problemas danosos a
vida tanto da mãe quanto da criança, oferecendo ferramentas fundamentais que
favorecerão um cuidado diferencial e abrangente com o objetivo de garantir uma
maternidade segura. Diante desse contexto, o enfermeiro tem sua atuação como
fundamental para as necessidades de prevenção de agravos que as gestantes precisam
durante as consultas pré-natais, promovendo qualidade de vida tanto para a genitora
quanto a criança. No presente estudo, adotou-se a revisão bibliográfica como
metodologia. Utilizou-se material de fonte secundária, disponível na base de dados dos
seguintes sites: Biblioteca Virtual em Saúde do Ministério da Saúde (Ministério da
Saúde), artigos científicos nas bases de dados, SCIELO e LILACS, no período de 2008
a 2016.

Palavras-chave: infecção Urinária na Gestação. Enfermagem e Pré-natal. Riscos
Gestacionais.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA INCIDÊNCIA DA
TUBERCULOSE PULMONAR NOS ÚLTIMOS ANOS NO

ESTADO DO MARANHÃO

(Auriane Gomes de Oliveira; Bricya Fernanda Brito dos Santos; Genison Silva Cunha;
Ingrid Sousa Andrade; Karen Lesly Silva Lemos; Marcelo Oliveira Vieira; Samyra
Mendes Castro; Yanka Meiquelli Costa Magalhães; Vera Lúcia Lopes de Barros)

A tuberculose é uma doença que acomete principalmente as classes sócias mais baixa,
sendo ela infectocontagiosa que se propaga através do ar, de forma direta pela tosse,
respiração, espirro. Infecção causada pelo bacilo Mycobaterium tuberculoses ou bacilo
de koch. Sendo considerada doença bem antiga e de fácil transmissão é um problema
de saúde pública no Brasil. Contudo, existe o Programa Nacional de controle da
Tuberculose que busca a erradicação da doença. O objetivo desse trabalho é conhecer o
papel do enfermeiro diante dos cuidados e prevenção com ações e estratégias que
busquem contribuir para o embate a tuberculose no Brasil e Maranhão. Este artigo foi
baseado em forma teórica, por meio de artigos publicados em relação ao tema proposto
e pesquisa de campo, realizado no Hospital de Referência Presidente Vargas.

Palavras-chave: Tuberculose. Papel do Enfermeiro. Doença Transmissível.

19 ANAIS DA SEMANA III SEMANA DE ENFERMAGEM IESF




