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APRESENTACAO

A lll Semana de Enfermagem: Inovacdo dos Procedimentos em prol de um
Cuidado mais Dinamico, foi realizada nos dias 10 a 12 de maio de 2018, no Instituto de
Ensino Superior Franciscano (IESF) por organizacdo do corpo docente e discente do
curso de Enfermagem, com o objetivo de ampliar o conhecimento da enfermagem e

incentivar no corpo discente e docente a pratica da pesquisa cientifica.

Os resumos que compdem a presente publicagao, séo resultados de pesquisas
cientificas originais, ndo publicadas em outros meios, tratando-se de estudos de
pesquisa de campo, revisdo bibliografica e demais meios de construcdo do
conhecimento cientifico, ambas realizadas pela comunidade académica em geral, com o

intuito de valorizar a divulgagédo do conhecimento cientifico para a coletividade.

A IIISEIESF contou com a presenca de estudantes do IESF, entre inscritos e
convidados de diversas areas da enfermagem, trabalhos cientificos apresentados
durante a programacdo do evento e palestrantes de reconhecido saber cientifico no
municipio de Pac¢o do Lumiar - Maranh&o, tornando imprescindivel a divulgacdo destes

Anais por meio eletrénico para alcancar outras esferas do conhecimento.

Agradecemos a todos que contribuiram para a realizagdo da IVSEIESF,
destacando a importancia da participagdo do corpo docente e discente do Instituto de

Ensino Superior Franciscano para o crescimento e reconhecimento no meio cientifico.

Comissao Cientifica e Organizadora
Paco do Lumiar, 15 de junho de 2018.
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O presente artigo vem tratar da Saude da Mulher Negra no Maranhdo, baseado em
pesquisa de campo em Alcantara e literaria em que observamos observou-se que,
apesar das lutas, direitos e leis a mulher negra ainda encontra muita dificuldade e
preconceito quando relacionado a saude. O Maranhdo é um estado repleto de
diversidades étnicos e culturais em que todos os individuos devem respeitar e valorizar
0s seus conhecimentos, praticas e antepassados. O objetivo desse artigo € mostrar que
a saude da mulher negra no estado ainda enfrenta muitos obstaculos, que para ser ideal
deve-se trabalhar a consciéncia, promoc¢éao de saude e o preconceito que ainda existe.

Palavras-chave: Mulher Negra. Saude. Preconceito.
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(Céssia Roberta Silva Campos; Jeanne Martins Mecenas; José Roberto Coutinho Veras;
Maria de Jesus da Silva Vilar Campos; Monise Santos Souza; Patricia Lopes de Lima;
Raisa Teresa Pereira Bezerra; Rita de Cassia Nascimento Pereira; Synnara Mohana
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A expectativa de vida da populacéo sofreu um consideravel aumento, estima- se que até
0 ano de 2050 os idosos estardo em maior numero. O envelhecimento é cercado por
mudancas fisicas e psicoldgicas, essas mudancas afetam diretamente a sexualidade da
populacdo idosa, visto que, ndo se acham mais tdo atraentes fisicamente e o
psicolégico, tende a ficar abalado, j& que muitos mitos e tabus s&o criados acerca da
sexualidade na terceira idade. Este estudo tem por objetivo desmistificar os mitos e
tabus criados pela sociedade em relagcdo a sexualidade do idoso, ressaltando a
importancia de novos esclarecimentos e conceituagdo sobre a terceira idade. Para o
desenvolvimento desta pesquisa, quanto aos fins metodolégicos fez- se uso da pesquisa
exploratoria, descritiva, explicativa e quanto aos meios, fez-se uso da pesquisa
bibliografica por ser um estudo sistematizado, baseado em livros, revistas, jornais, redes
eletrbnicas e impressos. Pode- se observar que ao se tratar de sexualidade do idoso, 0
Brasil ainda necessita de politicas publicas no &mbito da saude da familia e sociedade.

Palavras-chave: Idosos. Envelhecimento. Sexualidade. Mitos. Tabus. Enfermagem.
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PERCEPCAO DE SAUDE: UMA ANALISE DO PERFIL DOS
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DO INSTITUTO DE ENSINO
SUPERIOR FRANCISCANO

(Clara Hozana das Gracas Chagas Machado; Cleiton Henrique Lima Santos; Dayvid
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Luellson Pontes Alencar; Luize Mary Miranda Nascimento; Rhauanna Naya Lemos do
Nascimento; Walkiria Jéssica Araujo Silveira)

O significado do termo saude estd associado ao estado normal das funcdes do
organismo humano, além de dispor de boa qualidade fisica e mental onde a
Organizacdo Mundial de Saude classifica também o bem-estar social como principio de
gualidade de vida e saude. Neste sentido, uma alimentacdo adequada, praticas de
atividades fisicas e acfes de lazer constituem também fatores primordiais para uma boa
manutencdo da saude. Quando o ingresso ao nivel superior acontece, inimeras
adaptacOes sociais, econdmicas e pessoais sao adquiridas pelo processo natural de
aquisicao de tarefas recorrentes do mundo académico. Partindo desse pressuposto a
pesquisa aqui intitulada PERCEPCAO DE SAUDE: uma andlise do perfil dos
académicos de enfermagem do Instituto de Ensino Superior Franciscano tem por
objetivo avaliar o nivel de saude e qualidade de vida dos académicos de enfermagem do
Instituto de Ensino Superior Franciscano a partir de suas concepcdes de saude
adquiridas durante o periodo de formacdo profissional. Utilizando do método de
guestionario com perguntas abertas e fechadas, foram captadas respostas de
académicos de todos os periodos do referido curso da instituicdo, sendo usado desses
guestionarios, apenas 25% de cada periodo. A partir desses, foi possivel perceber varios
aspectos como lazer, utilizacdo de drogas psicoativas, realizacdo de atividades
esportivas, presenca de doencas degenerativas ou cronicas e um fator preocupante, a
automedicacao. Além, da percepcéo e niveis de saude dos académicos.

Palavras-chave: Percepcdo. Saude. Qualidade de Vida. Académicos. Enfermagem.
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Josiane Mota Serra; Lidia Loes Oliveira Pacheco; Marcela Patricia de Almeida Leite;
Rebeca Hadassa Goes Cantanhede; Thayanne Carla Costa Andrade; Ingrid de Campos
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O presente estudo teve como objetivo demonstrar a imunizagcdo dos profissionais de
enfermagem contra a hepatite B. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa adquirida
através dos bancos de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de
dados de enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), National Library of Medicine (MEDLINE) e Bibliografia Brasileira de
Odontologia (BBO), no periodo de 2014 a 2017. Resultados: Ao analisar os 12 estudos
selecionados, pode-se identificar as seguintes categorias de imunizacdo contra hepatite
B dos profissionais de enfermagem: esquema vacinal para hepatite B, comprovacao
imunoldgica para hepatite B e acdes preventivas e de educacado permanente. Conclusao:
Discutir sobre a transmissdo do virus HBV e acdes de enfermagem pertinentes, que
implicam em analisar a atuacdo dos profissionais de saude na efetivacdo dos direitos
sexuais e reprodutivos desse grupo, de modo a dar visibilidade as praticas inovadoras e
ao diagnostico precoce. Algumas das limitacées que foram encontradas na realizacdo do
artigo foi perceptivel que em sua maioria, os trabalhadores estdo com as vacinas
atualizadas além de outras, para a prevencao e protecédo, individual e coletiva.

Palavras-chave: Hepatite B. Imunizagéo. Profissionais de Enfermagem.
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(Camila Sousa Silva; Erben Cardozo Pereira; Eveline Mesquita Trindade; Josiane Sousa;
Katianne Silva Torres; Kelciane Reboucas de Almeida; Raquel de Carvalho de Sousa;
Waldilena de Fatima Moreno Lago; Fernanda Italiano Alves Benicio)

O estudo objetivou identificar a percepcéo da assisténcia humanizada sobre o processo
de trabalho em unidade de terapia intensiva neonatal e sua interferéncia na qualidade da
vida. O nascimento de um neonato de alto risco e sua internacdo na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) é um processo doloroso pelo distanciamento que causa entre
a familia e o bebé. Na assisténcia de enfermagem, é preciso buscar intervencao,
visando a adaptacao dos pais a nova situacao e o fortalecimento do vinculo entre pais e
bebé. Os profissionais acerca da humanizacédo na unidade devem discutir estratégias de
humanizacdo do cuidado aplicadas sob a luz da Teoria do Cuidado Humano
Transpessoal e caracterizar 0os elementos constituintes do processo de trabalho na
percepcdo da equipe multidisciplinar. Os resultados demonstram que as acbes de
enfermagem com vistas a humanizacdo em UTIN devem pautar-se na constru¢do do
cuidado singular, na integralidade e no respeito a vida.

Palavras-chave: Neonato. UTIN. Humanizagéo.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: METODOLOGIAS E
APLICACOES DO METODO CANGURU

(Ana Alice Carvalho Gomes 1; Amanda da Silva Botédo; Arlete Araudjo de Matos; Anny
Patricy Pévoas de Araujo; Carla Camila Mendes Campos; Elaine Cristina do Nascimento,
Rayana Gomes Duarte; Thayanna Christis Cabral da Silva; Fernanda Italiano Alves
Benicio Sousa)

No mundo, o nascimento prematuro € visto como problema de Saude Publica. Nesse
contexto, muitos profissionais da saude empenham-se no intuito de buscar propostas
que priorizem a assisténcia humanizada a recém-nascidos pré-termo e/ou baixo peso.
Uma dessas propostas de assisténcia humanizada € o Método Canguru, implantado no
Brasil no inicio da década de 1990. O estudo teve como objetivo, Compreender o
Método canguru na sua amplitude observando seus desdobramentos como método
inovador, enfatizando as contribuicbes da enfermagem. Trata-se de um estudo
bibliografico com abordagem qualitativa, pautado em artigos publicados relevantes sobre
a tematica. O estudo foi desenvolvido no periodo de maio a junho de 2018. Utilizaram-se
como recursos de pesquisa livros que compdem o acervo da Biblioteca do Instituto de
Ensino Superior Franciscano (IESF) bem como artigos cientificos disponiveis na rede de
dados como Scielo, BIREME, LILACS e BVS nos quais buscou-se artigos com o0s
descritores: Método canguru, assisténcia de enfermagem, UTI Neonatal. Concluiu-se
gue o Método Canguru, mesmo sendo indispensavel para o éxito na vida do RN, ainda
encontra desafios, e que é importante a integracao da familia com a equipe de salde,
sendo a integracédo dos pais ao cuidado do RN fundamental, pois promove a formacao
de vinculo e auxilia na sua recuperacdo. Destaca-se a importancia da assisténcia de
enfermagem pautada no conhecimento cientifico, incorporando a humanizagdo em sua
pratica. Enfim o estudo possibilitou a reflexdo acerca da realidade do ambiente da UTIN,
bem como pensar na aplicabilidade do Método Canguru evidenciando a importancia da
humanizacéo da equipe neste contexto.

Palavras-chave: Método Canguru. Assisténcia de enfermagem. UTI Neonatal.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM EM SITUACOES DE ABORTO:
REVISAO INTEGRATIVA

(Camila da Silva Araujo; Cinara Carolina Santos Silva; David Ruan Franca Brito; Ellen
Maria dos Santos Paixao; Gabriella Oliveira Costa; Gracineiva Vieira Pereira; Juliana
Bezerra Monteiro de Brito; Pedro Werbens Garcia Andrade; Sabryna Gongalves dos

Santos; Ingrid de Campos Albuquerque)

O objetivo do presente estudou foi identificar na literatura cientifica sobre a atuacéo de
enfermagem em situacdes de aborto. Método: Realizou-se uma reviséo integrativa nas
bases de dados Lilacs, Medline, Scielo e BDENF, no qual foram selecionados artigos
completos, publicados no periodo de 2014 a 2017, totalizando 10 estudos. Resultados:
Foi possivel identificar as seguintes categorias de atuacédo da enfermagem a mulheres
em situacdo de aborto: prevencdo da pratica do aborto, aspectos legais do aborto,
cuidado focado nos aspectos clinicos, apoio emocional e psicolégico e humanizacdo do
atendimento. Conclusdes: Os resultados expostos permitem concluir que os enfermeiros
devem preconizar uma assisténcia mais humanizada a mulheres em situagdo de aborto
dando a elas uma atencdo a saude, reconhecendo a importancia da interacdo entre
enfermeiro e cliente aonde € um momento muito delicado para mae que pode reagir de
varias maneiras, levando assim o enfermeiro visar uma boa progressdo no estado de
saude fisico e mental.

Palavras-chave: Aborto. Enfermagem. Assisténcia de Enfermagem.
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CANCER DE PELE: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO
PRECOCE

(Ana Yara do Carmo Pereira; Ana Paula Barros Serra; Antonia Cristina Gomes dos
Santos; Danielly Sampaio da Conceicdo; Dayane de Maria Barros Barbosa; Gleiciane
Maria Garces Gouveia; Klycia dos Santos Barros; Rosimeire dos Santos Silva; Melchor
Huaman Cosi)

A deteccédo precoce do cancer de pele é muito relevante, assim como, as campanhas de
esclarecimento e sensibilizacdo promovidas pelo enfermeiro no qual contribui tanto para
a deteccao precoce quanto para a prevencao do cancer de pele. Este trabalho tevem
como objetivo detectar a importancia do diagnéstico precoce do cancer de pele, assim
como as estratégias conjugadas para pessoas que vivem expostas aos raios solares e a
atuacdo comunicativa e clinica (tratamento) da Enfermagem com os clientes. A pesquisa
se concretizou por meio de pesquisas do INCA, assim como em artigos cientificos nos
quais nos forneceram dados sobre a tematica. Neste sentido, péde-se concluir que é de
grande importancia as estratégias utilizadas pelo enfermeiro no diagnostico e
principalmente, a participacdo da populacdo nas campanhas educativas de incentivo ao
combate ao cancer de pele.

Palavras-chave: Cancer. Pele. Diagnostico. Enfermeiro
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CANCER DE PROSTATA E ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM:
UMA REVISAO DE LITERATURA

(Delma da Silva de Moraes; Denise Nunes do Nascimento; Francisca Lima Dias; Izabela
Costa de Oliveira; Rosangela Abreu Moraes; Mayara Ferreira David; Yasmin Valentim
Silva; Washington Johnny dos Santos Pinheiro; Josiane Rocha Barboza)

A discursao sobre o cancer de préstata esta envolto de muitas questdes, que vao desde
a condicdo social do individuo, politicas publicas e a falta de informacao. Com isso o
artigo cientifico teve como objetivo buscar a relevancia do cancer de prostata a nivel de
mundo, Brasil e no estado do Maranh&o, buscando assim o conhecimento na prevencéo,
diagnostico, tratamento e a atuacdo da enfermagem. Desta forma foi realizada o
levantamento de dados bibliograficos por meios de artigos em bases de dados como:
INCA, GOOGLE ACADEMICO e SCIELO. Portanto como resultado foi se observado que
0 cancer de préstata no mundo é o segundo motivo mais comum de cancer e o quinto
em mortalidade do sexo masculino, no Brasil é a segunda maior causa de morte quando
se refere cancer entre os homens perdendo apenas para cancer de pulmao, no
Maranhao o cancer lidera o ranking, sendo o tipo de cancer que mais afeta os homens.

Palavras-chave: Cancer. Prostata. Cuidados da enfermagem.
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INTERACAO ENTRE ALIMENTOS E MEDICAMENTOS PARA
DIABETES E HIPERTENSAO

(Aline Alencar Correa; Bianca Lima Santos; Fernanda Bruna Araujo Lima; Jardenilde
Alves da Fonseca; Jennyfer Raynna Ferreira da Silva; Jesiane Aguiar Mendes; Jessica
Maria Costa Lopes; Rozangela Santos Silva; Josianne Rocha Barboza)

Este artigo tem como objetivo descrever a interacado entre alimentos e medicamentos
para diabetes e hipertensdo, propondo mostrar alteragcbes causadas com efeitos
farmacoldgicos. Os conhecimentos destas interacdes auxiliam em modificagcdes na
alimentagéao para que nao haja interferéncia com os medicamentos e suas substancias,
evitando uma interacdo em ambos para tratamento das pessoas portadoras de diabetes
e hipertensdo; e consequentemente ndo tenha efeitos indesejaveis. Trata-se de uma
revisdo bibliografica buscando sintetizar as principais interac6es entre alimentos e
medicamentos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes, realizado o levantamento de dados
bibliograficos por meio de artigos e livios em bases de dados como: SCIELO, GOOGLE
ACADEMICO e LILACS. Como resultado foi observado que as interacdes podem variar
entre farmaco e nutriente modificando acBes de absorcdo e poés-absorcdo de
medicamentos e alimentos, distribuicdo, metabolismo e excrecao.

Palavras-chave: Alimentos. Medicamentos. Interagdo Medicamentosa. Diabetes.
Hipertenséo.
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INFECCAO DO TRATO URINARIO NA GESTACAO

(Antonia M. S. L. 1; Carla B. R. F; Jéssica E. S. R. M; Josieli, R. M; Julianne L. C;
Marinalva, S. S; Marjanne P. F ; Ronileny S. da S. L; Sheila, R. S. S; Susane A. S. A;
Fernanda Italiano Alves Benicio Sousa)

A infeccdo urinaria € definida como uma patologia que afeta o aparelho urinério
acometendo rins, bexiga e uretra. O trato urinario esté dividido em porcao superior (rins,
pelve renal e ureteres) e porcao inferior (bexiga urinaria e uretra). As infeccbes da pelve
renal e rins (pielonefrite) sdo as complicagbes mais comuns. A ITU € a terceira
ocorréncia clinica mais comum durante a gestacdo, pois neste periodo, o corpo da
mulher passa por mudancas hormonais e fisicas. O Programa de Humanizag¢édo no Pré-
natal e Nascimento, tem como objetivo prestar assisténcia a gestante, recém-nascido e
pés-parto, foi estabelecido pelo Ministério da Salde por meio da portaria n? 569, de
1/6/2000, onde presta atendimento humanizado e garantias a um servico de qualidade.
Tendo em vista as complicacdes que podem surgir na gestacdo e com a intencao de
promover melhor qualidade de vida as gestantes, o Ministério da Saude (MS) se
compromete em oferecer uma assisténcia a qual venha identificar problemas danosos a
vida tanto da mée quanto da crianca, oferecendo ferramentas fundamentais que
favorecerdo um cuidado diferencial e abrangente com o objetivo de garantir uma
maternidade segura. Diante desse contexto, o enfermeiro tem sua atuacdo como
fundamental para as necessidades de prevencdo de agravos que as gestantes precisam
durante as consultas pré-natais, promovendo qualidade de vida tanto para a genitora
guanto a crianca. No presente estudo, adotou-se a revisdo bibliografica como
metodologia. Utilizou-se material de fonte secundéria, disponivel na base de dados dos
seguintes sites: Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (Ministério da
Saude), artigos cientificos nas bases de dados, SCIELO e LILACS, no periodo de 2008
a 2016.

Palavras-chave: infeccdo Urinaria na Gestacdo. Enfermagem e Pré-natal. Riscos
Gestacionais.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA INCIDENCIA DA
TUBERCULOSE PULMONAR NOS ULTIMOS ANOS NO
ESTADO DO MARANHAO

(Auriane Gomes de Oliveira; Bricya Fernanda Brito dos Santos; Genison Silva Cunha;
Ingrid Sousa Andrade; Karen Lesly Silva Lemos; Marcelo Oliveira Vieira; Samyra
Mendes Castro; Yanka Meiquelli Costa Magalhées; Vera Lucia Lopes de Barros)

A tuberculose € uma doenca que acomete principalmente as classes sdcias mais baixa,
sendo ela infectocontagiosa que se propaga através do ar, de forma direta pela tosse,
respiracédo, espirro. Infecgcdo causada pelo bacilo Mycobaterium tuberculoses ou bacilo
de koch. Sendo considerada doenca bem antiga e de facil transmissao € um problema
de saude publica no Brasil. Contudo, existe o Programa Nacional de controle da
Tuberculose que busca a erradicacdo da doenca. O objetivo desse trabalho é conhecer o
papel do enfermeiro diante dos cuidados e prevencdo com acles e estratégias que
busquem contribuir para o embate a tuberculose no Brasil e Maranh&o. Este artigo foi
baseado em forma tedrica, por meio de artigos publicados em relagdo ao tema proposto
e pesquisa de campo, realizado no Hospital de Referéncia Presidente Vargas.

Palavras-chave: Tuberculose. Papel do Enfermeiro. Doenga Transmissivel.
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