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Resumo: A enfermagem apresenta caracteristicas como atribuicbes e competéncias do enfermeiro,
através da pandemia de COVID-19 o diferente uso de tecnologias de ensino, a urgéncia e emergéncia
e a simulagdo realistica como ferramenta capaz de extrair dos alunos melhores condutas de
aprendizagem. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo compreender o conhecimento dos
académicos de enfermagem quanto aos trabalhos em cenérios realisticos e 0 emprego de simuladores
em simulacdes, fortalecendo o preparo destes para o ambiente hospitalar. Métodos: Trata-se de uma
revisdo literaria integrativa efetuada através das bases de dados como: Literatura latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Nacional
Library of Medicine (PubMed), Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude
(BVS). Resultados: Foram selecionados 22 artigos para a construcdo metodolégica dos resultados
deste estudo, sendo grande parte dos estudos quantitativos e qualitativos que possuiam como
finalidade mostrar o conhecimento dos académicos através das instituicbes de ensino quanto a
aquisicdo de simuladores em ambientes realisticos. Conclusdo: conclui-se que o ensino-
aprendizagem na enfermagem esta crescendo com o emprego da simulacdo realistica, e a adogao
dessa metodologia contribuira na formacéo de novos enfermeiros (as) em salvar vidas. Descritores:
Educacao, Enfermagem, Simulagéo.

Resumen: Enfermeria presenta caracteristicas como las atribuciones y competencias de las
enfermeras, a través de la pandemia COVID-19, el diferente uso de tecnologias de ensefianza, la
urgencia y emergencia y la simulacion realista como herramienta capaz de extraer mejores conductas
de aprendizaje de los estudiantes. Objetivo: Este trabajo tiene como objetivo comprender el
conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre el trabajo en escenarios realistas y el uso de
simuladores en simulaciones, fortaleciendo su preparacién para el entorno hospitalario. Métodos: Se
trata de una revision integradora de la literatura realizada a través de bases de datos como: Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Electrénica Cientifica en
Linea (SCIELO), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), Biblioteca Académica y Virtual de Salud
de Google del Ministerio de Salud (BVS). Resultados: se seleccionaron 22 articulos para la
construccion metodoldgica de los resultados de este estudio, con gran parte de los estudios
cuantitativos y cualitativos que tuvieron como objetivo mostrar el conocimiento de los académicos a
través de las instituciones educativas en cuanto a la adquisicion de simuladores en entornos realistas.
Conclusion: se concluye que la ensefianza-aprendizaje en enfermeria esta creciendo con el uso de
simulacion realista, y la adopcion de esta metodologia contribuira a la formacion de nuevos enfermeros
para salvar vidas. Descriptores: Educacion, Enfermeria, Simulacion.
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A graduacdo em Enfermagem promove uma separacdo com o modelo
cartesiano no processo ensino-aprendizagem, que notadamente é empregado nos
cursos de graduacdo em saude com metodologias tradicionais; utilizando métodos
modernos nos curriculos e gerando resultados em forma de conteddos de
conhecimento e informacbes baseados na relacdo professor/aluno por meio de
metodologias ativas (FILHO, et al. 2018).

No més de dezembro de 2019 o cenario da enfermagem sofreu um
tremendo choque colocando em cheque a condicéo inicial de formacao dos discentes,
exigindo das instituicbes uma adequacdo a novas tendéncias de ensino-
aprendizagem para dar continuidade ao processo de formacéo e preparar os futuros
enfermeiros para atuar de fato no campo de acao a partir de marco de 2020 (SOUZA,
et al. 2020).

BEZERRA (2020) acredita que os académicos sao preparados para atuar
como um profissional multifungdo na area da enfermagem frente aos varios servigos
ofertados pelo Sistema Unico de Sautde; ou seja, através das aulas em sala de aula e
dos estagios eles permitem que estes discentes hajam com afinco pois, sdo caminhos
essenciais para a sua formagéo.

Contudo, para MOREIRA, et al. (2019), as muitas transformacdes nas
areas socioculturais, bem como nas tecnolégica influenciaram de forma significativa a
ponto de impactar as Instituicbes de Ensino Superior (IES) havendo a necessidade de
mudancas ou adaptacdes levando em consideracdo o acesso de informacdes através
dos alunos.

Considerando que MACHADO; MELLO & OSTERNACK; YAMANE. (2019)
enfatizam sobre a forma do ensino tradicional estar sofrendo alteracées por conta do
processo de mudancas através de novas estratégias com o objetivo de sanar os
espacos vagos e buscando novas abordagens que venham a corroborar com um
melhor processo de ensino-aprendizagem através de uma metodologia de cenarios
realisticos.

Entretanto, para BALDEZ &MARTINS; DIESEL, p.3 (2017), afirmam que a
proposta de interacdo dos saberes deve ser desenvolvida e administrada em
conformidade ao que € esperado pelos aprendizes que ao aprecia-la, serdo remetidos
a uma potencializacédo de seus conhecimentos.

Trabalhar na area da Saude é um desafio constante. Todos os dias, 0s

futuros enfermeiros encaram a dificil miss&o no processo de aprendizagem de salvar



vidas. Da mesma forma, a satisfacdo em lidar com o proximo e poder ajudar séo fontes
de motivacao que permitam seguir superando desafios e buscando aperfeicoamento
constante.

Em face ao que esta sendo exposto, o atual estudo busca a reconhecer o
uso da Simulacéo Realistica (SR) como forma de aprendizado baseada em evidéncia
aos académicos em enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa com abordagem
guantitativa que considerou as seguintes etapas: a identificacdo do tema e a selecao
da questéo de pesquisa, estabelecendo de critérios de incluséo e critérios de exclusdo
do estudo e a selecdo de publicacdes; definicdo das informacfes a serem extraidas
de publicacdes selecionadas, a classificacdo dos dados obtidos a observacédo dos
estudos escolhidos, interpretacéo e apresentacdo da sintese de conhecimento.

Para a separacao das publica¢fes, a busca se deu por meio das seguintes
base de dados: Literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico. Para
tanto, foram selecionados descritores como: educacdo, enfermagem, simulacao,
mediante a classificacdo dos descritores em Ciéncia da Saude.

Também foram realizados os cruzamentos dos descritores a fim de
especificar ainda mais as pesquisas o cruzamento realizado foram, “aprimoramento
de técnicas na graduacao”“ simulagao realistica” nas bases de dados ja citadas.

Os critérios de inclusdo escolhidos foram: artigos completos, que possuem
uma linha de pensamento embasados com o tema proposto, dentro do recorte
temporal de um periodo de 5 anos (2017 a 2021), com a finalidade de debater sobre
as publicagbes mais recentes acerca do conteudo, assim como artigos em portugués
tendo como critério de exclusao, excluiu-se artigos duplicados e artigos que nao se
aplicavam a tematica e revisao de literatura.

Apés a avaliacdo dos titulos e resumos, as publica¢cées que atenderam aos
critérios descritos anteriormente, foram selecionadas e lidas na integra sendo assim,
a busca nas bases de dados iniciou de forma Ampla e especificando a medida que foi
retomando o objetivo da pesquisa.

(Fluxograma 1):
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Fonte: Autores (2021)

1 RESULTADOS E DISCUSSOES
Através da leitura interpretativa e do material encontrado, na busca de

estudos que antecederam sem o0 objetivo proposto neste estudo, pode-se selecionar

25 artigos cientificos que retratam a tematica analisada nesta revisao integrativa como

mostra no quadro a seguir:

Quadro 1 - distribuicdo dos artigos segundo: autor/ano, titulo, método, periddico e resultados.

ARTIGOS TITULO AUTORES BASE DE | OBJETIVOS RESULTADOS
(ANO) DADOS
01 Desafios de estudantes MOREIRA; Google Apontar os Buscou-se
concluintes do curso de TONON. Académico desafios observar as
bacharelado em (2021) enfrentados formas de
enfermagem, diante do pelos processos de
estagio supervisionado e a académicos de ensino-
pandemia de Covid-19 enfermagem aprendizagem
para sua vivenciados
formacédo
02 A Simulagdo Realistica |[CASTRO, etal| Google Evidenciar as | O referido estudo
como ferramenta de (2021) Académico acOes dos evidenciou-se
aprendizagem para a discentes quanto através da
sistematizagcéo da a aplicabilidade | randomizacéo e
assisténcia de da Simulacéo pesquisas de
enfermagem Realistica na intervencao
sistematizacéo | realizadas tendo
da assisténcia | como base os
de enfermagem | treinamentos de
simulacdo
03 Novos horizontes na AMARIJO, et RSD Relatar Mostrou-se eficaz
Educacéo superior: A al. experiéncia com| com a melhora
Simulacéo Realistica (2021) a Simulacgéo dos
como método de ensino Realistica com | conhecimentos
académicos de |entre as teorias e
enfermagem praticas




04 Uso da simulagéo como | EMILIANO, et| Google Evidenciar o No presente
método no processo al. (2021) | Académico| conhecimento estudo foi
ensino-aprendizagem em sobre simulagdo| observado a
saude da crianca: Revisédo realistica na importancia do
integrativa saude da criancal trabalho entre as
equipes
multiprofissionais
aos estudantes
apontando
caminhos
positivos para a
seguranga e o
pensamento
critico diante das
tomadas de
decisdes
05 Modalidades e PEREIRA, et Google Evidenciar a Através do
classificacbes da al. (2021) Académico | compreensdo | presente estudo
Simulacdo como das modalidades gue as
estratégia pedagdgica em e classificagfes | modalidades da
Enfermagem: Revisdo da Simulacéo Simulacéo
integrativa como estratégia| Realistica sdo
de ensino vivenciadas
através fidelidade
do cenério e a
categoria de
profissionais
envolvida
permitindo a
valorizag&o dos
aspectos afetivos
dos alunos diante
da simulacéo
06 Percepcéo de estudiantes| VILAS-BOAS, | Google Evidenciar o |Através do estudo
de Enfermagem no etal. (2021) |Académico| processode | foi observado a
ambiente de Simulag&o ensino e satisfacdo dos
Realistica: Estudo aprendizagem |académicos onde
transversal no ambiente de | foi projetado a
Simulacéo facilidade
Realistica significativa de
aprendizagem
através da
Simulacéo de
baixa fidelidade
07 Contribuicdes no processo| DANIEL, etal.| LILACS |Analisar através|Foi observado no
de ensino aprendizagem (2021) da Simulacdo | presente estudo

da pratica de simulagéo
realistica: uma revisao
sistematica

Realistica as
contribuicBes em
contraposicdo ao
ensino
tradicional da
graduacédo de
enfermagem

gue a Simulacao
Realistica ao
contrario do
ensino tradicional,
permite que haja
um alcance um
objetivo entre a
realidade e a
teoria auxiliando
na formacé&o dos
académicos e
gerando mais
habilidadades,
entendimento e a




diminuic&o dos
riscos
08 O uso da simulagcdo em | CAZANAS, et | LILACS Fomentar Através do
cursos de bacharelado em| al. (2021) através das |presente trabalho
Enfermagem de préticas de académico, foi
instituicées de ensino Simulacdo |observado que as
brasileiras realisticos nos | modalidades de
cursos de simuladores de
enfermagem alta fidelidade
considerando os| proporcionaram
objetivos aos académicos
alcancados habilidades
especificas e
habilidades
cognitivas
apontando aos
gestores das
instituicbes de
ensino superior se
permitam a se
apropriarem dos
elementos que
condiz &
Simulacéo
realistica
09 Simulacao Realistica |DE OLIVEIRA,| SCIELO Identificar os Foi observado
remota como ferramenta | et al. (2021) efeitos que através do
de ensino na graduacgédo produzidos Sistema de
em Enfermagem: uma através da virtualizacdo
revisdo integrativa Simulacéo houve uma
realistica aos |crescente melhora
alunos de na producao de
graduacéo de | conhecimentos e
Enfermagem a habilidades
distancia necessarias por
parte do
graduando em
enfermagem
10 Contribuicdes da DOMINGUE, et Google Evidenciar | O referido estudo
simulagéo realistica no al. (2021) Académico através da mostrou
ensino-aprendizagem da andlise a evidencias de que
Enfermagem: revisdo contribuicdo da através da
integrativa simulacéo simulacdo
realistica do realistica em
ensino de Enfermagem,
graduacdo de | como sendo um
enfermagem instrumento
inovador de
aprendizagem




11 Aplicabilidade da DA SILVA, et | Google Evidenciar na |O presente estudo,
Simulacao Realistica na al. (2020) | Académico practica a trouxe uma
graduacéo de aplicabilidade da| oportunidade de
Enfermagem: experiéncia simulacéo atuacao entre
em incidentes com Realistica tendo | equipe médica e
multiplas vitimas como base o equipe de
atendimento em| Enfermagem no
incidentes com | ambito de uma
multiplas vitimas| ocorréncia com
multiplas vitimas
12 Simulagéo realistica no | DOS SANTOS| Google Evidenciar Buscou-se a
ensino de (2020) Académico| atravésda |habilidade através
urgéncia/emergéncia em producéo da simulacéo
enfermagem: revisdo de cientifica as realistica como
escopo metodologias | um padrdo para
como estratégia estimular o
no ensino de |discente para um
urgéncia e raciocinio légico
emergéncia na diante das
graduacéo de | decisdes criticas
enfermagem
13 Experiéncia em simulacdo| ALVES. et al. Google Objetivar o A prética através
realistica na formagéo em (2020) Académico | treinamento em | dos treinamentos
urgéncia e emergéncia urgénciae |e simulados como
emergéncia |uma melhora das
suas praticas e
habilidades.
14 Simulacéo realistica no | DE OLIVEIRA| Google Descrever os | Observou-se 0
ensino de enfermagem: (2020) Académico | conceitos e | desenvolvimento
Conceitos e etapas do métodos como | de estudos com
método etapas para o simulacdo
uso da realistica tendo
simulagéo como prevaléncia
realistica como | os estudos sobre
base na o Atendimento
formag&o e no | Pré-Hospitalar
ensino de
enfermagem
15 Estratégias de GHEZZ|, etal.| SCIELO Analisar No respectivo
metodologias ativas de (2020) evidéncias estudo foi
aprendizagem na cientificas e | observado como
formacéo do enfermeiro: suas estratégias destaque a
revisdo integrativa da metodologicas Simulacéo,
literatura na formacgéo aprendizagem
académica do baseadas em
enfermeiro e problemas, e o
suas trabalho em grupo
dificuldades na
formacédo
16 Simulacao realistica como|BELLAGUARD BVS Evidenciar as No respectivo
ferramenta de ensino na | A, et al. (2020) competéncias e estudo foi
comunicacao de situacao habilidades dos | observado que a
critica em cuidados estudiantes de Simulacéo
paliativos enfermagem | Realistica € uma
frente a importante
comunicacéo da| ferramenta no
situagdo critica processo de
de cuidados formacéao,
paliativos por |fazendo com que
meio da 0s estudiantes
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Simulacéo
Realistica

adquiram maior
confianca em
suas habilidades
e competéncias
em tomar
decisbes e
manterem-se
aptos na relacao
Inter profissionais
e na relacdo com
os familiares dos
pacientes

17

Aplicagdo de método
educacional de Simulacdo
Realistica no tratamento
das lesbes por pressao

BARACHO;
CHAVES:
LUCAS, (2020)

SCIELO

Evidenciar a
avaliacao
através da
Simulacéo

Realistica para a

promocéao do
ensino sobre
lesdes por
pressao

Através deste
estudo foi
observado que a
introducéo da
simulacéo
realistica se
obteve
indicadores
positivos quanto a
avaliacdo da
qualidade quanto
a prevencgéo e
tratamento das
lesdes por
pressao

18

Aulas préticas em
urgéncia e emergéncia na
formacéo do académico
de Enfermagem - relato
de experiéncia

DA COSTA, et
al. (2020)

Google
Académico

Evidenciar
através de
relatos de
experiéncia as
manobras de
urgéncia e
emergéncia

Através do
presente estudo
observou-se que

a urgéncia e
emergéncia é a
principal porta de
entrada dos
grandes hospitais
e pronto socorros
e nesta area os
alunos foram
capazes de

aprender e

ensinar aos
demais colegas

de estudo

19

Avaliacéo do debriefing na
simulacgéo clinica em
Enfermagem: um estudo
transversal

BORTOLATO-
MAJOR, et al.
(2019)

SCIELO

Avaliar a
contribuicdo do
debriefing apds
as simulactes
clinicas para os
estudiantes de

enfermagem

Ao término deste
estudo foi
observado que a
avaliagéo clinica
contribuiu para a
integracéo dos
saberes, nos
valores afetivos,
cognitivo e
psicossocial em
desenvolver as
competéncias

requeridas
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20 O uso do pole-play no | ENGELHORN | SCIELO Evidenciar Observou-se no
ensino da técnica de (2019) através dos respectivo
anamnese e de relatos de trabalho a
habilidades de experiéncias a eficiéncia da
comunicacao para utilizacdo em metodologia
estudantes de medicina ambiente de aplicada o que
simulacéo facilitou a
realistica abordagem clinica
dos pacientes
pelos alunos
21 Simulagéo realistica, |SALVADOR, et| Google Evidenciar a |Através do estudo
estratégia metodologica al. (2019) | Académico| formagé&o dos |foi observado que
para a formacéo de académicos da o]
profissionais na area da area da saude | desenvolvimento
saude: uma reviséo como estratégia| da pratica em
integrativa de ensino para a simulacéo
formacéo realistica requer
profissional do participante
iniciativa,
planejamento e
preparo para uma
melhor formacao
dos futuros
profissionais da
saude
22 Simulacao Realistica no | DE FREITAS Google Formar os Constatou-se que
ensino da Enfermagem: (2019) Académico | profissionais de | o presente artigo
desafios e estratégias saude como reforcou a
para a aplicacdo sendo um importancia do
concurso de processo de
continuidade ensino-
aprendizagem
23 Cenario em simulagao KANEKO SCIELO Demonstrar a | Observou-se que
realistica em saude: o que| RMU, LOPES elaboracéo de através dos
€ relevante paraa sua | MHBM (2019) uma aula em cenarios a
elaboracédo? cenario requer | seguranca de
seguranga como todos esta
fator primordial | associada as
visando proteger fases para
todos os elaboracdo de um
envolvidos cenério de
simulacéo
realistica
24 Simulacédo Realistica no | MAGNAGO et| Google Vivenciar as Foram
ensino de seguranca do al. (2019) | Académico jacbes do ensino-| observados que
paciente: Relato de aprendizagem nas acoes
Experiéncia em seguranga [fornecidas através
do paciente dos roteiros
repassados pelo
professor,
houveram varias
interpretacdes
com base nos
achados clinicos




12

25 Influéncia da Simulagdo | MARCOMINI, | Google |Estabelecer umal Através da
Realistica no Ensinoe | etal, (2017). | Académico | metodologia de simulagéo
aprendizado da ensino ativa aos realistica,
enfermagem discentes e | forneceu-se uma
docentes metodologia
multifuncional aos
envolvidos

Fonte: Producéo académicos IESF, 2021.
A Simulacado Realistica como método pedagodgico

Conforme BELLAGUARDA, et al, p.2, (2020), a Simulacdo Realistica € um
método de treinamento considerado inovador e de natureza responsavel que tem
como objetivo auxiliar o aprendiz durante o seu processo de formacao profissional e
bem como estratégias para uma melhor abordagem e desenvolvimento de suas
habilidades e competéncias técnicas e nao técnicas.

Para ARAOJO; COSTA; COSSI; MARTINS; MEDEIROS, p.20, (2017), as
habilidades e competéncias compdem-se de processos especificos em cada
especialidade da simulacéo realistica na formacéo de profissionais de saude. Através
da simulacéo realistica busca-se uma agéo de ensino a mais proxima possivel da
realidade.

JA FERREIRA, et al, p.2, (2018), afirma que através dessa nova
metodologia de ensino houve um ganho de espaco nas graduacdes em saude por
meio das observacgBes positivas em relagdo as experiéncias vivenciadas em ensinos
de simulacdes, assim sendo, gerando uma necessidade em alinhar os contetdos
tedrico-praticos. Esse processo de ensino-aprendizagem € de extrema importancia
aos académicos formem um pensamento critico e um raciocinio légico que sao fatores
preponderantes antes que esses profissionais cheguem ao mercado de trabalho.
Desta forma, tendo constatado que o método tradicional de ensino o qual é feito
através de aulas expositiva, pode ser considerado mais eficaz quando em conjunto
utilizando métodos mais inovaveis.

No entanto, ALVES, et al. p.3, (2019), afirma que com a realizacdo prévia
de procedimentos e junto com ele a possibilidade de erros que o académico podera
cometer dentro de um cenario de simulacéo realistica, destacamos a vantagem da
metodologia fundamentada em simulacdo que como tal é gerada um melhor
aprendizado com seguranca ao aluno. Diante dos erros o académico tem a
possibilidade de aprender com estes e refazer todo o procedimento até que esteja
correto e assim ele se sinta seguro, pensando assim na sua pratica e com 0

pensamento 6bvio em ndo cometer erros novamente, desta forma, este recebe um
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aprendizado sem por a vida de ninguém em risco e sem falar do incentivo ao raciocinio

critico e o auxilio durante a resolucdo de problemas.

As vantagens da Simulacao Realistica (SR) como metodologia eficiente de
ensino

Para MORAES FILHO, et al. (2018), a organizagao de enfermagem teve a
sua evolucdo baseada na intensificacdo das atividades praticas de simulacéo
realistica, pois, permite aos alunos e professor o desenvolvimento de bons
comentarios e desta forma facilitando o processo. Além do que a Simulagéo Realistica
(SR) tem sua origem nos treinamentos militares, de aviagdo, aeroespaciais e
nucleares, que sempre prezaram pela qualidade do servico e minimizacdo de erros;
essa simulacdo é também conhecida como disparador de aprendizagem buscando
uma melhor doutrina de ensino-aprendizagem de forma excepcional colocando em
pratica com o objetivo de analisar e refletir as acdes realizadas de forma segura.

MARTINS, p.2 (2018), afirma que a simulacdo e o treinamento por
simulacdo sao de vital importancia e como meios de ensino-aprendizagem permite
aos profissionais de saude em formacdo serem submetidos de forma que na
conclusao sejam atingidos todos o0s objetivos quanto aos cuidados ofertados.

Da mesma forma que MIRANDA, et al. p.2 (2018), refor¢ca que se trata de
um processo de educacdo cognitiva e comportamental, ou seja, pode proporcionar
uma vontade positivista em obter melhor obtenc&o do conhecimento, ampliando assim
0 processo de aprendizagem.

Conforme ARAUJO; COSTA; COSSI; MARTINS; MEDEIROS (2017), a
simulacéo realistica se apresenta como um processo de ensino baseado na temética
de educacdo permanente sendo de suma importancia o emprego de atividades
simuladas. O objetivo central € fazer com que os participantes tenham um contato
direto com um paciente em condicdes criticas; fazendo com que sejam aplicadas as
condutas inerentes a cada caso.

De acordo com JUNIOR; MAZZO; MIRANDA; PEREIRA; p.16, (2018),
consideram a Simulagdo Realistica (SR) como uma atividade de acdo cognitiva e
comportamental, levando em consideracao os indices de autoestima proporcionados
da possibilidade do individuo envolvido interagir mais com o meio e com as pessoas
ao seu redor melhorando sua aprendizagem.

Segundo COSTA; FILATRO; (2018), afirmam que se trata de uma

metodologia que tem sua aplicabilidade comprovada e como tal fortalece o
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crescimento quanto ao rendimento do corpo de alunos e bem como eleva o nome da
Instituicdo de Ensino Superior (IES) a um patamar mais elevado; fazendo com que
seja mais reconhecida no meio académico e a busca desta por pessoas que estejam
sedentas pela otimizacdo de conhecimento por meio de recursos mais eficientes e
eficazes.

De acordo com, FERREIRA, et al. (2018), afirmam que em se tratando de
simulagBes realisticas tais como: merging classes, simulacdo e e-learning, surge
como destaque, cuja significAncia perpassa as expectativas e habilidades técnicas;
tratando-se de um recurso pedagdgico relacionado a participacdo direta dos
envolvidos, ampliacdo da correlacdo da teoria com a pratica em busca de solugbes
rapidas e eficientes.

Da mesma forma FERREIRA, et al. (2018), afirma se tratar de uma de
construgéo coletiva de conhecimento, ou seja, envolvendo mais pessoas no processo.

No entanto, para COSTA; DE OLIVEIRA (2017), vai muito além, ou seja, €
um espaco onde se permite a pratica seguida de discussdes acerca das manobras e
condutas; um pensamento mais reflexivo onde as davidas sao tiradas e os erros
corrigidos e com isso gera-se 0 conhecimento no aprendizado.

Para FERREIRA, et al. (2018), o emprego de atividades de simulagéo
realistica remete os alunos a uma condicao Unica: Errar, jamais.

Conforme SO HY, et al. (2019), acrescenta ainda que a simulacdo é
considerada uma metodologia focada no aluno, e de certo tem o papel de facilitar na
diminuicao dos indices de morbimortalidade, podendo até mesmo ser utilizada como
ferramenta Unica no processo de ensino-aprendizagem e como tal, torna-se uma
ferramenta complementar de outros métodos, facilitando na fixacdo ampliada do
conteudo.

Para FERREIRA et al. (2018); NASCIMENTO e MAGNO, p.3 (2018), a
Simulacdo Realistica (SR) aumenta as relacdes entre a teoria e a pratica, com iSso
favorecendo aos discentes a aprendizagem através da pratica constante e a finalidade
em formar profissionais em um ambiente controlado e considerando que errar nesse
local é considerado parte do aprendizado.

De acordo com CAZANAS; FAGIANI; SOUZA, (2017), no processo de
formacéo os alunos sédo submetidos a condicdo de gerenciadores de emergéncia, na

integracdo de alunos e profissionais em ambientes simulados, similares a realidade,



15

em virtude de treinamento de habilidades, atuag&o entre equipes multiprofissionais,
além da possibilidade de adequacgéo de ambientes e recursos; a Simulagdo Realistica
(SR) constitui-se em uma metodologia que oferece aos estudantes a possibilidade de
realizar de maneira segura e controlada uma pratica analoga que se realizara a pratica
com o emprego do profissional. Por meio da simulagé@o clinica é possivel que o
estudante demonstre em um cenario proximo a realidade, com uma série de
elementos ou situacdes que permitirdo solucionar uma situacéo problema ou um caso
clinico.

As modalidades de Simulacdo Realistica (SR)
Conforme CARNEIRO, et al. (2019), enfatiza que na oportunidade de estar

atuando em cenarios realisticos estas distinguem-se em trés formas: baixa, média e
alta fidelidade; esta divisdo relaciona-se a capacidade semelhantes em que o
simulador pode ser em relacdo a um paciente real. De forma que séo elencados os
simuladores conhecidos como sendo estéticos, ou seja, que ficam o tempo todo
parado e desta forma sendo considerados como de menor fidelidade com p cenério
real; existem os de média fidelidade que por sua vez fazem a producdo de sons
caracteristicos como por exemplo: 0os sons cardiacos e ruidos da funcéo respiratoria,
de forma gerando uma maior confiabilidade e a facilidade de possiveis diagnésticos,
no entanto, os simuladores de alta fidelidade proporcionam um cenario mais realistico
possivel, possuindo movimento corpéreo, atividade foto reativas das pupilas, a
emissao de sons vocais, além das fun¢des cardiacas e pulmonares.

Para ARAUJO; COSSI; COSTA; MARTINS; MEDEIROS, (2017), afirmam
que a Simulacgéo Realistica (SR) como método de ensino, mostra-se como sendo mais
avancada e tendo em seus métodos e equipamentos meios facilitadores no processo
de ensino-aprendizagem; da mesma forma, a segurangca como um padrao
fundamental para a protecdo da equipe e do paciente; diminuindo as condi¢des
estressantes entre os participantes.

De acordo com CARVALHO; NEGRINE; et al. (2017), os cenarios
introduzidos na Simulacdo Realistica (SR) inclui-se os “pacientes padronizados” que
se trata de tipo de modalidade em que se utiliza pessoas treinadas para o exercicio
no cenario realistico; contudo existem também os pacientes “role play” que se trata de
uma técnica onde os proprios alunos ou os professores para exercerem o papel de

atores do cenario.
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Conforme COSSI; COSTA; MARTINS; MEDEIROS (2017), a enfermagem
esta buscando um melhor aprimoramento de conhecimento através da Simulacao
Realistica, considerando que ainda se trata de um percentual baixo em relacdo a
pesquisas que considerem valido o método no ambito de sua profissdo, mas ainda
assim vem produzindo gradualmente essa técnica em seu curriculo formador de novos
enfermeiros no cenario nacional. De forma se trata de uma experiéncia que tras o
académico e/ou o profissional a uma condicdo tal de facilitar o processo de
aprendizagem e da mesma forma permite ao professor identificar aos seus
instruendos onde estdo os erros e 0 potencial em corrigi-los.

Segundo GOES, et al. (2017), a pratica da simulacdo com paciente
padronizado no ensino permite um melhor cuidado de enfermagem, colaborando para
0 aumento da qualidade dos procedimentos em equipe, bem como a melhora
significativa do pensamento clinico nas situagfes dificeis ora apresentadas no
cenario. Tratando-se de um resultado que demonstra que o uso desta ferramenta de
ensino seja mais eficiente, otimizando resultados de forma positiva; igualmente
guando aplicado no ensino de urgéncia e emergéncia, além do elevado indice da
confianga para liderar uma equipe e tornando-se melhor diante das suas condutas e
tomada de decisfes. No entanto, € notado que a utilizacao dos préprios membros das
equipes (professores ou alunos) como manequins Vvivos permitem executar uma
reproducdo bem proxima de um determinado quadro clinico ou traumatico.

2 CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho abrangeu 12 artigos que através dos quais

fundamentou-se tendo como base a Enfermagem e sua evolucdo no contexto
histérico, as ac¢des do profissional Enfermeiro (a), suas atribuicées e competéncias;
bem como também o papel da urgéncia e emergéncia e as atribui¢cdes do profissional
de enfermagem no contexto de formador e formando. De certo foi abordado a
Simulacdo Realistica (SR) como sendo um processo confidvel e facilitador nas vidas
dos futuros enfermeiros (as), forjando-os na condicdo de se tornarem profissionais
competentes e capazes de tomar decisbes complexas em face dos atendimentos de
ocorréncias de natureza clinica e traumatica em urgéncia e emergéncia.

A simulacdo como estratégia metodoldgica para ensino em
urgéncia/emergéncia vem sendo adotada por sua capacidade de aproximacado com a

realidade na formacédo de futuros enfermeiros. Dentre as estratégias metodologicas
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discutidas por este estudo, o paciente padronizado parece ser o método mais
empregado para estimular o raciocinio clinico nas decisdes criticas.

Considerou-se que através a revisao integrativa mostrou-se ser muito
eficiente diante da construcdo dos caminhos que ligam a linha dos saberes na
formacéao dos académicos de enfermagem.

O referido trabalho aponta caminhos quanto a pratica das simulacdes
realisticas em enfermagem e bem como traz a ideia de fomentar a utilizagdo dessa
ferramenta de ensino com a finalidade em proporcionar uma melhor absor¢éo do
conhecimento e com a ampliacdo do raciocinio logico, baseando-se no principal
guesito que é a seguranca em primeiro lugar da equipe, do paciente no ambiente
hospitalar e bem como dos transeuntes em face doas atendimentos fora do ambiente
hospitalar. Ainda assim obedecendo o principio da seguranca é trabalhado no
ambiente intra-hospitalar; cuja acdo ocasiona uma melhor precisdo em suas condutas
e tomadas de decisdes.

Além do mais, trata-se também de um mecanismo de acertos e de erros que
€ de suma importancia para que o (a) professor (a) planeje os procedimentos de
ensino-aprendizagem embasado em boas referéncia tedricas para que tais acoes
possam ocorrer em praticas seguras e com muita eficiéncia e que se tenha um final
com objetivos alcancados sem falar em uma linha mais apurada de pesquisas sobre
o trabalho em loco; pois no momento necessita de uma atencdo mais qualificada no
sentido de que se melhore cada vez mais a qualidade de formacdo dos futuros

profissionais de enfermagem.
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