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CURRICULAR (BNCC)

THE CONSTRUCTION OF CRITICAL THINKING IN CHILDHOOD EDUCATION
FROM AREAS OF EXPERIENCE OF THE COMMON NATIONAL CURRICULAR
PATTERN (BNCC)

Carolayne Alves Castro*
Ana Luiza Ferreira Pinheiro Soares **

RESUMO

Esta pesquisa busca compreender a construcdo do pensamento critico na Educacdo Infantil por meio da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), tendo em vista as atuais transformacdes que os sistemas de ensino vém
passando para adequar-se a nova sistematica, sobretudo, na compreensdo dos campos de experiéncia. Nesse
contexto, sua préatica é oposta ao sistema tradicionalista que abrangia grande parte do sistema educacional. O
problema que motivou este estudo encontra-se na inquietacdo sobre as formas como os campos de experiéncia
podem contribuir positivamente para a constru¢do do pensamento critico na Educacdo Infantil. Desse modo,
buscou-se por intermédio de grandes estudiosos dessa tematica elucidar elementos fundamentais para a
compreensdo da formacdo critica mediante aos campos de experiéncia e por meio da pesquisa bibliogréfica. Para
tanto, é necessario discutir diferentes fontes de exploragdo do conhecimento, interpretar maltiplas interagdes no
ambiente de ensino e reafirmar a autonomia no processo de aprendizagem, j& que a crianga vivencia o aprendizado
e interage com o conhecimento. Sendo assim, possibilita uma ampliacdo do vasto arcabouco de saberes e permite
uma aprendizagem significativa que abre espaco para a constru¢do do pensamento critico.

Palavras-chave: BNCC. Campo de experiéncia. Educacdo Infantil. Pensamento critico. Aprendizagem
significativa.

RESUMO

This research aims to better understanding the construction of critical thinking in childhood education by means
of the Common National Curricular Pattern (BNCC), with a view to new changes the education systems have been
through to meet a new regular method, however, in the understading of areas of experience. Within this context,
its practice runs counter the tradicional method which included a huge part of the education system. The problem
which has caused this research is given to the concern about the way areas of experience can usefully contribute
to make a new critical thinking in childhood education. Thus, there was an effort through great scholars of this
theme to clarify key elements to understand this critical training by means of areas of experience and bibliographic
research. Therefore, proper discussion is needed in other sources of knowledge, interpreting interactions with
teaching and learning environment and reaterating increased autonomy in the process of learning since children
are a part of a learning experience and also interact with knowledge. As such, it makes possible an extension of
many areas of study and enables a meaningful learning which will make way for the construction of critical
thinking.

Palavras-chave: BNCC. Areas of experience. Childhood education. Critical thinking. Meaningful learning.
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1 INTRODUCAO

Os estudos acerca da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) motivaram este
trabalho a partir da percepcédo dos desafios encontrados na compreensdo da nova abordagem de
ensino para a Educagédo Infantil, assim como debates, oficinas e discussdes realizadas na
Instituicdo de Ensino Superior (IES), em relagéo as alteracdes e beneficios da substituicdo dos
métodos tradicionais para os campos de experiéncias da BNCC. E ainda, por intermédio da
observacao no campo de estagio, nas quais se pode observar davidas dos docentes em relacédo
a necessidade de mudancas das préaticas educativas. Nesse interim, mostrou-se necessario maior
entendimento nos aspectos que podem impactar no desempenho da crianga no processo de
ensino. Portanto, buscou-se neste artigo compreender o processo da construcao do pensamento
critico consoante aos campos de experiéncia da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
uma vez que a educacdo ao longo dos tempos aproximou-se dos conhecimentos prévios das
criancas, por meio das experiéncias com 0s outros, consigo e com o mundo. Dessa forma,
possibilitou-se a implementacdo de um sistema de acdo-préatica-reflexiva que auxiliard na
formulacdo de hipoteses, desencadeando a critica. Logo, propdem-se a cada dia novos desafios
para a educacdo e a pratica docente, aspirando a formacdo de sujeitos ativos que possam
provocar, instigar e serem protagonistas na transformacao social.

Outrossim, os campos de experiéncia da BNCC visam aproximar a teoria da prética,
assim, surgiu a seguinte problematica: de que forma os campos de experiéncia da BNCC podem
contribuir para a construcao do pensamento critico na Educacéo Infantil?

Para responder ao questionamento langado, estabeleceu-se as seguintes hipdteses:

a) A experiéncia de diferentes fontes de exploragdo do conhecimento proporciona

a formacéo do pensamento critico;

b) As mdaltiplas interagBes no ambiente de ensino contribuem para a aprendizagem

significativa na Educacdo Infantil;

c) A autonomia no processo de aquisicdo dos saberes gera a préatica reflexiva nas

acOes do sujeito.

A compreensdo acerca do processo de formacdo do pensamento critico, segundo 0s
campos de experiéncia da BNCC, é de suma importancia para que o corpo docente, a familia e
a sociedade percebam que a estimulacdo e as experiéncias desde a infancia possuem papel
fundamental no desenvolvimento da crianca e em todas as etapas da sua vida. Destarte, eles
possam colaborar com as experiéncias e ampliar o acervo de interacGes das criangas em
conjunto, para que estas possam se desenvolver de forma integral e sejam protagonistas no seu
meio social. Em suma, pode-se afirmar que o apoio dos diversos grupos sociais ao qual a crianca
esta inserida é de extrema importancia para que ela possua uma aprendizagem significativa e
possa colocar em pratica 0os ensinamentos e progredir constantemente em seu processo de
construgéo do senso critico ao longo da vida.

A metodologia adotada foi a pesquisa bibliogréafica, visando um amplo estudo sobre
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do acervo disponivel sobre a tematica em
questdo, constituindo-se em um estudo relevante para os docentes e a comunidade académica,
pois possibilita uma maior compreensdo sobre os campos de experiéncia para a formacao
intelectual da crianca, em que possa auxilia-la na formagdo do pensamento critico.

Ressalta-se aqui o valor cientifico e cultural da pesquisa enquanto acervo
bibliogréafico, que servira como aporte tedrico para académicos das licenciaturas, demais areas
de estudos e integrantes da sociedade que se sintam instigados a compreender o complexo e
auténtico processo de formac&o, analise e construgdo critica do ato educativo por intermédio da
BNCC.
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O artigo esta estruturado da seguinte forma: a primeira abordagem é sobre o
historico normativo e pedagdgico para a construcdo da Base Nacional Comum Curricular; a
segunda, sobre os campos de experiéncias no contexto da BNCC e a Gltima abordagem, refere-
se aos campos de experiéncias e a formagdo do pensamento critico na Educacéo Infantil.

2 ABORDAGEM SOBRE A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC)

A educacdo brasileira vem discutindo varios fatores importantes para a
consolidacdo de um curriculo comum para o pais ao longo dos tempos. Haja vista, nos marcos
normativos ja se analisava uma certa estruturacdo necessaria para o ensino brasileiro. Como
ressalta a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em seu artigo 210, tem-se a
necessidade de uniformizar conteidos minimos para o Ensino Fundamental, mas que este
respeite as particularidades de cada regido e individuo (BRASIL, 1988). Percebe-se que
inicialmente a Educacéo Infantil ndo estava inserida no debate normativo de formacéo da base,
posto que ela possui um historico repleto de particularidades e conquistas do seu espaco no
sistema educativo. Entretanto, ainda em 1988, com a Constituicdo, a Educacédo Infantil comeca
a ganhar espaco, pois é destinado ao Estado o dever e a obrigatoriedade de proporcionar essa
etapa de ensino a populacdo. No entanto, a Educacdo Infantil ainda ndo é reconhecida como
etapa de educacdo, sendo enxergada sob a égide exclusivamente assistencialista sem conexdes
com o processo de formacéao do sujeito, uma vez que as criangas ainda ndo sdo compreendidas
como sujeitos capazes de explorar o mundo ao seu redor e contribuir socialmente com ele. O
objetivo da educacéo para as criancas ainda era empregado apenas como um preparativo para
finalmente ingressar na escola formal, ou seja, no Ensino Fundamental.

Outro aparato normativo importante que ja referenciava a construcdo da BNCC foi
a Lei n°9.394 de 20 de dezembro de 1996, como descrito abaixo, que se refere a construcao do
curriculo comum para as etapas do Ensino Fundamental e Médio.

Art. 26 — Os curriculos do ensino fundamental e médio devem ter uma base nacional
comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar,
por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e da clientela. (BRASIL, 1996).

Ressalta-se a importancia da construcdo curricular em parceria com os sistemas de
ensino de cada regido para garantir a equidade dos direitos e particularidades regionais na
edificacdo de uma base comum. Além disso, a LDB de 96 traz a Educacéo Infantil para o nivel
de educacéo bésica. Desta forma, foi de fundamental relevancia o reconhecimento dessa etapa
enquanto processo educativo, no qual colocou a Educacdo Infantil em foco de grandes
estudiosos e alcangando novos patamares de reflexdo para as préaticas a serem desenvolvidas
nesse processo. Em seguida, em 1997, é lancado os PCNs para o Ensino Fundamental do 1° ao
5° ano, com o intuito de buscar fomentar a reflex&o para a formacao do curriculo, por meio de
orientacOes flexiveis para as escolas. Como descrito nos Pardmetros Curriculares Nacionais, a
conexd@o curricular deve estar interligada com as finalidades gerais de cada area e tema
transversal, para que possam converter-se nas tematicas a serem estudadas de acordo com metas
educativas (BRASIL, 1997). Porém, como se observa, a Educacdo Infantil ainda ndo esta
inserida no processo da base do curriculo nacional de ensino. Ja em 1998, a educagdo passa a
compor essa reflexdo conforme o Referencial Curricular Nacional para Educagdo Infantil
(RCNEI), no qual se originam as reflexdes sobre a importancia das intera¢fes das criangas com
0 mundo e consigo mesma, propondo um trabalho sobre eixos de trabalhos: “Movimento, Artes
visuais, Musica, Linguagem oral e escrita, Natureza e sociedade, Matemética” (BRASIL, 1998,
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p. 46). Apesar de ressaltar perspectivas importantes a serem refletidas na Educacédo Infantil,
como o brincar, o educar, o convivio com outras criangas, entre outros fatores, isso acaba por
fragmentar o trabalho em eixos e afasta as criancas das possibilidades de interacdes reais na
Educacéo Infantil.

Nos anos subsequentes sd@o promovidos estudos e encontros em que o curriculo
nacional base ainda permanece em debate, utilizando de programas como o Curriculo em
Movimento e a Conferéncia Nacional de Educacdo. Em 2009, foi fomentado a analise e estudos
a nivel nacional, utilizando as propostas municipais de ensino, no qual foi observado a
necessidade de se promover orientagdes e enfatizar a formacdo curricular pautada nos
fundamentos da BNCC. Com isso, encontra-se o seguinte esclarecimento em Barbosa (2010, p.
4) “Nos documentos, a concepgdo sobre o que ¢ uma escola de Educacéo Infantil e qual € o seu
papel na sociedade contemporanea ndo € aprofundada — repetem-se basicamente os documentos
legais”. Por conseguinte, em 2010, a educacdo bésica recebe mais um aparato normativo para
auxiliar no processo de formacdo de seus projetos e curriculos pedagdgicos, além de enfatizar
questdes importantes que serdo implementados na BNCC, sobretudo na etapa da Educacéo
Infantil que tem como fundamentacéo as Diretrizes Nacionais Curriculares para a Educacéo
Infantil (DCNEI). Isto posto, as diretrizes vieram com o objetivo de auxiliar na intencionalidade
curricular e promover uma maior compreensdo da normatividade legal educativa para que sejam
incrementados nas suas propostas a partir da reflexdo prévia documental. As DCNs para a
Educacdo Infantil caracterizam como foco a ser analisado e refletido dentro das propostas
pedagdgicas escolares, fatores de suma importancia para garantir o acesso, continuidade e a
formacéo na Educacgéo Infantil:

A proposta pedagdgica das instituices de Educacdo Infantil deve ter como objetivo
garantir a crianca acesso a processos de apropriagdo, renovacdo e articulagdo de
conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito a
protecdo, a saude, a liberdade, a confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a
convivéncia e a interagdo com outras criangas. (BRASIL, 2010, p. 8).

Nesse sentido, esse aparato normativo e pedagogico torna-se um rico arcabouco
tedrico metodoldgico sobre o foco nas praticas com intencionalidades, que devem ser
promovidas e propagadas dentro da etapa da Educacéo Infantil, visando direcionar os gestores,
os docentes e toda equipe pedagogica na reflexdo do curriculo em acédo a ser desempenhado na
Educacdo Infantil, para garantir o fruir das experiéncias e vivéncias com significacdo para a
formagé&o integral das criangas.

Outro aparato normativo importante nesse processo foi a criacdo da Lei n. 13.005,
de 25 de julho de 2014, que dispdem dos principios do Plano Nacional de Educacdo (PNE) e
enfatiza 4 metas sobre a BNCC. No entanto, os discursos do documento em que se referem a
BNCC ainda séo restritos ao Ensino Fundamental e médio. E apenas uma das metas relatam em
suas estratégias a importancia da formacdo das licenciaturas que estejam embasadas nos
preceitos da BNCC.

15.6) promover a reforma curricular dos cursos de licenciatura e estimular a renovacéo
pedagogica, de forma a assegurar o foco no aprendizado do (a) aluno (), dividindo a
carga horaria em formacéao geral, formacéo na area do saber e didatica especifica e
incorporando as modernas tecnologias de informacéo e comunicagéo, em articulacdo
com a base nacional comum dos curriculos da educacdo basica, de que tratam as
estratégias 2.1, 2.2, 3.2 e 3.3 deste PNE; (BRASIL, 2014a).

Apesar do PNE ainda nédo enfatizar a Educacéo Infantil em relacdo a base, € um
documento que tem grande importancia nas novas adequagdes da formacdo dos profissionais
de educacéo, para que estejam alinhados com essa concepcdo. Ainda em 2014, outro evento
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importante para as indagacdes da BNCC foi a Conferéncia Nacional de Educacdo (CONAE)
que possibilitou grandes reflexdes acerca da educacdo brasileira e a mobilizacdo para a
formulagdo da BNCC. E importante destacar que os debates nesses estudos permeavam por
todas as etapas da educagéo.

Tendo por diretriz a temdtica central, os eixos buscam orientar a formulagdo de
politicas de Estado para a educacdo nacional, nos diferentes niveis, etapas e
modalidades, em consondncia com as lutas histéricas e debates democraticos,
construidos pela sociedade civil organizada, pelos movimentos sociais e pelo governo,
tomando como referéncia e ponto de partida as deliberacGes da | Conae/2010, na
garantia da educacdo como bem publico e direito social, resultado da participacéo
popular, cooperagdo federativa e do regime de colaboragdo. (BRASIL, 2014b).

Portanto, essa discussdo foi relevante para orientar as redes de ensino e relembrar
as atribuigdes de cada estado e municipio em relacdo as etapas da educacdo. Em decorréncia de
todos esses debates de 2015 a 2016, foram lancadas duas verses da BNCC. Entretanto, a versdo
final s6 foi homologada em 2017, o qual ficou aguardando ainda a homologacéao da etapa do
ensino médio.

Dessa maneira:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo
que define o conjunto orgéanico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos
os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Baésica,
de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento,
em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educagdo (PNE).
(BRASIL, 2017, p. 18, grifo do autor).

A BNCC é um documento que orienta o desenvolvimento da rede de ensino que
estd estritamente interligado aos demais aparatos normativos, intencionando dar suporte e
orientacOes especificas para o que se espera do trabalho pedagdgico. Assim, buscou-se
promover reflexdes a respeito do atual sistema educacional e também formas de melhorias,
promovendo estudos sobre o novo documento com o evento ocorrido em 06 de marco de 2018,
em que houve mobilizacdes para estudo da Base Nacional Comum Curricular em todas as redes
de educacdo. Logo, grandes foram as reflexdes e estudos que objetivaram a formacdo e
adequacao escolar a BNCC. Com isso, muitas institui¢des tiveram que reavaliar suas propostas
e atualiza-las, uma vez que o prazo para a implementacao da base foi até o inicio do ano letivo
em 2020.

2.1 Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI)

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (DCNEI) foram uma
das principais norteadoras para a construgdo da BNCC, uma vez que se buscou interligar os
conhecimentos obtidos por intermédio dessa documentacdo e tornar mais visivel e prética a
formulacdo da proposta curricular e suas acdes pedagdgicas nesta etapa. Nesse contexto, as
DCNS da Educacéo Infantil trouxeram para o discurso educacional a importancia da construcéo
curricular, por consequéncia, houve a necessidade da compreensdo da crianga como sujeito
sociocultural que cria, participa, interage com o0 mundo e seu entorno social, que possui suas
necessidades e compreensdes a serem refletidas na prética diaria das a¢des educativas. Tendo
vista tais reflexdes, esse documento explicita e garante vivéncias e condi¢des fundamentais na
Educacéo Infantil, em que o fator comum e central seja o desenvolvimento integral da crianca.
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O curriculo, compreendido como conjunto de praticas; a crianga vista como centro do
planejamento e produtora de culturas infantis; a promogdo do desenvolvimento
integral das criancas pautada por meio de uma educacdo baseada em brincadeiras,
imaginacdo, fantasia e desejo; os saberes e experiéncias das criangas articulados com
os conhecimentos que fazem parte do patriménio cultural, artistico, ambiental,
cientifico e tecnoldgico da sociedade; e a aprendizagem considerada como vetor da
acdo pedagdgica sdo todos modos de conceber o curriculo na Educacdo Infantil. O
que ocorre a partir da constituicdo de um vocabulario especifico, em que os saberes,
0s interesses e as necessidades das criancas assumem o primeiro plano da acéo
pedagdgica. (CARVALHO, 2015, p. 472).

Consequentemente, é enfatizado a necessidade de repensar as propostas
pedagogicas e a criticidade no entendimento das pedagogias na infancia sob a égide do olhar
atento as criancas, com base na compreensdo desse sujeito em sua amplitude significativa
cultural e social, enquanto ser que estd em constante interagdo com o mundo ao seu redor.

2.2 A Base Nacional Comum Curricular na Educacéo Infantil

A BNCC propbe ampliar a compreensdo da crian¢a de forma integral, agregando
conhecimentos tedrico-praticos, fundamentado no enfoque proposto pelas diretrizes, no qual as
interacOes e as brincadeiras pudessem ser compreendidas e executadas por meio dos principios
éticos, politicos e estéticos. Por conseguinte, foram estabelecidos os 6 direitos a serem
garantidos na Educacdo Infantil e a agdo préatica por meio dos campos de experiéncias, assim
sendo, esses dois fatores sdo interligados e conectados pela vivéncia de experiéncias que
convidam o corpo docente juntamente com a gestao escolar a refletirem essas praticas em sala
de aula. Desse modo, os campos de experiéncia sdo elucidados pelas compreensdes das infinitas
possibilidades que podem ser trabalhadas dentro dessa etapa, e ainda, pela interdisciplinaridade
conectada entre eles, oportunizando uma vivéncia na Educacdo Infantil rica em interacdes
significativas que ampliam o leque de horizontes para 0 mundo de possibilidades das criangas.

A BNCC-EI atribui como funcdo essencial da instituicdo e da educagdo, tendo a
interacdo e a brincadeira como eixos estruturantes [...] e propde que os conteldos
curriculares sejam estruturados com base na realidade concreta e dos saberes da
crianga, organizando-0s em campos de experiéncia que integram relacdes afetivas,
conhecimento de si e do outro, objetos e espacos, interacfes, linguagem, literatura,
musica, cultura da etc. (TROVATO, [2018 ou 2019], p. 32).

Esse documento retoma os fundamentos pedagdgicos importantes para elucidar a
praxis docente, visando encadea-los com as novas propostas para que haja uma melhor
compreensdo e planejamento curricular das préaticas de ensino que englobem a crianga enquanto
ser estruturante e protagonista dessa etapa de ensino. Sendo assim, a crianga passa da
perspectiva passiva para a concepc¢ao de ser ativo que ndo esta para aprender no mundo, mas
que aprende com ele, aproveitando a experimentacdo das diferentes vertentes do saber.

2.2.1 Fundamentos pedagdgicos

A atual realidade do sistema de ensino na infancia mostra-se progressivo em suas
reflexdes a respeito da revisao de alguns conceitos importantes para a compreensao do processo
educacional das criancgas, o qual se apresentou nas documentacdes como as DCNEI e, a mais
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recente, BNCC com algumas complementacdes. Dentre esses conceitos é importante enfatizar
o “educar e cuidar”, “as interagoes ¢ as brincadeiras” e a “intencionalidade educativa”, pois a
proposta desses documentos € subsidiar a compreensdo dos docentes para a pratica educativa
que desenvolva competéncias e tenha como objetivo a formacéo integral da crianca. Portanto,
0s documentos normativos apresentam a evolucdo do olhar para a crianca, no qual, outrora era
reduzido as a¢des assistencialistas, ja que antes a crianga ndo era enxergada como sujeito com
capacidades para agir sobre si e com 0 mundo, ou seja, de interagir, vivenciar, explorar e criar
seus proprios conhecimentos a respeito do seu entorno.

Dessa forma, a énfase atual é sobre a conexao entre o educar e cuidar, que a BNCC
ressalta para se possibilitar experiéncias com autonomia as criangas, mas sempre integrando
intencionalidade e o cuidado (BRASIL, 2017), permitindo que estas explorem 0 mundo e 0s
seus limites com seguranca, enfatizando a parceria familia-escola. Outrossim, que a escola seja
uma extensdo desse processo educativo, em que as criangas o vivenciam desde o seio familiar,
evidenciando a importancia dessa parceria para o desenvolvimento da crianga.

As interaces e as brincadeiras estdo diretamente ligadas ao processo da infancia,
posto que as criangas estdo em constante interagdo com os outros e 0 mundo, expressando-se
com maior facilidade, utilizando a brincadeira, a fantasia e a exploracdo de objetos e lugares.
Esses fatos sdo importantes para que os docentes, além da intencionalidade educativa no
planejamento das aulas, estejam sobretudo atentos ao cotidiano da sala, podendo compreender
0 universo da crianca e entender como se desenvolve os inimeros processos de aprendizagem
de cada aluno. Observar o todo e 0 eu é essencial para uma acdo pedagogica que visa uma
formagéo integral. Barbosa, Cruz, Fochi e Oliveira (2016, p. 20-21) utilizam da seguinte
argumentacdo “[...] as interacBes e o brincar, tomados como eixos dos projetos educativos,
criam situacOes onde as observagdes, 0s questionamentos, as investigacdes e outras acdes das
criangas se articulam as proposi¢des trazidas pelos/as professores/as”. Em vista disso, nota-se
que o planejamento é fundamental para o processo educativo, no entanto, deve-se atentar ao
cotidiano da sala, os novos rumos que as criangas dao ao planejado, os seus olhares atentos, as
suas formas de se expressar e as suas inquietacdes, cogitando promover novas experiéncias com
enfoque nas necessidades apresentadas pelas criangas, para que estas tenham seus direitos
garantidos.

A intencionalidade educativa esta diretamente ligada ao planejamento, organizacao
e selecdo de matérias e ambientes a serem propostos para a acdo em sala de aula. Destarte, a
Educacdo Infantil requer ambientes ricos em oportunidades para que as criangas possam
explorar seus potenciais. “O aprender da crianga ndo ¢ um fendmeno meramente interior, € uma
realidade que depende quer da natureza quer da experiéncia ambiental, no contexto de uma
cultura” (FORMOSINHO; OLIVEIRA-FORMOSINHO, 2017, p. 118). Por isso, é necessario
que o professor esteja em constante formacédo, buscando novos conhecimentos, didaticas e
compreensdes das multiplas interagdes que possa disponibilizar a seus alunos. Além disso, é
importante que os docentes resgatem as experiéncias pessoais ja vivenciadas pelas criancgas e
integre-as na vivéncia de sala para que haja constancia de ideias no processo de conhecimento
da crianca e possam criar suas proprias hipoteses e descobertas, usufruindo da disposi¢éo de
informacdes, comparagdes e experiéncias.

[...] sdo os fins e propositos que garantem a inteligibilidade das atividades, atribuindo
significado as experiéncias, e sdo 0s habitos que possibilitam que as experiéncias se
sucedam umas as outras. Essas licdes ultrapassam o tempo e sustentam as
argumentacfes da pedagogia atual em favor de préaticas que expressam clareza em
suas intengdes e que resultam em experiéncias verdadeiramente educativas e
duradouras, sem prejuizo a livre iniciativa a criatividade da crianga. (PINAZZA, 2007,
p. 75).
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Dessa maneira, salienta-se que a intencionalidade educativa deve focar no processo
de formacao integral da crianca, planejando néo interferir na liberdade criativa da crianca e nas
possibilidades de explorar outros fatores que nao constam no planejamento, pois um plano com
esse fator busca justamente instigar as criangas a explorarem infinitas possibilidades, agugando
0 senso explorador e pesquisador para expandir seu universo de conhecimentos.

2.2.2 Direitos de aprendizagem

A abordagem sobre os direitos de aprendizagem vem contribuir com a experiéncia
da crianca na infancia escolar, em que ficam garantidas as condi¢es de um ambiente favoravel
e convidativo a ser explorado e apreciado por elas. Dessa forma, evidenciou-se ainda mais a
responsabilidade do sistema de ensino com a organizacéo e o planejamento das experiéncias a
serem propostas para essa etapa da educacéo, tendo em vista que é expresso em documentagédo
normativa (a BNCC), ou seja, torna-se uma diretriz curricular a ser desenvolvida juntamente ao
trabalho pedagdgico. Portanto, todas as praticas pedagogicas devem ter a finalidade de
contemplar os direitos de aprendizagem. Isto posto, a BNCC ressalta 6 direitos de aprendizagem
(conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer) para auxiliar na praxis da
Educacdo Infantil, assim, vale ressaltar que é fundamental a realizagdo do planejamento prévio,
qgue vise uma maior intencionalidade educativa para assegurar a garantia dos direitos as
criangas. Como descreve a Base Nacional Comum Curricular:

DIREITOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO NA EDUCACAO

INFANTIL

» Conviver com outras criangas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando

diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito em

relagdo a cultura e as diferencgas entre as pessoas.

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espacos e tempos, com

diferentes parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a

producBes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacao, sua criatividade, suas

experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e

relacionais.

Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do planejamento da

gestdo da escola e das atividades propostas pelo educador quanto da realizacdo das

atividades da vida cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e

dos ambientes, desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando conhecimentos,

decidindo e se posicionando.

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocdes,

transformagdes, relacionamentos, histdrias, objetos, elementos da natureza, na

escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas
modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Expressar, como sujeito dial6gico, criativo e sensivel, suas necessidades, emogoes,

sentimentos, dlvidas, hipoteses, descobertas, opinifes, questionamentos, por meio

de diferentes linguagens.

» Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma
imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias
de cuidados, interagdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na instituicdo escolar
e em seu contexto familiar e comunitério. (BRASIL, 2017, p. 38, grifo do autor).

3

3

Haja vista esses pressupostos, faz-se necessario uma pratica reflexiva por parte de

todo o corpo docente, a fim de que se possa colocar em préatica as a¢fes necessarias para a
realizacdo de vivéncias, atendendo as necessidades existentes para a garantia de todos esses
direitos. E ainda requer um esforco redobrado, como o objetivo que as criangas possam
experienciar para além do livro didatico, ja que algumas vertentes do ensino tradicionalista,
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ainda perduram enraizadas nas praticas educativas brasileiras. E necessario também que o
docente seja contemplado com constantes formagdes para que possa se inventar e reinventar
por meio da nova rede de expansdo do universo de aprendizagem, possibilitando o aluno ser
protagonista. A vista disso, é papel do docente trilhar caminhos que incentivem, instiguem,
estimulem e desafiem as criancas para que se sintam contempladas por infinitas oportunidades
de recriar suas proprias explicacfes para os fendmenos ambientais, sociais e culturais que se
fazem presente em suas rotinas diarias. A Educacdo Infantil compreende-se para além dos eixos
dos conteudos, sendo ac¢des do curriculo cotidiano que devem ser repletas de vivéncias praticas
com intencionalidade e oportunidade de novas descobertas do universo de conhecimento de
cada crianga, ou seja, facilitar experiéncias e agucar a curiosidade presente em cada crianga
visto que elas possam fruir o conhecimento e aproveitar as mdltiplas interacbes de cada
ambiente.

A garantia desses direitos s6 pode se concretizar com uma rede de apoio integrada
e comprometida com o ensino de qualidade. Em vista disso, segundo Barbosa, Cruz, Fochi e
Oliveira (2016), para que o professor possa desempenhar essa tarefa, é preciso que as politicas
publicas, os gestores e as familias estejam conectadas a esse objetivo, considerando que a
aprendizagem ocorre além do espaco fisico da instituicdo, todos devem prosseguir com a
responsabilidade pela aprendizagem integral da crianca. Nesse sentido, esses sujeitos poderdo
contribuir com o olhar atento e a compreensédo das necessidades e anseios de cada crianca.

Conforme Faria (2007), os direitos das criangas oportunizam a expansao das suas
potencialidades, valorizando as capacidades inerentes que necessitam da colaboracdo dos
adultos para auxiliar essa caminhada para as elaboragfes construtivas do pensamento critico e
da acdo da crianca, enquanto sujeito que socializa, interage e produz conhecimento,
desconstruindo estigmas impostos a capacidade infantil como sujeito de conhecimento.
Portanto, para que os direitos possam ser assegurados, € preciso que haja uma maior reflexao
sobre as formas de compreensédo do universo infantil, o qual a mudanca de perspectiva agrega,
além da compreensdo da crianca, uma oportunidade de reconhecer os conhecimentos obtidos
por outras perspectivas.

3 OS CAMPOS DE EXPERIENCIAS NO CONTEXTO DA BNCC

A Educacdo Infantil passa a ser estruturada pedagogicamente por meio das
interacdes e brincadeiras. Dessa forma, a BNCC prop0e a organiza¢do do conhecimento, ou
seja, dos saberes garantidos por meio dos direitos e vivéncias, considerando que essas
necessidades se fundamentaram na DCNEI, a proposta da organizagdo curricular
interdisciplinar utilizando 5 campos de experiéncias. Sendo assim, as experiéncias planejadas
com intencionalidade educativa permitem protagonismo as criangas, desenvolvendo
competéncias socioemocionais. A vista disso, deve haver uma articulagdo do conteddo a
proposta curricular, para que os campos de experiéncia sejam trabalhados de forma conjunta e
interdisciplinar. “Tantos e tdo variadas experiéncias nao ocorrem de modo isolado, ou de forma
fragmentada. Portanto, surgiu a proposta do arranjo curricular para a Educacéo Infantil se dar
em campos de experiéncias [...]” (BARBOSA; CRUZ; FOCHI; OLIVEIRA, 2016, p. 23).
Nesse contexto, constata-se que o primordial é a crianca enquanto sujeito da experiéncia, para
gue possa explorar as vivéncias de multiplas formas, e o professor deve ter papel fundamental
em direcionar este aluno, a fim de que a experiéncia aconteca de forma significativa. Desse
modo, a BNCC propde o arranjo curricular por meio de cinco campos de experiéncias,
conforme:
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O eu, o outro e 0 nds — E na interagdo com os pares e com adultos que as criangas
védo constituindo um modo proprio de agir, sentir e pensar e vado descobrindo que
existem outros modos de vida, pessoas diferentes, com outros pontos de vista [...]
Corpo, gestos e movimentos — Com o corpo (por meio dos sentidos, gestos,
movimentos impulsivos ou intencionais, coordenados ou espontaneos), as criangas,
desde cedo, exploram 0 mundo, o espaco e 0s objetos do seu entorno, estabelecem
relacBes, expressam-se, brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro,
sobre o universo social e cultural, tornando-se, progressivamente, conscientes dessa
corporeidade [...]

Tracgos, sons, cores e formas — Conviver com diferentes manifestagdes artisticas,
culturais e cientificas, locais e universais, no cotidiano da instituicdo escolar,
possibilita as criancas, por meio de experiéncias diversificadas, vivenciar diversas
formas de expressdo e linguagens, como as artes visuais (pintura, modelagem,
colagem, fotografia etc.), a misica, o teatro, a danca e o audiovisual, entre outras [...]
Escuta, fala, pensamento e imaginacdo — Desde 0 nascimento, as criangas
participam de situacBes comunicativas cotidianas com as pessoas com as quais
interagem [...]

Espacos, tempos, quantidades, relacbes e transformacgdes — As criangas vivem
inseridas em espagos e tempos de diferentes dimensdes, em um mundo constituido de
fendbmenos naturais e socioculturais [...] (BRASIL, 2017, p. 40-42, grifo do autor).

Nessa conjuntura, o trabalho pedagdgico passa a ser direcionado aos campos de
experiéncias que se conectam no curriculo em pratica. “Os campos de experiéncias constituem
um arranjo curricular que acolhe as situacdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das
criancas e seus saberes, entrelagcando-os aos conhecimentos que fazem parte do patrimonio
cultural”. (BRASIL, 2017, p. 40). Assim, 0 “eu, 0 outro e 0 n6s” visa abranger o reconhecimento
de si e do outro em relacdo ao convivio social, trabalhando as relagdes de respeito,
solidariedade, identidade e empatia. JA 0 campo “corpo, gesto e movimento” propde um
autoconhecimento a partir da exploracdo dos diversos movimentos e das descobertas das
capacidades corporais, além de trabalhar a coletividade em interacGes e brincadeiras conjuntas.
“Tracos, sons, cores e formas™ busca integrar o sensivel da crianga com as ricas manifestacées
artisticas, emocionais e afetivas, em que o fruir artistico pode-se interligar aos diversos campos
de experiéncia e garantir os direitos de aprendizagem. E ainda, o campo “escuta, fala,
pensamento e imaginacdo” é de suma importancia para a vivéncia na infancia, ja que todas as
criangcas comegam a se expressar desde o nascimento para conhecer o mundo ao seu redor, sanar
suas necessidades e aflorar seu espirito aventureiro, sendo imprescindivel que se contemple as
variadas formas de se comunicar com o outro e com mundo.

Por fim, o campo “espaco, tempo, quantidade, relacdes e transformacbes” propde
essa compreensdo global de um espaco geografico, historico, social e cultural que esta em
constante transformacéo, e por isso, é necessario que as criancas desde bebés possam viver
experiéncias que agreguem os conhecimentos fundamentais para o0 seu desenvolvimento
integral. Em sintese, Carvalho e Fochi (20173, p. 16) exemplificam que “[...] por meio de uma
pedagogia do cotidiano, existe a possibilidade de trabalharmos com as criangas com base em
campos de experiéncias promotores de aprendizagens, de modo interligado e circular, em que
sentir, pensar e comunicar sejam considerados processos interdependentes”. Percebe-se que 0s
campos de experiéncia propdem uma maior contextualizagdo com as experiéncias ja
vivenciadas pelas criangas, aproximando o conhecimento do seu saber prévio. Diante disso, ndo
cabe uma educacéo fragmentada e desconexa, mas uma pedagogia que amplie 0s horizontes do
conhecimento e que seja sensivel para perceber as diversas experiéncias disponiveis no
convivio das criangas em suas rotinas diarias. Porquanto, as criancas estdo em constantes
processos de aprendizagem e cabe ao docente aproveitar todas essas oportunidades e explora-
las com intencionalidade, buscando o desenvolvimento integral da crianga.
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4 OS CAMPOS DE EXPERIENCIA E A FORMACAO DO PENSAMENTO CRITICO
NA EDUCACAO INFANTIL

O ensino tem passado por diversas transformacg6es ao longo dos tempos, por isso,
cada época apresenta suas particularidades, estudos e descobertas. A educacgdo coloca sobre o
foco do papel pedagdgico a formacdo integral da crianca. Com isso, direciona o0 ensino das
criancas para o trabalho com os campos de experiéncias, visando garantir oportunidades de
expansdo do pensamento e consciéncia dos fendmenos diarios que vivenciam, ampliando o
conhecimento prévio por meio da investigacdo de suas curiosidades. A crianga comeca a formar
Sseu processo de compreensdo sobre si e 0 mundo, como caracteriza Carvalho e Fochi (2017b,
p. 38) “Consideramos imprescindivel possibilitar as criangas experiéncias que possam ser
exploradas por um corpo que sente e pensa desde o nascimento”. Isto posto, evidencia-se que a
organizacdo e o planejamento na Educagdo Infantil vdo além da selegdo didatica de jogos,
brincadeiras, recursos e momentos pedagdgicos, mas esta principalmente nas novas
experiéncias obtidas no planejamento, sendo t&o mais importante 0s novos horizontes que as
criancas guiam as aulas do que a consolidacéo especifica do cronograma da aula. Sendo assim,
0 objetivo de se trabalhar em campos de experiéncias garantem os direitos de aprendizagem e
torna-se, justamente, o plano em acdo, 0s novos caminhos sugeridos, as inquietacdes
apresentadas e as descobertas que aconteceram dentro das experiéncias vivenciadas. A crianga
deve ter sua curiosidade constantemente estimulada, ouvida e direcionada, entretanto, é
importante enfatizar que direcionar ndo significa limitar, mas dar subsidios para que haja uma
intencionalidade que gere aprendizagem, tornando-se um importante pilar para a consolidacéo
da criticidade. Nessa visdo, ndo é apenas uma curiosidade sanada sem utilidade, mas uma
instigacdo a novos caminhos e fronteiras a serem trilhadas. Conforme Freire (2016), a préatica
dentro do campo educacional deve ser participativa, no qual as curiosidades nao se anulem, mas
se complementem dentro do processo pedagdgico-democratico. Em razdo disso, o aluno
aprende a executar sua liberdade dentro dos seus “limites” enquanto sujeito reflexivo e critico
que conhece e reconhece o0 outro dentro desse processo, tem empatia pela liberdade do outro e
reconhece que todos possuem o direito de explorar suas curiosidades, sem ultrapassar os limites
da privacidade de cada um.

Haja vista esses pressupostos, 0s campos de experiéncia devem ser praticados de
modo que se alinhem e se conectem no desenrolar da a¢do pedagdgica. Em outras palavras, 0s
5 campos de experiéncia estdo estritamente relacionados, devendo refletir sobre as melhores
orientagcdes para planejar as experiéncias integradas. Do ponto de vista de Formozinho e
Oliveira-Formozinho (2017, p. 118), “Construir uma pedagogia com a crianga implica comegar
por descobrir essa crianga na sua vivéncia fenomenoldgica, no seu cotidiano vivencial”. Desse
modo, para selecionar as experiéncias iniciais, € preciso conhecer e estudar todos 0s ambientes
que fazem parte do convivio das criangas desde a escola ate a familia. Assim, pode-se sondar
caminhos que instigaram as criangas nesse processo de conhecimento e investigacdo. Outro
fator relevante é atentar-se para as linguagens das criancgas, suas expressoes e seus sentimentos
de acordo com as vivéncias executadas, com o intuito que sejam ambientes estimulantes e
acolhedores. Assim, havera um equilibrio entre a difusdo de experiéncias com as
particularidades e necessidades de cada crianca, tornando-se um ambiente favoravel para a
aprendizagem.

Além disso, as criancas pequenas e, principalmente, as bem pequenas valem-se
puramente dessas formas corporais para construir seu mundo. E através dos risos,
choros, brincadeiras, gestos, cantorias, dangas, olhares e muitas outras linguagens que
véo se expressando. Essa expressdo nao é um meio individual de agdo. Muito pelo
contrario: o tornar-se humano vai ocorrendo através da linguagem e isso sO é
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possibilitado pela experiéncia coletiva criadora. A relacdo entre pares na Educacdo
Infantil, sem as amarras que exigem um produto, é uma porta aberta para permitir que
sejam vivenciadas as linguagens de que a crianca ja se apropriou e possibilitar novas
formas de interagir no mundo, criar e manifestar-se. As linguagens ndo sdo
compreendidas no sentido utilitarista, produtivista, instrumental e informativo, mas
como expressao de ser enquanto faz o0 mundo através de experiéncias coletivas; como
possibilidade de interacdo, expressdo, construcdo e criacdo para se descobrir, no
cotidiano da escola, um lugar em que as linguagens ocupam um espaco
potencializador de experiéncias criadoras. (ALBUQUERQUE; BARBOSA; FOCHI,
2013, p. 15).

Portanto, trabalhar os campos de experiéncia de forma que instiguem o pensamento
critico na crianga é oportunizar experiéncias em que elas podem agucar a curiosidade e se
expressarem em relacdo ao objeto de conhecimento, ou seja, gerar possibilidades a fim de que
elas possam caminhar conscientes de todos os fatores primordiais para a compreensdo do
desenvolvimento a percorrer, formulando e reformulando seu pensamento de acordo com as
investigacBes de suas hipdteses. Desse modo, busca-se formar suas concepgdes a respeito de
um determinado fenbmeno que se apresenta no universo de compreensdo do conhecimento
investigado.

4.1 As fontes de exploracdo do conhecimento

A Educacdo Infantil ¢ um ambiente rico em fontes de exploragédo do conhecimento,
uma vez gue a crianga traz consigo um arcabouco de constantes informacges de vivéncias que
sdo essenciais para o trabalho docente. O cotidiano escolar é uma grande oportunidade de
inspiracdo para dar intencionalidade ao conhecimento a ser experenciado.

Brincar com gravetos por entre as pedras do patio querendo encontrar tesouros e
segredos a serem desvendados, conversas debaixo da mesa, caretas em frente ao
espelho enquanto escovam os dentes sdo cenas facilmente vistas no cotidiano da
Educacdo Infantil. N&o séo ensaiadas, e, possivelmente, as emogdes que dali emergem
permanecem na ordem das experiéncias que nao se repetem, por isso equacionam a
possibilidade de produzir narrativas que véo atribuindo sentidos pessoais e coletivos
aos acontecimentos diarios. (CARVALHO; FOCHI, 2016, p. 159).

Sendo assim, a rotina escolar, 0s espacos, 0s ambientes, 0s trajetos entre outras
vivéncias, expressam diversas oportunidades de intencionalidade da aprendizagem, em razéo
disso, podem e devem ser utilizadas como base para a garantia de um ensino significativo que
tem por foco a formacéo critica e integral da crianga. Desse modo, a crianca vive em constate
processo de experiéncia com o mundo, e a escola tem por objetivo trazer a intencionalidade
educativa para esse processo, ampliando a diversidade de conhecimentos mediante as varias
fontes de exploragéo.

Dessa forma, € importante que o vinculo familiar seja constantemente fortalecido
nesse processo, visto que ela também € parte fundamental para que haja a continuidade da
aprendizagem. Em Martins e Tavares (2010) encontra-se a familia como base das primeiras
experiéncias da crianca, fundamentando seu conhecimento. Em vista disso, ressalta-se a
importancia do vinculo familia-escola, assim a criancga se sentira apoiada e estimulada a resolver
problemas. Nesse sentido, essa unido é¢ fundamental para a formacdo da crianca enquanto
sujeito critico, criativo, reflexivo e autbnomo, ou seja, com um ambiente e relacGes favoraveis
a crianga se perceberd fortalecida pelas estruturas de apoio encontradas em sua jornada de
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aprendizagem, que por intermédio das orientagcdes, possibilitam vivéncias ludicas e
significativas.

Destarte, os campos de experiéncia propdem a necessidade de direcionar as
interacbes e relagOes estabelecidas, no intuito da crianca usufruir da melhor maneira a
comunicacdo com o0 outro e a troca de vivéncias. Entdo, é tracada a meta de intercalar as
experiéncias planejadas com as experiéncias que acontecem no curriculo em ac¢&o. Desse modo,
cabe ao docente atentar-se para 0s momentos que estas ficam disponiveis para integra-las as
experiéncias intencionais, logo, desde o0 momento de acolhida, percebe-se as oportunidades de
direcionar as experiéncias. Portanto, a medida em que é concedido autonomia a crianca, ela
passa a organizar-se, interagir com as demais criangas, expressar suas vivéncias fora da escola,
comunicar-se, utilizando os movimentos corporais, entre outras formas de expressao. Dessarte,
torna-se importante enfatizar essas experiéncias no momento de socializagdo com as criangas,
direcionando-as para participar desse espaco de conhecimento, de interacdo com as ideias e
diferentes percepcdes. Nesse contexto, possibilita-se que elas se percebam e percebam o outro
dentro do espaco de didlogo, fundamentando a construcdo da criticidade. Outro momento
singular para entrelacar com as experiéncias programadas, € 0 momento do lanche, onde é de
suma importancia que a crianca experiencie a oportunidade de criar sua autonomia, conforme
suas acles de cuidado com os habitos de higiene, de alimentacdo saudavel, de organizacdo, de
respeito e de solidariedade. Por consequéncia, € nessas experiéncias que se integram todos 0s
conhecimentos que estdo sendo explorados, pois, apesar de serem momentos de rotinas,
acontecem vivéncias diferenciadas a cada dia. Carvalho e Fochi (2017b, p. 36) utilizam da
seguinte argumentagdo: “Em outras palavras, ¢ no cotidiano que residem as pistas para que
p0Ssamos pensar em praticas que tornem as criangas protagonistas de suas acdes, descobertas e
construgdo de saberes”.

No entanto, percebe-se que essas experiéncias passam despercebidas durante a
rotina cronometrada do plano de aula, tornando-se importante a constate reflexdo docente sobre
essas oportunidades que se encontram para além do plano, ja que a flexibilizacdo do plano de
aula é de fundamental importancia para o sucesso do processo de aprendizagem. Nesse cenario,
0 educar e o cuidar séo tarefas inerentes para o avanco da formacao integral da crianca, uma
vez que na Educacdo Infantil, principalmente, ha uma maior necessidade de as particularidades
de cada aluno serem contempladas no planejamento das experiéncias.

4.2 As multiplas interages e a aprendizagem significativa

As interacdes na infancia sdo fundamentais para o processo formativo da crianca,
podendo ser compreendidas sob dois eixos, as interagdes com o0 ambiente e as interagdes sociais.
Diante disso, a crianca explora, sente, aprecia e vivencia as experiéncias do ambiente que a
rodeia, pela mediacdo das sensacOes, do contato, dos odores e do que os olhos possam
experenciar, interagindo com a sociedade, com outras criangas e adultos. Essas interagdes
auxiliam no processo de significacdo da aprendizagem, assim, a crianga vive e convive com
diferentes sensacOes obtidas por meio das interacGes diarias, estando, portanto, bem explicitas
nos direitos de aprendizagem, sobretudo, no direito de explorar e conviver, expresso nos
campos de experiéncias. Haja vista que a compreensao do eu, do outro e do nos e das relagdes
e transformacgOes que estdo constantemente acontecendo no processo de interacdo, pode-se
compreender a diversidade e expandir os horizontes para o processo de inclusdo, dando
intencionalidade ao processo de aprendizagem significativa.
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A aprendizagem significativa é aquela que o significado do novo conhecimento é
adquirido, atribuido, construido, por meio da interacdo do conhecimento prévio. Para
que essa aprendizagem seja realmente significativa, o professor tem que ter plena
consciéncia do seu papel na formacéo do seu aluno, a partir dai, procurar desenvolver
atividades que valorizem os conhecimentos que as criangas possuem, apanhados das
mais variadas experiéncias sociais, afetivas, fisicas, cognitivas a que estdo expostas.
(SANTOS; TRAJANO JUNIOR, 2016, p. 3).

E com a explorag&o do meio e dos diferentes materiais que a crianca passa a atribuir
significado ao que ela conhecia previamente. Dessa maneira, é importante que essas
experiéncias estejam disponiveis as criancas, no qual elas possam explorar diferentes
instrumentos no seu cotidiano, especialmente, escolar. Com a exploragéo de tempos e espacos
diversificados, para construir, formular e investigar questionamentos, obtém-se informacdes
das experiéncias fisicas e/ou emocionais, expressando-se por diferentes formas.

Cruz e Cruz (2017, p. 78) utilizam da seguinte argumentacao:

Se desejamos que as experiéncias vividas no contexto da educacao infantil contribuam
para alimentar em todas as criangas um sentimento de seguranga e de pertencimento,
de acolhimento as suas singularidades, precisamos lhes oferecer, nas suas
experiéncias cotidianas, elementos para se reconhecerem e valorizarem suas
peculiaridades (fisicas, culturais, religiosas etc.), assim como as das demais criancas
e dos adultos.

Logo, é fundamental que comecem a explorar desde a infancia as interacGes
sociais, conhecer a diversidade cultural, compreender a heterogeneidade da turma e reconhecer
que o outro possui particularidades que podem ser iguais ou diferentes, dentre elas, as tradi¢des,
caracteristicas fisicas, emocionais, intelectuais, motoras etc., que devem ser compreendidas e
respeitadas no convivio e na interacdo desse ambiente de vivéncias de cada crianca. Portanto, é
essencial que essas caracteristicas sejam ressaltadas dentro de sala de aula e sejam parte
integradora do convivio de interacdes das criancas, a fim de que estas possam criar bases para
a construcgdo da sua identidade, pautada em fundamentacGes que visam garantir a pluralidade
de expressdes do conhecimento dentro de uma aprendizagem emancipatdria e significativa.

4.3 A autonomia no processo de aprendizagem

A compreensdo da crianca engquanto sujeito da aprendizagem ¢é relevante para se
pensar em uma educacao promotora da autonomia, na medida em que a crianga necessita de um
espaco que acredite em suas potencialidades, com o objetivo de desenvolver sua compreenséo
de mundo, testar seus limites, encontrar solucdes para os problemas impostos e se desenvolver
integralmente, passando a se conscientizar das suas capacidades e se sentir pronta para
solucionar desafios futuros. Ou seja, esse processo subsidia a aquisicdo da autonomia na
crianga, no entanto, é necessario que a escola possa compreender 0s VArios eixos da autonomia
e oportunize experiéncias significativas para que a crianga se desenvolva integralmente em
todos os aspectos da sua vida. Na visdo de Longchamp e Montandon (2007), a autonomia pode
ser compreendida a partir do entendimento das 4 dimensdes que sdo reflexiva, no qual a crianca
expressa-se e expdem suas escolhas; relacional, quando exercem suas escolhas em relacdo a
criagdo de lagos afetivos e sentimentos; acdo, expressa-se em suas preferéncias por
determinadas acbes de agir, comer e afirmar suas vontades; e a identitaria, do
autoconhecimento, optar por determinadas acdes em seu prol. Portanto, é possivel identificar
acOes na rotina escolar que estdo estritamente conectadas com a formulagéo da autonomia.
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Consequentemente, € necessario pensar em um curriculo voltado para oportunizar
a formulagdo desse pensamento, tornando possivel a contextualizagdo dos campos de
experiéncia em parceria com o curriculo do cotidiano e 0s contextos historicos e sociais.
Conforme Gadotti (2014, p. 85) “Uma pedagogia que leva em conta esse continente historico
ndo pode preocupar-se apenas com o conteddo e a forma de ensinar, mas com o contexto no
qual se ensina [...]”. Entdo, evidencia-se o papel fundamental da escola com o propésito social
formativo, com a intencdo de que a crianga compreenda 0 mundo em que vive em consonancia
com as experiéncias que séo ofertadas, auxiliam na formulacéo de ideias e na visualizagdo dos
acontecimentos sociais de forma ampla, reformulando seus conhecimentos na reflexdo dos
dados obtidos e, por conseguinte, favorecendo o pensamento critico.

Nesse contexto, € primordial que os docentes tenham em mente o respeito a esse
processo, 0 qual sejam reflexivos e pacientes na construcdo dessa pratica. Freire (2016)
explicita que do momento em que o individuo reconhece seu estado de incompleto, de individuo
que estd em constante processo de formacédo, deve agir eticamente em relacdo ao respeito e ao
processo de formacdo do outro. Sendo assim, o professor precisa reconhecer que enquanto
ensina também é ensinado pelas constantes reflexdes que a préatica educativa proporciona,
respeitando o processo de autonomia da crianca e oportunizando experiéncias formativas em
diversas a¢des da rotina escolar, sobretudo, vivenciando juntamente com os alunos na pratica o
que ¢ aprendido nas experiéncias diarias.

4.4 O curriculo e a educacao critica

Ao longo dos tempos, a educacdo vem sofrendo grandes alteracdes,
implementando e integrando novas metodologias e métodos. Dessa forma, faz-se necessario
que o curriculo escolar esteja em constante reflexdo, para que se possa ampliar as praticas
educativas por meio do planejamento, visando a interdisciplinaridade, ou seja, 0s varios ramos
do conhecimento que se conectam no processo de formacéo dos alunos. Em Gadotti (2014, p.
22) encontra-se 0 seguinte esclarecimento, “[...] A educagdo ndo ¢ um processo que se repete
sempre da mesma forma. Existe uma leitura histérica diferente em cada época do que se entende
e do que se quer da educacao”.

O curriculo deve ser compreendido por meio das ac¢les cotidianas, integrando a
teoria a préatica dos estudantes, principalmente na Educacdo Infantil, onde as criancas precisam
de experiéncias concretas que facam parte do seu universo de conhecimento, para assim
conectar com as novas informaces obtidas.

[...] Acreditamos que é a partir da poténcia do cotidiano (da vida emergente das
relacBes ordinarias estabelecidas no contexto institucional) que podemos pensar no
desenvolvimento de potentes acBes pedagdgicas que proporcionam as criangas
assumirem o papel de protagonistas na construcéo dos conhecimentos e de parceiros
de jornada com os adultos professores. (CARVALHO; FOCHI, 2017b, p. 29).

Logo, o curriculo deve ser construido em parceria com as criangas, possibilitando
que se sintam contempladas em suas ideias e necessidades. O professor deve exercer seu papel
de pesquisador, mantendo sua formacdo continuada a fim de que esteja em constante processo
de aquisicdo de novas habilidades e acompanhe as transformacdes educacionais. Por exemplo,
com a era digital, vivenciou-se uma grande transformacdo no ensino, ficando a cargo da
Instituicdo, sobretudo, do docente, implementar esse universo no curriculo em acdo, uma vez
que essa realidade se encontra presente nas diferentes experiéncias das criancas desde muito
cedo, sendo necessario mediatizar essa conexao. Para que as criangas possam fazer a utilizacdo
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da melhor forma, e estarem conscientes de todo o processo, torna-se fundamental o uso critico
desse ambiente global tecnoldgico. Dessa maneira, o curriculo deve englobar todo 0s processos
sociais para gque a crianca possa expandir seu conhecimento acerca do mundo e formular o
pensamento critico.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo da Base Nacional Comum Curricular é de extrema relevancia para
expandir as possibilidades de propostas de atividades significativas, alem de fomentar os
estudos a respeito do processo de aprendizagem com enfoque no aluno, ampliando as
possibilidades das interacdes e experiéncias para a formacéo da crianca.

Nesse contexto, essa nova proposta se contrapde ao modelo existente tradicional, o
que ocasionou certas dificuldades a pratica dos campos de experiéncia e a compreensdo do
corpo escolar, familiar e social, frente a esse novo modelo de ensino. Sendo assim, torna-se
fundamental elucidar os inimeros beneficios que essa vivéncia em campos de experiéncia
propde as aprendizagens da crianca.

Diante disso, a pesquisa teve como objetivo esclarecer como a compreensao dos
campos de experiéncia auxiliam na formacdo do pensamento critico na Educacdo Infantil,
explicitando a significancia da compreensdo do processo por meio dos campos, para culminar
em propostas de aprendizagem significativa.

No decorrer da pesquisa, percebeu-se que as criancas necessitam explorar diferentes
fontes do conhecimento, visualizando, sentindo e fruindo nesse processo, tornando-o pratico,
atribuindo novas reflexdes e indagacGes. Ou seja, a validacdo do processo perpassa pela
instigagdo das criangas em solucionar problemas e buscar novas descobertas a partir dos
direcionamentos realizados. Portanto, as diferentes fontes de exploracdo proporcionam a
formacdo do conhecimento critico, ja que, a partir das experiencias escolares e a parceria da
familia, o acervo de conhecimento da crianca se amplia e assim esta sente-se convidada a
participar da exploracdo com os diferentes meios e materiais em seu entorno. Com isso, surgem
questionamentos, solugdes de problemas, novas instigacdes, comparacdes, pois, com as
diferentes exploragdes vivenciadas expandisse o universo de aprendizagem da crianca, onde, o
senso de curiosidade da crianca € fundamental no processo de criticidade.

Nessa conjuntura, novos caminhos sdo obtidos e possibilitam mdltiplas interaces
no ambiente, o que valida a aprendizagem como significativa, ja que sai do mundo das ideias e
do conceitual para ampliar e incentivar a crianca na exploracdo e na pesquisa. Haja vista que,
ao expandir o universo de conhecimento com mdultiplas interagdes que a instigue e que
possibilite a expansdo do seu pensamento, a crianga inicia sua formulacdo de hipoteses sobre o
conhecimento, sobre conceitos sociais, sobre a convivéncia e a interagdo com sua comunidade.
Sendo fundamental, ir além das interagdes palpaveis, mas sobretudo nas experiéncias vivenciais
que possibilite a real compreensdo do processo de inclusdo humanizada, na empatia e respeito
as diferentes formas de pensar, abrindo espaco para a aprendizagem significativa e valorativa.

A autonomia na compreensdo dos saberes, possibilita que a crianca formule suas
conclusdes, possua o real direito de pensar, de criar e recriar seus conceitos a partir das suas
vivencias. Dessa forma, a crianca € direcionada no processo de aprendizagem, mas esta exerce
seu direito de vivenciar, refletir, criar sua identidade e expor suas ideias e concepcdes a respeito
da vida. Portanto, é de suma importancia esse processo de autonomia na aquisi¢do de saberes
para que esta possa refletir sobre os inimeros aprendizados obtidos e formular sua propria
concepcao a respeito do conhecimento.
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Um dos grandes desafios nesse processo, € a ressignificacdo do entendimento da
criangca com capacidades de construir, modificar e intervir no conhecimento, ou seja, é a
compreensdo de gque as criangas precisam ser incentivas em suas capacidades e assim explorar
suas descobertas a partir das experiéncias diarias. Logo, todos 0s seus questionamentos, dividas
e inquietacdes serdo valorizados, analisados e compreendidos, a fim de que se busque formas
de direciona-las e instiga-las a desvendarem os grandes mistérios do conhecimento,
incentivando a autonomia e reflexdo, ndo apenas entregar respostas prontas que reprimem as
capacidades criativas e exploratdria de cada crianga. Assim, elas possam tornar suas reflexdes
criticas e aflorarem a sua busca pelo saber.

A pesquisa ressalta as conexdes entre 0s campos de experiéncia em si e os direitos
de aprendizagem, na medida em que o modelo tradicionalista vem reafirmando constantemente
as divisoes. O trabalho em campos de experiéncia requer um ensino encadeado, ndo restringe a
aprendizagem ou fragmenta, mas torna possivel a interdisciplinaridade, tornando o ensino
significativo mediante suas préaticas e vivéncias, em que cada crianga participa, interage e age
sobre o conhecimento obtido. N&o se trata mais da memorizacao de contetdo, ou aprendizagem
mecanica, mas de experiéncias que sdo aprofundadas e dardo espago a novas descobertas.
Portanto, os campos devem ser trabalhados conectados, seja a partir das praticas planejadas ou
até mesmo dentro da ressignificacdo proposta pelos alunos. Sobre o curriculo, esse precisa ser
flexivel, o que ndo significa que as aprendizagens “essenciais” ficardo de fora ou deixardo de
ter a devida importancia, pelo contrério, estas ndo serdo limitadas ao campo das ideias, elas
serdo vivenciadas, ampliadas e problematizadas, abrindo espaco para novas indagacoes.

Sendo assim, é relevante que novas pesquisas possam ser desenvolvidas a respeito
da Base Nacional Comum Curricular, pois nota-se uma enorme mudanca de modelo de ensino,
0 que requer um maior acervo de pesquisas para elucidar as praticas docentes e integrar 0 novo
modelo de ensino com éxito. Outrossim, espera-se que este seja realmente implementado
conforme seus preceitos propostos, assim as criangas poderdao usufruir de uma aprendizagem
que proporcione a criticidade por meio das préaticas que incentivam a autonomia e reflexao, por
meio das maltiplas interacfes e exploracdo do conhecimento.
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A INFLUENCIA DO ACOMPANHAMENTO EDUCACIONAL FAMILIAR NO
DESEMPENHO ESCOLAR DO ESTUDANTE NOS ANOS INICIAIS:
uma reflexdo da pratica

THE INFLUENCE OF FAMILY EDUCATIONAL FOLLOW-UP ON THE
STUDENT'SSCHOOL PERFORMANCE IN THE INITIAL YEARS:
a reflection of practice

Karolayne Carneiro Pavao Soares*
Rose Fernanda Santos Sousa*
Josemar Nogueira Silva**

RESUMO

Este artigo pretende discutir a influéncia da familia nas questdes educacionais, destacando a necessidade de um
bom relacionamento com a escola. Nesse sentido, o objetivo deste estudo é compreender a relevancia da familia no
acompanhamento educacional, destacando sua influéncia paraum bom desempenho escolar do aluno nos anos
iniciais. Por meio de pesquisa bibliogréafica, buscou- se ainda estudar a familia apds um periodo de tempo,
destacando os problemas causados pelo mau relacionamento e a possibilidade de obter bons resultados por meio
da participacdo e interacdo da familia com a escola. No primeiro momento, ressalta-se as fun¢des sociais da escola,
em seguida, passa-se a salientar a relevancia da relacéo entre familia e escola. Posteriormente, abordou-se a
importancia do acompanhamento familiar e, por fim, destacaram-se as possiveis causas que ocasionam 0 mau
desempenho dos alunos. A discusséo desse tema € de grande relevancia, uma vezque cada institui¢do, familia e
escola, buscam objetivos semelhantes, ou seja, uma formagcéo integral do aluno.

Palavras-chave: Escola. Familia e escola. Acompanhamento familiar. Desempenho do estudante.

SUMMARY

This article intends discuss the family's influence on educational issues, highlighting the need for a goodrelationship
with the schooll. In this sense, the objective of this study is to understand the relevance of the family in the
educational monitoring, highlighting its influence for a good school performance of thestudent in the early years.
Through bibliographic research, sought if still study the family after a period of time, highlighting the problems
caused by the bad relationship and the possibility of obtaining good results through the participation and interaction
of the family with the school. In the first moment, the school's social functions are emphasized, in then, importance
of the relationship between family and school. Subsequently, the importance of family monitoring and , finally,
the possible causes that causethe poor performance of the students were highlighted. The discussion of this topic is
of great relevance, since each institution, family and school seeks similar objectives, that is, a comprehensive
education ofthe student.

Keyword: School. Family and school. Family accompaniment. Student performance.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, o enfoque na familia em relacéo a sua ligacao direta e necessaria com
0 ambiente escolar e suas contribuicbes, sejam elas positivas, sejamnegativas, vem ganhando
grande destaque, um dos muitos fatores para que esse assunto viesse a ser realmente estudado
e refletido por um grande numero de estudiosos da educacéo, foi sobre suas observacdes acerca
do que causa tantos atrasos e lentiddo na aprendizagem dos alunos, principalmente dos anos
iniciais, momento em que ha uma grande e brusca mudanca no que diz respeito a assuntos de
metodologias e praticas de ensino, uma vez que a crianca esta saindo da EducacdolInfantil para
uma nova etapa do ensino.

A preocupacdo com essa tematica surgiu apos perceber que algumas criangas
possuem resultados satisfatérios no desempenho em sala de aula, enguanto outras ndo
conseguem progresso algum. Essas diferencas nos resultados obtidos noespaco escolar fizeram
surgir inquietacGes e despertou interesse na maneira como aparticipacao e dedicacdo dos pais
com o ensino dos filhos pode influenciar ou ndo nodesempenho escolar desses alunos.

Dessa forma, surgiu o seguinte problema a ser discutido: o acompanhamento
educacional familiar do estudante, nos anos iniciais, pode contribuirpara o bom desempenho e
garantir a aprendizagem do educando nos anos iniciais deensino? Uma vez que 0 contexto em
que o estudante se encontra precisa ser considerado.

Para responder o questionamento a respeito dessa tematica, levantou-se as seguintes
hipoteses, que a auséncia do acompanhamento da familia nas questdesescolares contribui para
0 mal desempenho do aluno nos anos iniciais na medida emque a familia passa a designar
somente a escola a responsabilidade de educar, ou ainda, que o acompanhamento familiar
contribui para 0 bom desempenho do aluno nos anos iniciais, uma vez que esta instituicao esteja
consciente do seu papel nas questdes educacionais. Além disso, a relacdo familia e escola se faz
necessaria, poisa medida que trabalham juntas, favorecem ao bom desempenho do estudante
nos anos iniciais.

Sdo varias as indagacOes e suposicdes no que rege a relacdo entre essasduas
instituicdes, escola e familia e suas colaboracdes, das quais podem ser benéficas ou ndo para o
estudante nessa fase do ensino nos anos iniciais. Dessa forma, o objetivo principal desse estudo
é entender a relevancia da familia no acompanhamento educacional, ressaltando sua influéncia
para um bom desempenhoescolar do aluno nos anos iniciais.

Para fundamentacdo, construgdo e aprofundamento do estudo aqui proposto foi
levantado variados materiais, com intuito de responder a indagacdo e as hipéteses aqui
ressaltadas. Desse modo, autores e documentos norteadores da educacdo como Constituicéo,
LDB, BNCC, Machado, Souza e etc.,, favoreceram para um maior esclarecimento e
entendimento quanto a relevancia da familia nas questdeseducacionais.

Nessa conjuntura, o estudo sobre a relacdo familia e escola foi desenvolvido com o
intuito de compreender o papel dessas duas instituicdes, no quediz respeito aos resultados
apresentados no processo ensino aprendizagem, ressaltando a necessidade de um maior
acompanhamento da familia no que se refereas questdes educacionais dos filhos, podendo esse
acompanhamento trazer beneficios ou ndo ao estudante nos anos iniciais.

O conhecimento, em relacdo a esse tema, € de grande significancia, pois
proporciona uma maior compreensao e entendimento sobre a ligacdo direta e necesséria que
essas duas instituicdes, escola e familia, precisam estabelecer, ou seja, uma relacdo mais segura,
continua e cordial. Mesmo que ndo seja uma tarefa facil, principalmente quando se refere as
mudancas de pensamentos, comportamentos e posturas familiares, debater sobre esse ponto é
indispensavel, especialmente, porque essas mudancas de olhar e comportamento facilitardo e
melhorardo a vida escolar dos estudantes dos anos inicias de estudo, momento em que estes
estdo se inserindo em novos contextos e passando a perceber suaimportancia como ser social.
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2A ESCOLA

Ao longo do tempo, muitas mudangas ocorreram, e todos dentro da sociedade
possuem funcdes sociais a serem desempenhadas, a escola ndo fica foradesse contexto, uma
vez que muitos a escolheram como um espaco de socializacdo de conhecimentos e vivéncias.

A funcgdo da escola é bem relativa, pois possui Vérias vertentes, dependendo do
momento vivido e das necessidades da vida em sociedade. Nao possui mais a incumbéncia de
sO ensinar contetdos, ler e escrever. A dindmica da vida social refor¢ou a importancia de a
escola mudar seu olhar sobre a maneira de trabalhar e o perfil de estudante que deveriam formar.

Nesse sentido, hoje o professor € um mediador dentro do processo ensinoe
aprendizagem, o qual se prontifica a estimular e encaminhar os alunos a buscar umaformacéo
mais completa e que se adeque a sua realidade de vida.

Com essa visdo, Machado (2013, p. 44) menciona:

No processo de criagdo do conhecimento, o valor pedagdgico da interagdo humana é
ainda mais evidente, pois é por intermédio da relagdo professor- aluno e da relagdo
aluno-aluno que o conhecimento vai sendo coletivamenteconstruido. O educador, na
sua relagdo com o educando, estimula e ativa o interesse do aluno e orienta seu esfor¢o
individual para aprender.

O processo de ensino é diverso, cada professor tem uma forma Unica de
demonstracdo e aplicacdo, pois tem uma compreensdo geral de como se realiza o processo de
aprendizagem dos alunos e como se ensina determinada turma, ap6s o conhecimento prévio
desta.

Atualmente, os documentos norteadores da educacdo fomentam a ideia deque cada
aluno é unico e tem seu proprio progresso de aprendizagem com base em suas experiéncias
anteriores, fora dos muros da escola. Logo, entende-se que, ao final do ensino basico, os alunos
devem ter as suas competéncias especificasdesenvolvidas para atuarem ativamente no meio
social.

Sobre o conceito de Competéncia, a BNCC (2017, p. 08) descreve:

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos
e procedimentos), habilidades (préaticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho.

Cada escola tem a seguranca de garantir sua funcdo no exercicio do
desenvolvimento pessoal e potencial do alunado, para que assim, tenha a capacidadede colaborar
e participar dentro da sociedade. Ademais, tera que cumprir com uma funcao inclusiva, o qual
dara oportunidade a todos e uma formacéo satisfatoria. Essafuncao é muito complicada, porque
abrange varios meios em nossas vidas, e estamossempre em busca de constantes mudangas e
melhorias, fato constatado com o uso mais necessario da tecnologia como mecanismo de
aprendizagem dentro da sociedade e da educacgéo de hoje.

Destarte, a educacdo, na atualidade, tem que vir acompanhada de uma ampla
qualidade de ensino, pois é garantindo essa qualificacdo que a fungéo da escola saia do simples
e busque novos métodos de aprendizado e desenvolvimento para a crianca.

Nessa logica, Carraro (2015, p. 23) acentua:

Educar uma crianga, ensina-la, evitando perturbacdes em seu comportamento, exige
do adulto além de amor e dedicagdo, o conhecimentodas caracteristicas infantis em
cada fase do desenvolvimento: seus interesses, necessidades, motivagdes e
possibilidades. Para ensinar uma atividade a uma crianga, precisa-se saber como a
crianca &, se estd madurapara aquela atividade, como podera ser motivada, quais 0s
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melhores meios para ensina-la e de tornar duradoura a aprendizagem.

Portanto, desenvolver as potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas do individuo
é fundamental para a sua aprendizagem e para o0 seu convivio social, levando em sua perspectiva
as suas habilidades adquiridas durante todo esse processo de motivagdo e comportamento para
a fase adulta.

Dessa forma, as mudancas ocorrem de diversas formas, pois vao abrindo caminho
para novos meios de conhecimento e aprimoramento de suas habilidades, fazendo necessaria a
funcéo social da escola, que apesar das mudancgas, continua exercendo a funcéo de transmitir
conhecimentos cientificos, como aponta Souza (2009, p. 17):

[...] no entanto, a escola precisa ser pensada como um caminho entre a familia e a
sociedade, pois tanto a familia quanto a sociedade voltam seus olhares exigentes sobre
ela. A escola é para a sociedade uma extensdo da familia, porque é através dela que a
sociedade consegue influéncia para desenvolver e formar cidaddos criticos e
conscientes.

Nesse contexto, cabe a cada um assimilar e incorporar essas novas técnicas, embora
esse processo seja longo e duradouro, visto que a escola € um caminho entre a familia e a
sociedade, que busca favorecer um trabalho propicio a todos, e a relagdo para formar cidadéos
ativos e participativos.

Hoje, a missdo da escola para 0s anos iniciais é garantir o desenvolvimentodo
potencial fisico, cognitivo e emocional do individuo, para que ele se torne um cidaddo
participante da sociedade. Outrossim, € importante assegurar que ele aprenda o0s
conhecimentos, habilidades e valores necessarios para a vida futura, reiterando que também
proporcione o dominio das habilidades basicas da escrita e da leitura, pois € evidente que sem
essas aprendizagens dificilmente exercera seus direitos de cidaddo.

Posto isto, considera-se que compete a escola formar estudantes criticos, reflexivos,
autbnomos, podendo também serem capazes de entender seus direitos e obrigacdes dentro da
sua comunidade e espaco de convivéncia. Por fim, a escola tema fungdo social de preparar a
crianca para a sociedade, sabendo desempenhar o seu papel e garantir o seu meio social em
questdo, observando as potencialidades e arelevancia de cada um em meio ao convivio social.

3 FAMILIA E ESCOLA

Quando se fala em educacéo, logo vém em mente a construcao e concretizacdo de
ensinamentos, novos conhecimentos, possibilidades de mudangas,alternativas de pensamentos,
além de pessoas articuladas e qualificadas, com competéncias para se posicionar nos mais
diversos espacos de convivéncia, na direcdo da construcdo de ambientes e resultados coerentes
e conscientes.

O sentido de educagdo tomou, ao longo do tempo, uma vasta modifica¢do.Ha
tempos atrés, os ensinamentos eram normalmente passados em casa, de pai parafilhos, com
intuito de preparar os herdeiros para tomarem de conta de negdcios que afamilia tinha ou
buscava constituir. Em outro cenario, alguns tinham a oportunidade de frequentar a escola, caso
este em que somente os filhos da classe dominante da época progrediam. Ainda assim, 0s
modelos educacionais eram mais rigorosos, no qual os alunos eram meros agentes passivos
dentro de uma sala de aula, rodeados de regras e autoritarismo por parte do professor, cujos
alunos eram reprendidos se ndo atendessem as normas dessas instituicdes de ensino.

Ao longo do tempo, esses modelos foram sendo modificados, em vista dasnovas
demandas da sociedade, passando assim a ter outros olhares sobre a funcdo da escola, do
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docente e de como conduzir os ensinamentos dos estudantes que ali frequentavam. Nesse ponto
de vista, Siqueira Neto (2016, p. 52) ressalva:

A educacdo, processo de desenvolvimento essencial ao ser humano, ndo é estatica
porque acompanha a evolucdo e, portanto, é dinamica e adaptavel acada novo tempo
que chega. Ndo obstante, sdo criados modelos de se educar que permanecem por
determinado periodo, as vezes longo, nas familias, escolas e organizagdes. Ha uma
constante preocupacdo quanto a validade de cada modelo, a sua obsolescéncia ou
tempo de vida til, levandomuitos estudiosos a compreender 0 momento em que vive

a sua sociedade e as novas demandas educacionais.

Com esse pensamento, o modelo de educacdo do seculo XXI estd voltado
diretamente para a formacdo de individuos participativos e ativos dentro da sociedade,bem
diferente dos padrbes do passado. Assim, dentro do ambiente escolar, todos possuem um papel
importante, ndo se tratando apenas do professor e sim doenvolvimento de toda a comunidade,
seja escolar, seja local em prol dessa nova composicao do homem moderno, o qual precisa estar
preparado e ser capaz de agir ativamente no espaco onde vive.

E nessa perspectiva que houve a necessidade da escola buscar ajudas extras, na
intencdo da formac&o desse novo modelo de alunado. Logo, esse novo personagem é a familia,
que passou a ser percebida como componente fundamental para a positiva formagdo do
estudante. Picango (2012, p. 14) cita:

Estudos recentes mostram que em varios paises, nas Ultimas décadas, que se os pais
se envolverem na educagdo dos filhos, eles por ora, obtém melhoraproveitamento
escolar. [...] A comunicagéo entre professor e pais do aluno aparece como primeiro,
constituindo a forma mais vulgar de colaboracéo.

De outro modo, apesar das variadas mudancas no cenario atual, quando oassunto é
Educacdo escolar, torna-se visivel 0s enganos por parte da sociedade em geral em pensar que a
escola sozinha deve se preocupar com os resultados apresentados no seu espaco de convivéncia.
Muitos estudos reforcam a necessidadede haver uma boa sintonia na relagao escola e familia.
Sobre essa relacdo, Souza (2011, p. 11) em seus estudos afirma:

A boa relacdo entre familia e escola impulsiona uma soma de agdes que conduzem
pais e gestores a praticar o didlogo uns com o0s outros, a superar a divergéncia de
opinides e a compreender o papel de cada um nessa relacdo. Essa parceria deve se
efetivar no respeito matuo, em que as fungdesde cada instituicdo sejam consideradas,
mas que cada uma delas -familia e escola- se conscientize da sua importancia para o
desenvolvimento integral da crianca.

Embora exista muitos devaneios em torno da educacdo, ndo se pode negara
importancia e real influéncia das relacfes extraescolares nos resultados apresentados dentro
desse espaco, a familia é corresponsavel pelos objetivos almejados dentro de sala de aula, mas
apesar de variadas ressalvas acerca da sua influéncia, ainda ha muita auséncia.

Entretanto, é importante ressaltar que todos possuem papel importante naobtencéo
de bons resultados no ambiente escolar e € preciso que as familiaspercebam e se disponham a
também se preocupar com a sua importancia naaprendizagem de seus filhos em uma sala de
aula, principalmente nos anos iniciais, desde 0 momento em que ocorre a transi¢do da Educagéo
Infantil para o Ensino Fundamental.

Sobre esse cenario, € assim que a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) se
posiciona:
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A transicdo entre essas duas etapas da Educacdo Basica requer muita atencdo, para
que haja equilibrio entre as mudancas introduzidas, garantindo integracdo e
continuidade dos processos de aprendizagens das criancas, respeitando suas
singularidades e as diferentes relacdes que elas estabelecem com os conhecimentos,
assim como a natureza das mediacGesde cada etapa. Torna-se necessario estabelecer
estratégias de acolhimento e adaptacéo tanto para as criangas quanto para os docentes,
de modo que anova etapa se construa com base no que a crianca sabe e é capaz de
fazer,em uma perspectiva de continuidade de seu percurso educativo. (BRASIL,
2017, p. 53).

O aluno dos anos iniciais entrard em um novo ciclo de ensino, saindo da Educacéao
Infantil, que é a primeira etapa da escolarizacdo, para dar iniciacdo a novos tipos de
conhecimentos, novas descobertas e diferentes dificuldades. Nas linhas da BNCC (2017, p.58):
“Nesse periodo da vida, as criangas estdo vivendo mudangas importantes em seu processo de
desenvolvimento que repercutem em suas relagbesconsigo mesmas, com 0S outros e com o
mundo”. Dessarte, corrobora, uma vez mais,que nesse momento a escola ndo pode se ver
sozinha na tarefa de ensinar, sendo assim, obriga a familia a estar ciente das mudangas na
escolarizacéo de seus filhos, tendo que se dedicar a esse novo momento e se adaptar a essas novas
necessidadesque vao se cristalizando.

E bom ressaltar que muitos pais confundem o papel da escola sobre a educacio dos
filhos e acabam deixando s6 para ela essa responsabilidade. Segundo Cortella (2017, p. 51):

[...] a funcdo da escola é a escolarizagéo: o ensino, a socializa¢do, a construcéo de
cidadania, a experiéncia cientifica e a responsabilidade social.Mas ¢ a familia que faz
a educacdo. A escolarizacdo é apenas uma parte doprocesso de educar, ndo a sua
totalidade.

Isto significa que a crianga passa apenas quatro horas dentro de uma salade aula,
enquanto as horas que antecedem e ultrapassam esse ambiente de escolarizacdo deve ser
conduzido por outros, no caso a familia. Nao se deve querer que, durante somente essas quatro
horas diérias, a escola consiga sozinha uma satisfatoria aprendizagem de todos os alunos dentro
do processo ensino e aprendizagem, uma vez que dentro da sala de aula ha um vasto e
diversificado publico, cada um com a sua particularidade, o que exige do professor habilidades
paraconhecer a realidade de cada sujeito do processo, no intuito de proporcionar ricas e
significativas aprendizagens, dentro da realidade em que esse sujeito se encontra.

Nesse sentido, Machado (2013, p. 49) esclarece que:

O desenvolvimento é um processo continuo do inicio da vida e envolve maisdo que
simplesmente o crescimento intelectual e a aquisicdo de habilidades.O adulto e a
crianca estdo em constante aprendizagem um com o outro e ai acontece 0 processo de
socializacdo da crianca, pois ela recebe influéncia doambiente, assimila valores,
atitudes, cumpre tarefas e por outro lado modificaseu ambiente na medida em que tem
suas necessidades e reacdes.

Sendo assim, a familia precisa estar comprometida com essa construcao, por se
constituir como primeira fonte de aprendizagem e socializag¢do, cujos ensinamentos se iniciam
dentro de casa, hum processo continuo de ensino, transversalizado por variadas etapas de
vivéncia com o filho/estudante.

Nessa circunstancia, muitos sdo os embates sobre até que ponto essas dessas
instituicBes estdo conscientes de qual seja realmente sua funcdo. A vista disso, é importante
ressaltar que a escola trabalha com uma educacao formal, e a familia, uma educacéo informal,
e ambas acarretam efeito na formacéao do estudante.Estudiosos ressaltam e revelam que quando
ha a presenca continua dos pais na vidaescolar do aluno, € perceptivel os pontos positivos na
aquisicdo de conhecimentos, desse modo, a familia passa a ser um estimulo maior para que ele
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se dedique e assimile os conhecimentos necessarios para sua vida.
Nessa perspectiva, Souza (2009, p. 8) salienta:

Uma boa relacdo entre familia e a escola deve estar presente em qualquer trabalho
educativo que tenham como principal alvo, o aluno. A escola deve também exercer
sua funcdo educativa junto aos pais, discutindo, informando,orientando sobre os mais
variados assuntos, para que em reciprocidade, escola e familia possam proporcionar
um bom desempenho escolar e social as criancas.

Por conseguinte, quando a presenca dos pais é frequente na vida escolar dos filhos,
o0 resultado é cada vez melhor e mais proveitoso. Quando nos voltamos para o cenario atual,
em que passa a educacdo, as mudangas, as readaptacOes, as modernizagdes e a maior
valorizagdo da tecnologia, como ferramenta de aprendizagem e de contato, entendemos que esse
foi o caminho que a escola adotou para ndo deixar os estudantes sem um atendimento,
acompanhamento e subsidio queproporcione uma aprendizagem mais proxima da sua realidade.

De modo continuo, por mais que a escola busque meios para orientar seualunado,
muitos nao respondem as expectativas da escola. Desse modo, a familia deve estar dedicada a
auxiliar o estudante, ndo deixando somente para a escola a responsabilidade de educar, sabendo
ainda que pequenos gestos e atitudes por partedos pais vao contribuir para uma aprendizagem
de qualidade do estudante.

Consequentemente, em pequenos detalhes, a familia pode demonstrar seuinteresse e
se fazer presente nesse processo que o estudante passa em sua vida, sempre na observancia de
atos, como o acompanhamento na realizacdo das tarefas escolares, que podem mobilizar o
estudante em sua realizagéo.

Na opinido de Souza (2011, p.40): “Cabe aos familiares mostrar que a tarefa é
importante e deve ser realizada todos os dias. Essa atitude estimula a criangaa assumir suas
responsabilidades”, dando assim énfase ao que o professor se dedicatodos os dias em sua sala
de aula. Ademais, também indicar que nessa etapa de estudo, nos anos iniciais, é crucial inserir
habitos de estudo e apoio ao trabalho do professor, como caminho que favorecera o progresso
na aprendizagem da crianca.

A escola, por sua vez, deve estar engajada em criar um fortalecimento comas
familias dos estudantes, buscando criar novos paradigmas a cerca de umapreparacdo de
qualidade dos educandos, ja que na mudanca da visdo de aprendizagem, memorizagdo nao € o
que se almeja, e sim uma plena e satisfatoria aprendizagem tanto dentro quanto fora de sala de
aula. Essa e outras problematicas em torno da educacéo e do ensino precisam ser superadas,
como aponta Carneiro (2014, p. 259):

A relacéo familia/escola é tdo estreita quanto a relacdo educacdo/ensino. Quando a
crianga nasce, passa a integrar, imediatamente, o projeto da familiaque o esperava. [...]
Por isso, na comunicagdo permanente com a escola, vai-se consolidando um canal
ininterrupto de didlogo familia/escola, condigdo essencial para uma compreensao
crescente das potencialidades e limitagfesdo filho/aluno e do aluno/filho.

Nessa perspectiva, quando essa parceria ndo acontece, a crianga tem a dificuldade
de compreender suas responsabilidades, o que pode causar perda do interesse pelos estudos. De
fato, havendo conflitos entre familia/escola, é possivel notar que a familia ndo busca se
interessar pelas dificuldades que o filho/aluno enfrenta, ou até mesmo nao percebe o quanto é
importante sua presenga nesse espaco de novos conhecimentos, o que tem contribuido para a
prevaléncia de um campo de tensdo inerente e permanente.

E primordial que cada um se conscientize e busque o fortalecimento dessarelagio
familia e escola. Além disso, é importante também que saibam aproveitar os beneficios que
essa parceria traz, facilitando assim a aprendizagem da crianga/aluno, fortalecendo lagos e
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compartilhamentos. A escola tem sua metodologia filoséfica, masprecisa das familias para
realizar seus projetos educacionais e assumir que ambas devem estar abertas para as trocas de
experiéncias que essa parceria resultara e irarefletir no desempenho do aluno em sala de aula.

4 ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

A familia, h4 algum tempo atrés, era conhecida e chamada de “familia nuclear”,
identificada pela presenca de um pai, uma mée e sua prole. Essa configuracdo, do inicio do
século XX, predominou até o limiar do século XXI, cujaconcepcdo de familia excluia
outros membros que eventualmente fizessem partedesse Nucleo. Nessa nucleacdo, a figura
masculina era encarregada de trazer osustento para casa, enquanto a feminina ficava em casa
cuidando dos filhos e do lar.

O conceito e entendimento do significado de familia refere-se a pessoas que se
relacionam entre si e vivem na mesma casa. Uma familia tradicional geralmente é composta de
pais, unidos por casamento ou unido amigavel, contendo um ou mais filhos, formando uma
visdo ultrapassada do que é familia.

Nesse cenario, Picanco (2012, p. 8) reitera:

O termo familia é derivado do latim famulus, que significa “escravo doméstico”. Este
termo foi criado na Roma Antiga para designar um novo grupo social que surgiu entre
as tribos latinas, ao serem introduzidas a agricultura e também escravidao legalizada.
No direito romano classico a "familia natural” cresce de importancia, esta familia é
baseada no casamentoe no vinculo de sangue. A familia natural é o agrupamento
constituido apenasdos cdnjuges e dos seus filhos. A familia natural tem por base o
casamento e as relac@es juridicas deles resultantes, entre os conjuges, pais e filhos. Se
nesta época predominava uma estrutura familiar patriarcal em que um vastoleque de
pessoas se encontrava sob a autoridade do mesmo chefe.

Hoje, j& ndo é mais assim, pois ao longo dos ultimos anos, foram apresentadas
mudancas nessa organizacdo e formato. Atualmente, € comum a prevaléncia de novas
configuracgdes, em que se tem filhos criados com pais separados, com pessoas do mesmo sexo,
criancas criadas pelos avos, entre tantas outras. Mas apesar dessas mudancas, a finalidade e
importancia da familia no que diz respeito as influéncias que possuem na formacao e construcéao
de valores para a crianca continuam conservados.

Nesse contexto, a familia é considerada a instituigdo responsavel por proporcionar
aeducacdo dos filhos e inspirar seu comportamento no meio social, entreoutras palavras, o papel
da familia no crescimento de todos é crucial.

Assim, por meio da familia, é oportunizado a crianca conhecer suas origense criar
valores de acordo com o que se identifica e vivencia nesse espaco. Sendo assim, a familia € a
primeira instituicio formadora de significados e valores. E a partirdessas influéncias que a
crianga ira construir sua personalidade e sedimentar seus conhecimentos, favorecendo variadas
aprendizagens para sua vida.

O circulo familiar € um local de harmonia, afeto, protecdo e varios apoios
necessarios para resolver quaisquer conflitos ou problemas entre os membros. Uma ligagéo de
confianca, seguranca, conforto e felicidade proporciona uma particularidade para a familia.

Nessa intencionalidade, 0 modo de se comportar e agir em sociedade depende
grandemente das influéncias e exemplos familiares, como descrito por Cury(2003, p.22):
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O aprendizado depende do registro diario de milhares de estimulos externos(visuais,
auditivos, tateis) e internos (pensamento e reacfes emocionais) nas matrizes da
meméria. Anualmente arquivamos milh8es de experiéncias.[...] Todas as imagens que
captamos sdo registradas automaticamente. Todos os pensamentos e emocdes-
negativos ou saudaveis.

Dessa maneira, a familia precisa perceber que tudo que é falado, ouvido evivido
dentro de casa contribui tanto de forma positiva quanto negativa na formacao do individuo e de
como ele se comportara em sociedade. A familia tem um papel de grande importancia na
formacé&o da crianga e precisa estar consciente do seu papel,como sentencia Souza (2011, p.14):

Sendo a familia lugar de desenvolvimento humano, torna-se essencial que nela ocorra
o0 exercicio de valores. Para que esse exercicio aconteca de forma efetiva, os pais ou
adultos responsaveis pela educacéo das criancas ejovens devem ter clareza de que 0s
valores servem como orientagdo para a maneira como conduzimos nossas vidas e
fazemos nossas escolhas. Essesvalores sdo caracterizados como qualidades que
identificam o homem, pois se revelam diariamente em suas agdes.

Nessa linha, a familia tem um papel fundamental na criacdo, formacéo e
desenvolvimento da crianca, pois esse espaco é o primeiro ciclo de formacédo da crianca e é 1a
que serdo passados valores, afetos, experiéncias vividas, seja em coletividade ou
individualmente, respeitando as diferencas que se constituem em umafamilia. Corroborando
ainda com a exigéncia de um papel muito importante com a criacdo e cuidado com a crianga, a
Constituigdo art.227 prescreve:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a cultura, a sadde, a alimentacéo, a
educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura,a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitéria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (BRASIL,
1988, p.132).

Diante disso, é possivel confirmar o quanto se faz necessario uma devida
responsabilidade e consciéncia familiar sobre suas obrigacdes perante seus membros. A familia
também tem sua obrigatoriedade e responsabilidade com o que diz respeito a educacédo escolar
dos filhos, como ainda enuncia a Constitui¢éo pelo art. 205:

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovidae
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e suaqualificacdo para o trabalho.
(BRASIL, 1988, p. 123).

A constituicdo ressalta que a educagdo é um dever compartilhado, e a familia é
responsavel na busca de instruir seus filhos, para que possam exercer seu papel dentro da
sociedade com sabedoria e de forma cidada. Mas, para que isso aconteca, ela precisa refletir e
se conscientizar do seu papel, buscando exercé-lo.

Reafirma-se que a familia possui um papel decisivo na educagéo formal e informal
da crianca, embora seja vivenciado a existéncia de muitos pais que ndo percebem que suas
atitudes influenciam diretamente no desempenho escolar da crianga, principalmente nos anos
iniciais, o0 qual o seu acompanhamento tanto no convivio social, quanto no educacional tem
relagdo direta com os resultados ali apresentados.

Além do mais, no espa¢o familiar € preciso exercitar o dialogo, uma vez que, por
meio dele, a familia terd a possibilidade de identificar as dificuldades dos filhos, ndo sé nas
questdes relacionadas a aprendizagem, mas também possibilitar uma maior aproximacgado com
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os docentes da escola que seus filhos frequentam. Dessa maneira, conseguira favorecer um bom
relacionamento de todos os envolvidosno que rege a educacdo do filho/estudante,
contribuindo para a formacdo de um sujeito social consciente do seu papel no meio em que
vive, estando estimulados nabusca e na ampliacdo dos seus conhecimentos.

De acordo com Cury (2003, p.42):

Bons pais conversam, pais brilhantes dialogam. Entre conversar e dialogar ha um
grande vale. Conversar é falar sobre 0 mundo que nos cerca, dialogaré falar sobre o
mundo que somos [...] devemos dar-lhes liberdade para que possam falar de si
mesmos, das suas inquietacdes e das dificuldades.

Portanto, a familia que esta consciente da sua importancia, conforme a construcao
da concepcdo de mundo do estudante, facilitara para que em outros espagos de convivéncia a
crianca se desenvolva e interaja adequadamente, de formaque, a maneira como for conduzido o
processo de desenvolvimento do filho/estudante, influenciard no seu comportamento e
resultados apresentados na escola.

A familia precisa ter comprometimento com a educacéo dos filhos e, para que seja
uma educacao de qualidade, é necessario que busque se reconhecer dentrodesse trabalho, pois
deve ser em conjunto com a escola. De modo semelhante, Castro; Regattieri (2009, p.13)
explicitam que: “Na sociedade, a responsabilidade pelaeducacdo das criancas e dos adolescentes
recai, legal e moralmente, sobre essas duas grandes agéncias socializadoras”, o que reafirma a
necessidade de ambas estarem conscientes do seu papel e trilharem compartilhadamente, visto
que aescolaé uma instituicdo que complementa o trabalho da familia nas questdes educacionais,
fortalecendo a prevaléncia de um espaco agradavel e que passe confianca para umamelhor
convivéncia social.

Nessa conjuntura, a educacao ¢é algo complexo que precisa e exige parcerias para
que seu andamento seja positivo. A familia e a escola sdo os dois espagos que tém maior
influéncia sobre a formacao e aprendizagem da crianca, refor¢cando que ambas precisam criar
um laco de confianca e apoio para que as duasbeneficiem e propiciem resultados satisfatorios
na aprendizagem da crianga. Tanto que:

No mundo familiar as criancas sdo filhos; no mundo escolar elas sdo alunos. A
passagem de filho a aluno ndo € uma operacdo automatica e, dependendoda distancia
entre o0 universo familiar e o escolar, ela pode ser traumatica[...]Jas criancas que
chegam a escola sdo membros-dependentes de um nicleo familiar que lhes da um
nome e um lugar no mundo. (CASTRO; REGATTIERI, 2009, p. 14).

Nessa concepcao, o ambiente familiar € responsavel por ser grande potencializador
de estimulo ao filho/estudante, uma vez que ele percebe o interesse da familia com seus anseios
nas questdes em sala de aula, proporcionando um grande incentivo para que se empenhe a
aprender e assimilar o que é transmitido e vivido na escola.

Visto que os filhos observam e percebem as agdes, reagdes e comprometimento dos
pais com as questdes relacionadas a aprendizagem e desempenho apresentado em sala de aula,
ndo se deve distanciar a relacdo familia eescola, e sim fortalecer e aumentar o vinculo ja
existente, ja que € muitas vezes esquecido pela familia.

Em outras palavras, educar ndo é tarefa simples, mas se houver comprometimento
de todos com o seu papel e funcdo em respeito a educacdo dos estudantes nos anos iniciais, sera
mais facil de ensinar os valores e conhecimentos necessarios para que haja uma aprendizagem
adequada e satisfatoria dessa crianca.
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5 DESEMPENHO DO ESTUDANTE

Nos dias atuais, € comum observar a auséncia dos pais na vida escolar dosfilhos nos
anos iniciais. Consequentemente, isso vem contribuindo para o entendimento equivocado de
que as criangas podem se dedicar aos estudos sem alguém ao seu lado nesse novo ciclo de
ensino, negligenciando ainda mais a passagem da Educacéo Infantil para o Ensino Fundamental.
Nesses periodos, os paisdevem organizar o tempo-espaco para acompanhar os filhos no que se
refere a areaeducacional e emocional, uma vez que distanciamento pode comprometer o
progresso da crianga.

Nesse segmento, Tiba (1996, p.111) enfatiza:

Teoricamente, a familia teria a responsabilidade pela formacdo do individuo,e a
escola, por sua informacdo. A escola nunca deveria tomar o lugar dos pais na
educacao, pois os filhos séo para sempre filhos e os alunos ficam apenas algum tempo
vinculados as institui¢des de ensino que frequentam.

Nesse momento, é necessario refletir sobre o que pode estar ocasionandoesse
distanciamento dos pais com a educacdo mais proxima e efetiva dos filhos. O primeiro aspecto
pode estar relacionado ao mundo capitalista que vivemos hoje, podendo este ser 0 maior
estimulador do afastamento dos pais no acompanhamentoescolar, haja vista que ap6s um dia
de uma ardua maratona de trabalho, a pessoa fica tdo cansada que, ao chegar em casa, pode
perder a paciéncia para lidar com os filhos, deixando de lado as obrigagdes escolares.

Por conseguinte, os pais, assim como os filhos, e a comunidade escolar possuem
muitas inquietacdes acerca das suas responsabilidades e tempo de qualidade necessario, porém
sdo insuficientes, o que acaba comprometendo o andamento positivo e satisfatério na
aprendizagem do filho/aluno.

Muitas vezes, 0s pais se preocupam em obter o melhor para familia e esquecem de
cumprir com o seu papel na area educacional. 1sso nos remete ao segundo aspecto, que se
encaminha por uma Educacdo compensatdria, em que existem pais que para compensar sua
auséncia enchem seus filhos de presentes e passeios. Analisando essa concepcéo, Cortella (2017,
p.32) entende que “na tentativade compensar o tempo que passam distantes, muitos pais e maes
cobrem os filhos de presentes, estabelecendo uma economia das trocas simboélicas”. Essa
vivéncia capitalista faz a familia passar por uma grande mudanca contextual, o que se
caracteriza na auséncia da familia dentro de casa e na vida escolar dos filhos, cujo
distanciamento afeta ndo sé a sua vida, mas todo seu contexto social. Nesse cenario,os pais
deixam de lado a educacdo dos filhos e também as mudangas em cada etapado seu
desenvolvimento e desempenho escolar.

Em vista disso, € interessante o enlace da escola e da familia, pois cada uma ajudara
a outra, mas sem necessariamente ocupar 0 espago que ndo é o seu, em beneficio de
proporcionar um desempenho eficiente e pleno do educando, uma vez que todos os envolvidos
buscam essa aprendizagem e formagéo global, conjuntae coletiva do estudante.

Vale destacar também que algumas familias tém o desafio de compreender a
importancia da crianga em estudar, pois pode ser que pararam muito cedo de estudar para poder
trabalhar ou por ndo reconhecer o estudo como algo importante para seu progresso. Esse
desafio perpetua por vérias geragdes e causa uma certa
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auséncia dos pais no enfrentamento de novos desafios e novas apropriacdes de
conhecimentos que as criancas irdo vivenciar. Tiba (1996, p. 178) reforca:

Os aprendizes repetem o que seus modelos educacionais fazem. [...] E dentrode casa na
socializacdo familiar, que um filho adquire, aprende e absorve a disciplina para um
futuro préximo, ter salde social. Seus maiores treinadores, professores, mestres e
modelos sdo o0s pais ou alguém que cative sua admiragao.

Ha ainda outros fatores que também influenciam nos resultados apresentados no
espaco escolar das criangas, e estdo relacionados ao aspecto econémico, ao politico, ao social
e ao cultural, e podem comprometer os processos formativos.

Nessa perspectiva, muitos estudos nos mostram que qualquer ser humano,ao longo
dasuavida, sofre interferéncias e influéncias do seu meio de vivéncia, sendoassim, fatores como
os citados anteriormente e outros relacionados ao ambiental, familiar e psicoldgico, vém
interferindo no desenvolvimento e na aprendizagem dos individuos.

Nessa lo6gica, o mau desempenho escolar pode ser definido como um
aproveitamento escolar abaixo do esperado em uma determinada idade, capacidadecognitiva
ou qualificacdes académicas. Entdo, essa ma atuacdo no contexto escolar vai se difundindo e
repercutindo também em outras esferas de vivéncia.

Nesse interim, a boa relagdo entre a familia e a escola servird de subsidiopara
garantir a superacdo desses resultados negativos, tendo em vista que ambas preconizam uma
satisfatoria e proveitosa formagéo do aluno/filho.

As leis e documentos que norteiam a educacdo buscam dar énfase a importancia
dessas duas instituices e suas funcdes no que rege a formacdo do individuo. Para isso, é
essencial que ambas trabalhem em conjunto em prol da buscade uma formacgdo mais completa
e satisfatoria dos estudantes, pois a sociedade viveem constante mudanca e novas exigéncias
sdo impostas a todo momento. Sendo assim, a BNCC (2017, p.14) reconhece o seu
compromisso em orientar a area educacional no que se refere a necessidade de uma educacgéo
mais completa:

Reconhece, assim, que a Educacdo Basica deve visar a formacdo e ao
desenvolvimento humano global, o que implica compreender a complexidadee a nédo
linearidade desse desenvolvimento, rompendo com visdes reducionistas que
privilegiam ou a dimensdo intelectual (cognitiva) ou a dimensao afetiva. Significa,
ainda, assumir uma visdo plural, singular eintegral da crianga, do adolescente, do
jovem e do adulto — considerando-oscomo sujeitos de aprendizagem — e promover
uma educacéo voltada ao seuacolhimento, reconhecimento e desenvolvimento pleno,
nas suas singularidades e diversidades.

De outro modo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), no Titulo
I, art.1°, destaca que:

A educacdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na
convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacfes culturais.

Outro ponto também de grande relevancia a ser indicado estd no trabalho
pedagdgico da escola, uma vez que conta com professores frustrados por ndo serem valorizados
e por ndao terem materiais didaticos necessarios e suficientes para um melhor ensino,
objetivando uma aprendizagem significativa. Nesse sentido, Cury (2003, p.16) argumenta a
necessidade de:
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[...] procurar solu¢bes que ataquem diretamente o problema. Precisamos conhecer
algo sobre o funcionamento da mente e mudar alguns pilares da educacgdo. As teorias
ndo funcionam mais. Bons professores estdo estressados e gerando alunos
despreparados para a vida. Bons pais estdo confusos e gerando filhos com conflitos.
Existe, no entanto, uma grande esperanca, mas ndo ha solu¢fes magicas.

O que isso reflete é desafiador, pois buscar mudancas no ambito social, educacional
e familiar ndo ¢ tarefa facil, visto que existem varias vertentes a serem consideradas e
repensadas. Portanto, é imprescindivel considerar todos os fatores, ou seja, todo o contexto em
que esse estudante esta inserido. Entdo, para isso, nadamelhor do que a escola e a familia
buscarem caminhos em que trabalhem lado a lado, 0 qual ambas estardo observando e
investigando questdes e pontos acerca do que pode estar causando uma ineficacia nos resultados
em sala de aula.

Portanto, o aprendizado "bem-sucedido™ requer varias habilidades cognitivas
relacionadas a oportunidades apropriadas. Um ambiente rico em experiéncias sensoriais é
essencial. Em vista disso, um ambiente familiar menos estimulante e com pouca interacdo
social e de linguagem podem impedir as criancasde desenvolverem os saberes e competéncias
necessarias para sua vida futura. Os estudos e literaturas confirmam que condicdes
socioecondmicas e culturais desfavordveis terdo um impacto negativo na cogni¢do e no
desempenho académico,resultando em uma maior incidéncia de mau desempenho e fracasso
escolar.

A constancia em se ter uma aprendizagem mais significativa para os estudantes é
notoria e para que ela aconteca é extremamente relevante a unido dessas duas principais
instituicGes, familia e escola, pois assim havera um maior conhecimento, aproveitamento e
ampliacéo no processo formativo desse estudante. Com esse olhar, Carraro (2015, p. 39) aponta:

Costuma-se dizer que na aprendizagem significativa acontece a transformagdo do
significado légico de determinado material em significado psicol6gico, ha medida em
que o aprendiz internaliza o saber de modo peculiar, transformando-o em um
conteudo idiossincratico (maneira de ser, de sentir que é prépria de cada pessoa).
Desse modo se consuma a aprendizagem significativa, de maneira que a nova
informagdo serd incorporada na estrutura cognitiva do aprendiz, usando o seu modo
pessoal de fazer isso.

Cabe ainda destacar que sendo a familia o local onde comeca todo o processo de
socializagdo e aprendizagem da crianca, torna-se exigente a construcdode uma estruturacdo
familiar que traga bons resultados na educacdo e na qualidade de todos 0s processos na
formagé&o escolar da crianca. Nessa linha, a vida familiar e escolar perpassa por todas as etapas,
e quanto maior o fortalecimento dessa relagcdo,maior e melhor serd o desempenho escolar da
crianga, pois a escola ndo funciona isoladamente, sendo necesséario que cada uma, na sua fungéo
social, trabalhe para atingir um Unico objetivo, que é aprendizagem e desenvolvimento pleno
do aluno.

De modo continuo, reafirma-se que a familia é fundamental na formacé&o da crianca,
pelos valores morais e éticos compartilhados tanto na infancia quanto na vida adulta, tendo
como referéncia a atencdo e responsabilidade no papel educacional, almejando que a crianga
tenha um positivo desenvolvimento familiar euma competente progressédo escolar.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se, apds todas as leituras e revisdes de materiais sobre essa tematica,

http://www.iesfma.com.br/index.php/revista


http://www.iesfma.com.br/index.php/revista

34
REVISTA HUMANAS ET AL. Paco do Lumiar, MA: IESF, v. 10, n. 15, p. 21-35, jul. 2021. ISSN 2358 4041

que as relacdes estabelecidas entre familia e escola ao longo da historia sempre ocupou um
espaco no ambito educacional, em que cada uma é responsavel pela formacédo integral do
estudante, ademais cada um desempenha um papeldistinto, porem complementar.

Além disso, ao final deste estudo, salienta-se que ainda existem muitas dificuldades
na aproximacao entre escola e familia, e isso pode estar intrinsecamenterelacionado a divisao de
responsabilidades de cada instituicdo, o que pode prejudicaro desempenho académico dos
alunos.

A familia é o primeiro espago da socializacdo da crianca, em que seus valores e
conhecimentos sdo integrados no decorrer da vivéncia, ndo obstante a escola também se
encontra imersa na tarefa de educar o aluno para se tornar um sercapaz de enfrentar, resolver
dificuldades e problemas do dia a dia.

Nessa concepgdo, a relagdo familia/escola busca auxiliar o estudante noseu
processo de desenvolvimento, a se relacionar com os demais de forma coletiva ea priorizar o
seu aprendizado de forma coerente e precisa. Em contrapartida, ha paisque ndo participam da
vida escolar da crianca, e nem procuram ter uma relagdocontinua com a escola, isso
infelizmente afeta no desenvolvimento escolar da crianca.

No decorrer do trabalho, ficou evidenciado que quando o estudante se sente
valorizado, motivado e amparado pela familia, ele aprende e se esforca mais para obter
resultados satisfatorios dentro do processo ensino e aprendizagem. Comoja ressaltado, o
ambiente familiar é o primeiro espaco que a crianga obtém cuidados,ensinos e instrugdes para
sua vida social.

Sendo assim, para um bom e satisfatorio desenvolvimento e desempenho do
aluno/filho, a escola e a familia devem estabelecer relacbes de colaboracdo, em que a familia
possa potencializar e incentivar a crianca na tarefa estabelecida pela escola. Uma familia
consciente do seu papel, no que rege a educacao do filho, sem davida, sempre se fara presente,
estimulando o estudante a se dedicar aos estudos, e assim ele saberd que tem pessoas ao seu
lado, reforgando e orientando nas questdes escolares.

Falar em educacdo ndo é nada facil, mas entende-se que € a base para resultados
promissores. Nesse sentido, educar € um processo que exige parcerias para alcancar resultados
satisfatorios e esperados por ambos os lados, familia e escola.

Dessarte, as duas instituicdes precisam priorizar o didlogo e uma boa relacdo. Isso
é essencial para que os pais participem do espacgo escolar de forma maiseficaz e assidua,
estimulando assim o estudante a se dedicar, a ampliar e fortalecer seus conhecimentos.

Em sintese, tanto a familia quanto a escola que estdo conscientes do seu papel na
formacdo do aluno/filho, conseguem uma satisfatéria e plena aprendizagemdo estudante nos
anos iniciais de ensino, almejando a formacéo de individuoscapazes de agir ativamente no seu
espaco de vivéncia e conscientes do seu papel social.
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RESUMO

A sexualidade na terceira idade é um assunto de pouco interesse e quase sem entendimento pela
comunidade, idosos e profissionais ligados a area de satde, sendo que a sexualidade para idosos é parte
importante da qualidade de vida das pessoas acima de 60 anos de idade.O objetivo geral da pesquisa é
descrever os determinantes da sexualidade na terceira idade. Tratou-se de um estudo exploratério do
tipo revisdo bibliogréfica, que foi realizado na BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), nos quais foram pesquisados artigos publicados no periodo compreendido
entre 2007 a 2017. No que se refere a sexualidade, esse tema ainda apresenta certos tabus, por estar
relacionado a experiéncias pessoais extremamente intimas e ao ato sexual em si, contudo a sexualidade
ndo é sO genitalidade, existe também uma afetividade que € essencial ao ser humano. Desse modo, é
importante ressaltar que o presente estudo é benéfico para incentivar futuras pesquisas, onde a
sexualidade na terceira idade ainda é um tabu para a sociedade.

Palavras-chave: Sexualidade. Satde do idoso. Educacdo em satde.

ABSTRACT

Sexuality in the third age is a subject of little interest and almost without understanding by the
community, elderly and professionals related to health, and sexuality for the elderly is an important part
of the quality of life of people over 60 years of age. The general objective of the research is to describe
the determinants of sexuality in the third age. This was an exploratory study of the type literature review,
which was carried out in the VHL (Virtual Health Library) and SciELO (Scientific Electronic Library
Online), in which articles published in the period between 2007 and 2017 were searched. to sexuality,
this theme still presents certain taboos, because it is related to extremely intimate personal experiences
and the sexual act itself, yet sexuality is not only genitality, there is also an affectivity that is essential
to the human being. Thus, it is important to emphasize that the present study is beneficial to encourage
future research, where sexuality in the elderly is still a taboo for society.

Keywords: Sexuality. Elderly health. Health education.
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1 INTRODUCAO

Para entender a sexualidade dos idosos, deve-se levar em consideragdo que
a idade ndo é fator determinante para o abandono das atividades sexuais, uma vez que o desejo
sexual pode estar em muitos fatores alheios a idade, tais como: cultura, religido, educacéo, e
esses fatores influenciam no incremento sexual. O ser humano tem uma necessidade inata em
trocar gestos de amor expressados por interesse mutuo, do toque, das caricias, de palavras
afetuosas e de atencdo. Na terceira idade, essa troca assume uma importancia essencial. A
medida que o corpo ndo responde mais ao desejo, as adaptagdes sexuais se tornam necessarias
e ajudam na sexualidade.

A sexualidade na terceira idade é um assunto de pouco interesse e quase sem
entendimento pela comunidade, idosos e profissionais ligados a area de salde, sendo que a
sexualidade para idosos é parte importante da qualidade de vida das pessoas acima de 60 anos
de idade. Diante disso, sdo necessarios estudos com a finalidade de melhorar a saide dos mais
velhos de forma menos biologistas e mais holistica, onde as pessoas devem ser vistas de forma
completa e ndo apenas ser visualizadas as suas doencas cronicas, as quais estdo cada vez mais
vulneraveis na medida em que os anos forem passando.

Nessa perspectiva, a sexualidade deve ser entendida como uma continuacdo da
existéncia do individuo e mesmo que haja diminuicdo da pratica sexual ou que 0s idosos
internalizem os esteredtipos negativos, a tematica deve ser abordada nos contextos dos servicos
de saude, utilizando-se da educacdo em saude como intermédio para construcdo de novos
conceitos sobre a sexualidade dos mais velhos, de forma mais direta o foco é a prevencéo de
doencas e promocdo da saude, por meio do conhecimento cientifico fornecido pelos
profissionais da saude, assim proporciona-se a ado¢do de novos habitos e condutas de saude.
Assim, a pesquisa evidencia-se em compreender os determinantes da sexualidade do idoso, pois
é uma prética que beneficia a satde dos mesmos elevando a autoestima e contribuindo para o
aumento da qualidade de vida e diminuir a banalizacdo da sexualidade na terceira idade. Dessa
forma surge o problema de pesquisa: Quais 0s determinantes da sexualidade na terceira idade?

O objetivo geral da pesquisa € descrever os determinantes da sexualidade na terceira
idade, e como objetivos especificos: Evidenciar como o envelhecimento fisioldgico interfere na
sexualidade, observadas tanto no homem quanto na mulher idosa e como a sexualidade interfere
no processo normal do envelhecimento; Demonstrar quais fatores estéo inter-relacionados com
a manutencdo da sexualidade na terceira idade; Apontar como a assisténcia de enfermagem
auxilia no processo de manutencdo da sexualidade na terceira idade.

Tratou-se de um estudo exploratério do tipo revisao bibliografica, que foi realizado
na BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e SciELO (Scientific Eletronic Library Online), nos quais
foram pesquisados artigos publicados no periodo compreendido entre 2007 a 2017. Para tanto,
foram utilizados como descritores Sexualidade, Saude do Idoso ¢ Educag¢ao em Saude.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos nacionais completos,
publicados com resumos disponiveis em portugués, dos tltimos 5 anos, apresentando a tematica
Determinantes da Sexualidade na Terceira Idade como objeto de estudo.

2 FISIOLOGIA DO ORGANISMO NA TERCEIRA IDADE

O processo de envelhecimento é marcado por alteragdes fisioldgicas intrinsecas
sutis, contudo, com o passar dos anos as limitagdes para o desempenho de atividades béasicas
da vida diaria aumentam, isso se deve as modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Essas
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alteracdes ocorrem a partir dos 60 anos, idade determinada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) para ser considerada uma pessoa como idosa. (LIMA; DELGADO, 2010;
ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014).

As variacgdes inerentes a essa fase da vida dependem do estilo de vida, das condicGes
socioeconémicas e presenca de doencas cronicas. Dentre as manifestagcdes, se destacam a
diminuicdo da capacidade funcional, trabalho e resisténcia; calvicie; prejuizos psicolégicos e
afetivos; sarcopenia; hipertrofia da parede ventricular e a rigidez arterial e déficit consideraveis
nos equilibrios estatico e dindmico. (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Como o objetivo do estudo ¢ a sexualidade nos idosos, enfatiza-se que no homem
pode surgir uma incapacidade de se obter uma erecdo peniana adequada para a penetracéo
vaginal, ejaculacdo precoce e a inibicdo do desejo sexual ou perda da libido. Os horménios
sexuais, nesse caso a testosterona e a dihidrotestosteronaque regulam a secrecdo de
gonadotrofinas, o desenvolvimento muscular e a maturacdo sexual masculina e
consequentemente a modulacdo da funcdo erétil diminui ap6s a sétima década de vida.
(ALENCAR et al., 2014).

A falta de producdo de testosterona pode gerar uma disfuncdo sexual, perda do
desejo sexual e até uma disfuncdo erétil, ocasionada por alteracdo da funcdo da hipofise, ma
funcdo dos testiculos ou excesso de prolactina. Outra modificagdo é na excitacdo, que se
restringe a regido dos genitais externos como area erégena e, portanto a erecdo é menos rigida,
por menor tempo e repeti-la é quase impossivel apds o orgasmo, que por sinal diminui de
volume normal, assim como o jato do esperma e a sensacdo da vinda do orgasmo pode ser
perdida. (SILVA, 2011).

No sexo feminino, ocorre uma diminuicdo na producdo dos Ovulos até que nao
sejam mais produzidos com avangar da idade, do mesmo modo que a producdo de estrogénio e
progesterona cessa com a menopausa. Essas modificaces repercutem diretamente no sistema
reprodutivo feminino e podem contribuir para um sangramento vaginal e coito doloroso, pelo
adelgacamento da parede vaginal, reducdo no tamanho, perda da elasticidade, diminuicdo da
acidez e das secre¢des vaginais, ressecamento vaginal, prurido e diminuicdo do ténus do
musculo pubococcigeo resultando no relaxamento da vagina e do perineo. (SMELTZER;
BARE, 2015).

Essa diminuicdo na producdo dos ovarios € caracteristica do inicio do climatério,
ou seja, término da fase de maturidade sexual, gerando modificacbes em todo organismo,
inclusive no aparelho genital. Podem ser citadas as ondas de calor, suores, elevagdo da presséo
arterial, dispepsia discreta, obstipacdo intestinal, palpitacbes passageiras, insénia e ligeira
irritabilidade. (SILVA, 2011).

2.1 Sexualidade nos idosos

Historicamente, o tema sexualidade foi abordado com certa sutileza ou de uma
forma mais clara e explicita, contudo, sempre associado a sentimentos e sensac¢@es vivenciadas
pelo individuo, além da relacdo com praticas pecaminosas enfatizadas pelos principios éticos e
morais da Igreja Catélica. (CUSTODIO, 2008).

Conceituando a sexualidade, a OMS afirma ser

[...] uma energia que da motivacdo para encontrar amor, contato, ternura e intimidade;
integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se
sensual e ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos e, por isso, influencia
também a sadde fisica e mental. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2001).
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Nessa perspectiva, outros autores apontam que a sexualidade € um processo natural
de &mbito fisioldgico e emocional permanecendo durante toda a vida incluindo na terceira
idade, porém com manifestacdes diferenciadas, que dependerdo das fases do desenvolvimento
humano, com vistas no bem-estar, prazer,autoestima, relacdo intima, compartilhamento do
amor e do desejo de unido mais intensa. Para pessoa idosa parte da compreensdo de que é uma
atividade que contribui positivamente para a qualidade de vida. (ANTUNES; MAYOR,;
ALMEIDA, 2009; DEVESA; CRUZ; SIMOES, 2013).

Os mitos e tabus existentes acerca da sexualidade abrange a populagéo infantil,
idosa e portadores de alguma patologia, crendo que sdo individuos assexuados. No entanto,
ressalta-se que a sexualidade é uma continuagdo do processo iniciado na infancia, extrapola o
ato sexual consumado, se expressando de diferentes maneiras, de um modo particular e
individual, por meio de caricias e toques que proporcionam realizacdo pessoal, refletem a
intimidade e a cumplicidade e enriquecem as relacbes humanas. E na terceira idade, ainda
permanece um tabu, pois se tem a ideia que o idoso € assexuado, entretanto, a sexualidade é
fisiologicamente possivel, emocional e afetivamente enriquecedora, por fortalecer a
importancia de sentimentos como apego, carinho, companheirismo, comunicagéo, cuidado e 0
processo de comunicacdo eficaz. (URQUIZA et al., 2008; MARQUES et al., 2016;
TRINDADE; FERREIRA, 2008).

O tempo ndo deixa a pessoa idosa sem vida sexual, 0 que acontece nessa fase € a
variabilidade de comportamentos sendo vivenciada outra fase do processo da sexualidade
humana, porém ndo implica necessariamente em uma diminuicdo ou cessamento da resposta
sexual, pois isso depende fundamentalmente da atitude individual adotada durante a vida e se
manifestar de diferentes formas conforme a fase do desenvolvimento humano. (FAVERO;
BARBOSA, 2011).

Desse modo, envelhecer ndo significa enfraquecer, ficar triste ou ser assexuado.
Essas associacOes errdneas contribuem para o desconhecimento e preconceito acerca da
sexualidade da pessoa idosa, refletindo negativamente na qualidade de vida dessa populacgdo e
dificultando a manifestacdo e a discussdo deste tema. Esses fatores inibem muitos idosos que
ainda possuem desejo sexual, de se permitirem a vivenciar a sua sexualidade plena, gerando
sentimentos de culpa e de vergonha, como se fosse algo inadequado, baseado no estere6tipo de
que eles sdo desprovidos de desejo e pratica sexual, pelo simples preconceito. (VIEIRA, 2012;
FREITAS et al., 2011; BERNARDO; CORTINA, 2012; SILVA; LOPES; VARGENS, 2010).

Ideias pré-concebidas em relacdo ao sexo masculino de que nessa fase da vida a
impoténcia sexual se faz presente e no sexo feminino ndo possui atrativos fisicos, implicam no
fato de que alguns idosos ndo conseguem exercer sua sexualidade sem tabus e, a partir dai,
resistem também ao uso de preservativos, aumentando cada vez mais as taxas de infeccdes
sexualmente transmissiveis nessa faixa etaria. (SILVA; LOPES; VARGENS, 2010; MOREIRA
etal., 2015).

Contradizendo esses fatos, estudos tém apontado que ndo ha contraindicagdes
fisiologicas, em condigdes satisfatorias de saude, que impecam uma vida sexual ativa em
pessoas idosas. Uma vez que, essa populacdo apresentadesejo e interesses sexuais, e ainda
apresentam comportamentos sexuais com envolvimento do coito e ver essa questdo como um
fendmeno normal, pertencente e integrante das suas vidas. (DEVESA; CRUZ; SIMOES, 2013).

Nesse interim, salienta-se que a pratica sexual em todo seu contexto na populacéo
idosa ganhou varios avangos com o desenvolvimento de medicamentos que permitem a
estimulacdo sexual nos homens com dificuldade de erecgéo e a reposi¢cdo hormonal em mulheres,
entre outros, assim prolongando e mantendo a atividade sexual na terceira idade, pois o desejo
de satisfacdo, prazer e amor nédo se esgotam com o passar dos anos. (ARRAIS et al., 2014;
MASCHIO et al., 2011).
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Apesar disso, a sexualidade nesta faixa etaria tem ficado em segundo plano pelos
profissionais de salde, seja pelo desconhecimento ou mesmo pelo preconceito e receio inserido
na sociedade, ocorrendo a desvalorizacdo das queixas sexuais dos pacientes idosos e caso néo
haja mudanca de pensamento e atitudes com relagéo a isso o panorama sexual da terceira idade
ficard inexoravelmente abandonado ao conformismo e a apatia cultural. (DEVESA; CRUZ;
SIMOES, 2013).

Desse modo, percebe-se que o idoso nao € atendido em sua integralidade, para isso
faz-se necessario que o profissional de saude visualize o idoso em todos 0s seus aspectos, dentre
eles a sua sexualidade, como prevé um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS)
(MARQUES et al., 2016).

2.2 Fatores determinantes da sexualidade nos idosos

A sexualidade, atualmente, apresenta dificuldades em sua abordagem na terceira
idade, tanto por profissionais de saude, idosos e familiares verificam-se dois problemas na
abordagem dessa tematica no momento do atendimento aos idosos. Por parte dos profissionais
de salde pode ser citado a vergonha em questionar os idosos sobre seu comportamento sexual,
por este interpretar como desrespeito; com relagdo aos idosos, a vergonha e o receio se faz
presente, entendendo que pode ser mal interpretado; e a familia péem obstaculos para impedir
que seus idosos continuem sendo sexualmente ativos. (VIEIRA, 2012).

Além desses elementos dificultadores, o comportamento sexual sera definido pelos
principios culturais, religiosos, educacionais, valores e o contexto social que o idoso esta
inserido, consequentemente, influenciardo o desenvolvimento sexual, determinando a maneira
como ird vivencia-lo. Todavia, é fato que tanto o homem como a mulher continua a apreciar as
relacfes sexuais durante o processo de envelhecimento, no entanto as alteracfes fisicas que
ocorrem na mulher, como a perda da lubrificacdo vaginal e no homem a diminuicédo no tempo
de erecéo, pode haver prejuizo no prazer sexual. (DEVESA; CRUZ; SIMOES, 2013).

Em vista disso, observa-se que as limitacdes no processo de comunicacao entre 0s
atores que envolvem a sexualidade em todos os seus cendrios, sdo notorias. Para que se torne
uma abordagem de facil manuseio, os sentimentos de vergonha, temor, receio e propriamente
0 preconceito precisam ser deixados a parte, pois os profissionais de salde devem tratar a
tematica de forma direta, objetiva e com respostas clara e compreensiva aos questionamentos,
conforme a linguagem da clientela. Esse dialogo deve ocorrer em um ambiente que garanta a
privacidade, mediante o desenvolvimento de acdes educativas com informacgdes precisas a
grupos ou individualmente, permitindo a explanagdo de seus questionamentos e experiéncias
(VIANA; GUIRARDELLO; MADRUGA, 2010).

3 FATORES INTER-RELACIONADOS COM A MANUTENCAO DA SEXUALIDADE
NA TERCEIRA IDADE

Sabe-se que o ser humano passa por modificagfes no seu corpo com o decorrer do
tempo e que, ao chegar a senescéncia, existem limitacdes fisicas e mudancas estéticas, o que
faz com que as pessoas pensem nos idosos como menos sedutores e sensuais. Talvez por esse
e outros motivos os idosos tenham dificuldades de expressar sua sexualidade. (ELIOPOULOS,
2011).
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Sdo observados muitos problemas em nivel de satde publica, relacionado a falta de
uma educacgédo sexual adequada, onde esta foi rodeada de repressdes constantes na fase de
descobrimento da sexualidade: A sexualidade saudavel adquiriu papel relevante em nossa
sociedade com o avanco da medicina educacgéo e qualidade de vida. Tornou-se fundamental a
pessoa manter ao longo de sua existéncia uma atividade sexual prazerosa e satisfatoria, apesar
das mudancas que o envelhecimento ocasiona. (LYRA; JESUS, 2007).

Segundo Almeida& Lourengo (2008), 0 amor € uma caracteristica propria do ser
humano, uma tendéncia inata da espécie e um dos responsaveis pelo crescimento e
desenvolvimento de todos nds. De forma geral, pode-se dizer que as relagdes que paira ao
encontro do outro.

O amor e 0 sexo podem ganhar muitos significados, tais como: ser uma afirmacéo
do corpo em funcionamento, vias de percep¢cdo de si mesmo e formas impactantes de
problematizar os estereotipos que a sociedade, muitas vezes, imp6e ao idoso. Na sociedade
brasileira o sexo ainda € um tabu e tratar da sexualidade na terceira idade é algo extremamente
dificil, pois existe uma cultura “anti sexual” em relagdo a essa faixa etdria (CARMO et al.,
2008).

Os idosos sofrem com problemas sexuais e preocupacdes que ndo sao diferentes
daquelas pessoas jovens, todavia os fatores bioldgicos e psicolégicos da velhice podem exigir
mais atencdo, 0s idosos contemporaneos € preciso ter em mente que na velhice é importante
manter-se ativo sexualmente, pois fazer sexo com regularidade ajuda a manter 0s 6rgéos sexuais
saudaveis (ALMEIDA, 2008).

3.1 Interferéncias fisiologicas e hormonais a sexualidade do idoso

Fisiologicamente, no envelhecimento observa-se o ressecamento da pele que
resseca, queda e perda da pigmentacdo dos cabelos, diminuicdo do tébnus muscular,
enfraquecimento dos 0ssos da constituicdo 6ssea, endurecimento das articulagGes, reducdo da
extensdo dos movimentos, altera¢fes no equilibrio e na marcha e perda de peso (SANTANA et
al., 2014).

Ressalta-se, entretanto que o envelhecimento ndo é sinbnimo de dependéncia ou
auséncia de vivéncias sociais e sexuais e incapacidade funcional. Visto que, quando essa fase é
vivenciada de forma bem-sucedida, ha uma boa saude fisica e mental, além do envolvimento
com a vida. (CACHIONI; FALCAO, 2009; LIMA; SILVA; GALHARDONI, 2008).

No que se refere a sexualidade, esse tema ainda apresenta certos tabus, por estar
relacionado a experiéncias pessoais extremamente intimas e ao ato sexual em si, contudo a
sexualidade ndo é sO genitalidade, existe também uma afetividade que é essencial ao ser
humano (GRADIM; SOUSA,; LOBO, 2007; SILVA et al., 2007). Alem, de essa populacao ser
colocada a margem destas discussdes, devido aos conceitos historicamente construidos da
“assexualidade” na terceira idade. (MACEDO et al, 2009).

Com o envelhecimento, 0 homem precisara de mais tempo para chegar ao orgasmo,
sera necessario um intervalo maior entre uma ejaculacdo e outra e 0 volume ejaculado sera
menor, ndo haverd mais a mesma disposicéo fisica e a frequéncia sexual se reduzird, no género
feminino, além da lenta mudanca da idade, a mulher experimenta a reducdo do hormonio
sexual, o estrogénio, no momento da menopausa, passando por periodos de extremo
desconforto. (VIANA; MADRUGA, 2008).

Os sintomas podem ser emocionais, como ansiedade, irritabilidade, e fisicas como
ondas de calor, com as paredes vaginais podendo se tornar delgadas e lisas, levando ha uma
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atrofia da mucosa vaginal e a diminuicdo da lubrificacdo da mesma. Em outras situagdes sdo
fatores psicoldgicos e ou culturais que irdo interferir. (ROZANTHAL, 2007).

Com a diminuicdo da atividade sexual, os idosos produzem adaptacdes sexuais a
medida que o corpo ndo responde mais ao desejo. (ALENCAR et al., 2014). Essas adaptagdes
referem-se a outras formas de se expressar a sexualidade tanto emocional quanto fisicamente.
Alencar et al. (2014) relatam o aparecimento de novas zonas erégenas e outras formas de
obtencdo de prazer, dentre elas, caricias, beijos, toques com manipulacdo do corpo e partes
intimas; falam ainda do poder de outras formas de expressdo que desempenham papel
fundamental no exercicio da sexualidade, que séo: carinho, fala, namoro, companheirismo.

3.1.1 No homem

As transformacdes na fisiologia sexual masculina embora ndo acontecam de forma
igual entre todos 0s homens, caracterizam-se quanto aos aspectos: ere¢cdo mais flacida, sendo
necessario mais tempo para conseguir 0 orgasmo; erecoes involuntarias noturnas diminuem;
ejaculacdo demorada e reducdo do liquido pré-ejaculatério. (GABADINHO, 2013).

Existem varias causas para um homem nao conseguir ou manter uma erecéo, pode
ser uma razdo emocional, em que ele esteja muito ansioso aumentando o estimulo simpético
sobre a musculatura lisa dos corpos cavernosos, dificultando seu relaxamento e
consequentementea erecdo; outras causas também sdo as neuropatias, onde ocorre uma
alteracdo da inervacdo que traz os impulsos sexuais para o0 pénis, o alcoolismo e algumas
hérnias. (ALENCAR et al., 2014).

Um dos problemas mais comuns que afetam a atividade sexual do homem ¢ a
disfuncéo erétil. A disfuncdo erétil é definida como a incapacidade do homem perceber ou
sustentar uma erecéo o suficiente vigoroso para proporcionar prazer a si proprio e a sua parceira,
causando stress, dificuldades relacionais e baixa autoestima. (MOTA, 2015). A disfuncéo erétil
entdo um problema multifatorial sendo que estd na conexdo com alteracBes organicas,
problemas relacionais e problemas psicolégicos. Os problemas com o parceiro e as alteracdes
organicas sdo os principais fatores correlacionados com a disfuncéo no idoso, sendo que os
fatores psicoldgicos, tais como ansiedade e depressdo estdo mais correlacionados com a
disfuncdo na meia-idade, uma vez que estas sdo pessoas mais ativas, e logo mais expostas a
fatores de stress. (MOTA, 2015).

3.1.2 Na mulher

Na fisiologia feminina, as alterag¢Oes iniciam na fase da menopausa, com a reducao
dos hormonios pelos ovérios; a pele tende a ficar mais fina e seca; a lubrificagdo vaginal
amortece, podendo incidir a dispaurenia®; o orgasmo dura menos devido as contragdes vaginais
permanecerem mais fracas e em menor numero. (GRADIM; SOUSA; LOBO; 2007). A auto
erotizacdo pode ser um método quando ndo ha esséncia de um parceiro sexual. O sexo vaginal
deixa de ser a principal fonte de prazer e o erotismo apresenta-se mais difuso, passando a se
manifestar por outras formas de estimulagéo e outras zonas erdgenas (LINHARES et al., 2008).

Nas mulheres a diminuig&o dos niveis hormonais também parece ser o fundamental
fator que influencia as alteracGes fisioldgicas no aparelho genital feminino, compreendendo

1Dor durante o ato sexual.
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atrofia das membranas vaginal e vulvar, incontinéncia urinaria, prolapso urogenital, perda de
massa muscular e éssea, decréscimo de energia e bem-estar. Sexualmente isto pode manifestar-
se em dispareunia, diminuicdo da lubrificacdo vaginal, diminuicdo da libido e diminuicdo da
capacidade de atingir o orgasmo. (MOTA, 2015).

4 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE MANUTENCAO DA
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

Ao considerar a sexualidade do idoso quanto ao seu comportamento sexual, devem-
se analisar alguns principios e valores aprofundados na cultura, na religido e na educagdo que
influenciam de forma intensa seu pensamento e atitude sexual. (MARQUES et al., 2016).

Pesquisa brasileira com 1.286 homens acima de 18 anos identificou que a disfungéo
erétil é a queixa sexual mais frequente no envelhecimento. Abrange 46,2% dos homens (minima
31,5%, moderada 12,1%, completa 2,6%). A prevaléncia de disfuncdo erétil completa inclui de
1% para 11% dos 40 aos 70 anos. As disfuncBes sexuais mais corriqueiras no homem mais
velho sé&o a auséncia de desejo sexual e dificuldade de erecdo decorre de doencas sistémicas, de
doencas neuroldgicas e vasculares (no caso da disfuncdo erétil) e de hipogonadismo ou
depressdo. (FLEURY; ABDO, 2013).

A sociedade e os proprios idosos tendem a evitar os assuntos pertinentes a
sexualidade e os profissionais de saude limitam sua assisténcia a essa demanda, enfatizando o
panorama sexual da terceira idade, que sera inexoravelmente abandonado ao conformismo e a
apatia cultural. Como mudanca desse cenario, deve-se evidenciar que a sexualidade esta
presente em todas as idades e depende de fatores como o normas, valores, herancas, atitudes e
comportamentos. (DEVESA; CRUZ; SIMOES, 2013).

A enfermagem é uma ciéncia humanizada que tem como principio basico a empatia
e a informacdo técnica para a assisténcia aos pacientes/clientes. Diante disto, todos o0s
problemas que afligem o ser humano s&o importantes e principalmente quando lidamos com a
salde do idoso. A sexualidade diante de tantas dificuldades vivenciadas no processo de
envelhecimento assemelhar-se a ndo ter tanta importancia, contudo a sexualidade faz parte das
necessidades fisioldgicas do ser humano, e ndo pode ser avaliada nula. Recentemente a
sexualidade é distinguida como uma das extensdes importantes para qualidade de vida. O
enfermeiro precisa estar preparado para orientar e abordar este assunto com pacientes na
terceira idade, visto que faz parte de suas fungdes como educador e prestador de assisténcia
humanizada. (QUESADO et al., 2011).

No exercicio da enfermagem, a abordagem do binébmio satde-doenca é quase uma
constante. Nesse sentido, a sexualidade, como necessidade humana basica, deve ser considerada
nas intervencdes junto aos idosos, quer na saude, quer na doenca. Muitos profissionais da satde
tém dificuldade em tratativas dessa natureza, pois acreditam no mito de que 0s idosos ndo estdo
mais disponiveis para a intimidade ou ndo tém potencial para relagdes intimas. (DE JESUS et
al., 2016).

O enfermeiro deve auxiliar o idoso a compreender que toda a forma de expressédo
esta penetrada de emogdes e estas fazem parte da sexualidade. Por conseguinte é imprescindivel
que o enfermeiro, juntamente com o idoso, sejam capazes de estabelecer estratégias para
estimular o interesse e a criatividade em relacdo a sexualidade deste. (VIEIRA; HASSANOQV;
VILELAS, 2014).

Os idosos e os profissionais enfermeiros devem entender que a sexualidade nao
constitui absolutamente ter relagfes sexuais frequentes. O enfermeiro deve auxiliar o idoso a
compreender que toda a maneira o0 esclarecimento que esta impregnado de emoc0es e estas
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fazem parte da sexualidade. Deste modo € indispensavel que os enfermeiros, juntamente com
o0 idoso, sejam adequados de estabelecer estratégias para estimular o interesse e a criatividade
em relacdo a sexualidade. (TEXEIRA, 2012).

Acredita-se que ainda se torna indispensavel politicas publicas voltadas para a
salde dos idosos, tais como promocéo a saude por parte dos profissionais e familia, pois a
sexualidade na velhice é um tema frequentemente negligenciado pela medicina, pouco
manifestado e menos percebido pela sociedade, pelos proprios idosos e pelos profissionais da
salde. Deste modo entende-se que, se faz imperativo a concretizacdo de palestras voltada para
sexualidade na terceira idade para que 0s mesmos possam ser mais autbnomos de suas vidas,
avaliar decisoOes e fazer escolhas mais adequadas. (VIEIRA; HASSANOV; VILELAS, 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com intuito de descrever os determinantes da sexualidade na terceira idade ndo
acaba, entretanto com a idade incide alguns acontecimentos que possa inibir a libido, como
incapacidade de erecdo peniana e ejaculacdo precoce nos homens e perda da elasticidade e
ressecamento vaginal nas mulheres. Alguns ainda passam por sentimentos e sensagdes de
praticas pecaminosas, acreditando que por estar “velho” ndo pode mais ter uma vida sexual
ativa e saudavel.

Alguns fatores determinantes da sexualidade nos idosos foram evidenciados na
pesquisa, como elementos dificultadores para a pratica sexual, como cultural, religioso,
educacional e valores éticos. Todavia, a comunicacgdo dos profissionais de satde, tem se tornado
um elemento fundamental para que essa situacdo se reverta, orientando aos idosos que a
sexualidade na terceira idade é fundamental para a qualidade de vida, desse que feito com
seguranca.

Evidenciou-se gque a assisténcia de enfermagem auxilia no processo de manutencéo
da sexualidade na terceira idade, considerando que o comportamento sexual ndo deve ser
atribuido apenas a penetracdo e relacdes sexuais frequentes, mas um ato de interesse e
criatividade, por meio de toque, caricias e palavras afetuosas. Desse modo, é importante
ressaltar que o presente estudo € benéfico para incentivar futuras pesquisas, onde a sexualidade
na terceira idade ainda é um tabu para a sociedade.
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GESTAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE:
um estudo de caso na empresa Psiu Industrias de Bebidas em S&o Luis/MA

ENVIRONMENTAL MANAGEMENT AND SUSTAINABILITY:
a case study at the company Psiu Inddstrias de Bebidas in S&o LuissyMA

Candida Nascimento da Silva*
Rose Cristine da Luz Ferreira*
Edvaldo Rogério Santos Teixeira™

RESUMO

O presente artigo abordara sobre Gestdo Ambiental e sustentabilidade, um estudo de caso na Indistria de bebidas
Psiu. Assim, definiu-se o objetivo de demonstrar quais as praticas sustentaveis de Gestdo Ambiental que foram
colocadas em pratica pela empresa em estudo. Foram desenvolvidos conceitos tedricos voltados para a Gestéo
Ambiental de modo a entender a importancia das boas praticas e o porqué da necessidade de desenvolver um
sistema de gestdo ambiental sustentavel. A compreenséo da analise dos dados encontra-se visivel por meio de um
estudo de caso descritivo (questionario), junto aos comentarios necessarios para cada caso. Vé-se a importancia
em se ter uma gestdo ambiental na organizagéo, buscando o desenvolvimento sustentavel de produtos e servicos,
além de ampliar os conhecimentos a respeito dos problemas ambientais e identificar os aspectos causados pelo
setor produtivo da organizacdo em S&o Luis — MA. O trabalho é constituido de uma sequéncia logica, de forma a
tornar a leitura compreensiva e agradavel, possibilitando, dessa forma, um conhecimento mais abrangente.

Palavras-chaves: Sustentabilidade. Gestdo ambiental. Praticas sustentaveis. Desenvolvimento sustentavel.
Implantacéo.

ABSTRACT

This article will focus on Environmental Management and sustainability, a case study in the beverage industry
Psiu. Thus, the objective was to demonstrate the sustainable practices of Environmental Management that were
put into practice by the company under study. Theoretical concepts developed for Environmental Management
were developed to understand the importance of good practices and the need to develop a sustainable
environmental management system. The understanding of the data analysis is visible through a descriptive case
study (questionnaire), along with the necessary comments for each case. It is important to have environmental
management in the organization, seeking the sustainable development of products and services, as well as to
increase knowledge about environmental problems and to identify the aspects caused by the organization's
productive sector in S8o Luis - MA. The work consists of a logical sequence, in order to make the reading
comprehensible and pleasant, thus enabling a more comprehensive knowledge.

Key words: Sustainability. Environmental management. Sustainable practices. Sustainable development.
Implantation.

1 INTRODUCAO

O presente artigo discorrera sobre Gestdo ambiental e sustentabilidade o qual
apresentara um estudo de caso na Industria de bebidas Psiu. Sera feito um relato sobre a Gestédo
ambiental empresarial, abordando desde a fase de planejamento até a implantacdo e execucgao
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das vantagens adquiridas com a implantacdo de um sistema de gestdo ambiental (SGA) dentro
da organizagéo.

Este artigo visa conhecer quais as praticas sustentaveis de Gestdo ambiental
desenvolvidas pela empresa Industria de bebidas Psiu-MA. A partir deste estudo, sdo
apresentadas as praticas sustentaveis que agregam beneficios a Organizacdo Psiu, um sistema
de gestdo ambiental eficiente com um diferencial competitivo e contribuicdo a um novo modelo
normativo a sociedade.

A pesquisa tem como finalidade demonstrar as praticas sustentaveis adotadas pela
organizacdo, identificando os aspectos e impactos ambientais causados pelo setor produtivo da
fabrica, e, contudo, ttm como meta: compreender o Sistema de Gestdo Ambiental; Conhecer
programas e projetos de sustentabilidades gerenciadas pela Psiu.

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi utilizado metodologicamente o estudo
bibliografico, sendo um método que ira nortear o processo da pesquisa a chegar a um fator
comum e atingir resultados. Este método possibilitara o entendimento de como a organizagéo
estudada pleiteia projetos e programas de gestdo ambiental, e na identificacdo de qual iniciativa
utilizada para a realizacdo de tal acéo.

Também foi utilizada uma pesquisa de campo tendo como base um questionario
com 18 questBes abertas. O estudo de caso nos possibilitara identificar quais os pontos em
comum da organizacdo estudada além de seus projetos ou programas de preservacao,
conscientizacdo e efetivacdo a favor do meio ambiente.

Nesta pesquisa 0 método utilizado para a pesquisa de campo sera o qualitativo que,
por vez, apresenta pequenas amostras através de perguntas e respostas as quais se utilizam da
observacao, anotacdes, entrevistas e questionarios que sdo técnicas de coletas de dados, que
apresentam um formato de perguntas e respostas previamente estruturadas, considerando o
entendimento e definicdo do problema e dos objetivos da pesquisa como parte dos dados a
serem coletados. De acordo com o tema abordado, o universo a ser estudado serd a area de
Gestdo Ambiental da empresa Psiu Industrias de Bebidas em S&o Luis/MA.

Nesse sentido, infere-se 0 conceito de sustentabilidade e a importancia de se
desenvolver e adotar préticas de carater sustentaveis, ndo apenas pelas organizacgGes, como por
todos, sem pormenorizar, pois as questdes relacionadas a essa tematica tém se tornado essencial
para o desenvolvimento das empresas, e crucial para o bem-estar e continuidade da raca humana
no planeta. Ademais, serd feito um apontamento das boas préaticas adotadas pela empresa
maranhense no intuito de obter desenvolvimento econémico, atrelado a manutencdo do
ambiente em que atuam, fazendo referéncias as leis e normas que regem essas iniciativas.

No que tange a estrutura da pesquisa, apresenta-se em duas partes: a primeira parte
¢ a tedrica, a qual sera visto conceitos e abordagens sobre a tematica, baseada em alguns
tedricos. A segunda parte trata-se sobre a andlise e a interpretacdo dos dados coletados através
de entrevistas e, por fim, as conclusées, momento que serdo apresentadas a contemplacdo dos
objetivos deste estudo.

2 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA SOBRE O MEIO AMBIENTE

Muitos estudiosos discutem sobre meio ambiente e a influéncia desse meio na vida
do ser humano. A palavra meio ambiente tem origem latina, vem da palavra médium que
significa “meio, centro, lugar acessivel a todos, a disposi¢ao de todos” e ambitidsus que
significa “que rodeia que faz um circulo, que envolve”. (FARIAS, 1962, p. 67).

O dispositivo legal, Lei 6.938, de 31 de agosto de 1981 que dispde sobre a Politica
Nacional de Meio Ambiente, conceitua 0 que € meio ambiente em seu Art.3° | — “meio
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ambiente, o conjunto de condigdes, leis, influéncias e interacdes de ordem fisica, quimica e
biologica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas; [...]”. O meio ambiente
nas ultimas décadas, devido a acdo humana, vém sofrendo grandes mudancas: o consumo
exacerbado dos recursos naturais; a poluicdo dos rios, mares e solos, ocasiona variados efeitos
catastroficos ao ecossistema, inabilitando, dessa forma, a vida saudavel e continuo do planeta.

A acdo desses efeitos foi perceptivel na década de 1930 com a Revolugéo Industrial
e a consolidacdo do modo de producéo capitalista, que visava o lucro atravées da exploracdo da
natureza. A acdo predatdria do homem o distancia da natureza, pois “o sistema capitalista,
acentuando o distanciamento entre 0 homem e a natureza, contribui para alimentar e legitimar
uma cultura predatdéria e devastadora com seus pressupostos utilitarista, mercantilista e
individualista [...]” (LUNA et al., 2013, p. 5).

As preocupagfes com o ambiente sustentavel surgiram na década de 1960. Neste
periodo houve diversos debates que serviram de alerta sobre a degradacdo ao meio ambiente.
Essas discussoes levaram a Organizagdo das Nacoes Unidas (ONU) a realizar uma Conferéncia
sobre 0 meio ambiente, em 1972 na Suécia. Nesse mesmo ano, Dennis Meadows e
pesquisadores que faziam parte do Clube de Roma divulgaram um estudo sobre os “Limites do
crescimento”. Essa pesquisa relata que por motivo da existéncia de industrias, a poluigao,
producédo de alimentos, recursos naturais e o desenvolvimento do planeta, seriam alcangados
em 100 anos reduzindo toda a populacdo mundial a capacidade industrial.

No ano de 1973, o canadense Maurice Strong, langou o conceito de eco
desenvolvimento que apresenta seis principios: satisfacdo das necessidades basicas;
solidariedade com as geracOes futuras; participacdo da populacdo envolvida; preservacdo dos
recursos naturais e do meio ambiente; elaboracdo de um sistema social que garanta emprego,
seguranga social e respeito a outras culturas; programas de educacdo. Esses elementos
criticavam as areas de subdesenvolvimento e a sociedade industrial.

Na tentativa de mostrar a importancia da manutencdo do meio ambiente e para
garantir que no futuro outras pessoas tenham acesso, a ONU, participou em 1975 da elaboragéo
do relatério Daghammarskjold, o qual afirma que poténcias coloniais dispuseram as melhores
terras nas méos da minoria, obrigando a populacdo pobre utilizar outros terrenos, criando uma
ruina ambiental. No ano de 1987, ocorreu a Conferéncia das NacGes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (UNCED) comandado por Gro Harlem Brundtland e Mansours
Khalid, onde foi apresentado o documento Ourcommom Future conhecido como relatorio
Brundtland. Este declara que o “desenvolvimento satisfaz as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade de as futuras geracdes satisfazerem suas proprias necessidades”.
Esta declaracdo ndo traz criticas a sociedade industrial, portanto, foi bem aceito pela
comunidade internacional.

Em 1992 foi realizado no Rio de Janeiro a Conferéncia das NacGes Unidas sobre o
meio ambiente e desenvolvimento. Neste evento foi observado um interesse mundial pelo
futuro do planeta, levando varios paises a se voltarem para esta causa. Os debates foram
encerrados pela delegacdo dos Estados Unidos, forgando o recolhimento dos cronogramas para
eliminacgdo da emissdo do co2, além de nédo assinar a convencao da biodiversidade.

3 SUSTENTABILIDADE E A NECESSIDADE DE UM MUNDO SUSTENTAVEL

De acordo com a Fundacdo Nacional de Qualidade (FNQ), a palavra
sustentabilidade esta relacionada ao termo “desenvolvimento sustentavel, que significa suprir
as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de atender as
suas necessidades”. A preocupacdo com o futuro ¢ visivel, a busca para que haja praticas que
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garantam a existéncia do meio ambiente sdo constantes. Atualmente, observa-se uma extensa
preocupacdo com o0 meio ambiente. Meadows, Meadows e Raners (1992), relatam a
sustentabilidade como “uma técnica de desenvolvimento que resulta na melhoria da qualidade
de vida e simultaneamente na minimizagdo dos impactos ambientais negativos”.

Esta técnica possibilita a vivéncia das pessoas em um ambiente propicio,
melhorando o desenvolvimento sustentavel, impactando de modo positivo a vida desta
respectiva comunidade que decidiu implantar este método. Dessa forma, é necessario que cada
pessoa venha colaborar, fazendo sua parte através de boas a¢oes, priorizando o cuidado com a
natureza, auxiliando-a no presente e no futuro com a sustentabilidade, tendo por meio a
conscientizacao, que é fator primordial na implantagéo desta técnica, gerando uma contribuigéo
ecologica e a preservacao natural.

J& para Melo e Ferreira (2016, p.11) “sustentabilidade ¢ respeito a independéncia
para 0s seres Vivos entre si e em relacdo ao meio, significa operar a empresa sem causar danos
aos seres vivos € sem destruir o meio ambiente [...]".

A organizacdo é¢ uma geradora de produtos ou servicos, deste modo, ela leva
informagdes e novos langcamentos até seus clientes. Diante disto a mesma se utiliza de todo um
planejamento para estudar seus processos e criar novas formas de manté-los sem que venham
desgastar 0 meio ambiente. A conscientizagdo interna € um ponto forte, pois, através dela sera
possivel manter sua linha de producdo sem deteriorar o ambiente sustentavel, colaborando com
a reducdo de impactos causados pela fabricagdo de suas mercadorias.

Conforme apresenta Dias (2011, p. 38), “[...] o desenvolvimento sustentdvel ¢ antes
de tudo um projeto social e politico destinado a erradicar a pobreza, elevar a qualidade de vida
e satisfazer as necessidades basicas da humanidade [...]”. Desta forma, este projeto é essencial
para que se promova uma extensa educacgdo ambiental. Motivando os cidad&os a se disporem
em mudar suas praticas diarias de forma que elas tragam um elevado grau de transformacao
beneficiando todos os seres vivos, gerando um volume consecutivo de alimentos de modo a
atender toda a populacdo, permitindo uma vida digna onde as pessoas tenham todos os dias 0
alimento que assegura sua subsisténcia.

Outra forma de contribuir com a preservacdo do meio ambiente é a aplicacdo da lei
12.305 da politica Nacional de Residuos Sélidos criada em agosto de 2010, que visa controlar
o fluxo de residuos gerados. Esta lei busca gerenciar os residuos de modo que todos sejam
descartados de maneira correta evitando contaminagdo em solo, agua e em outros meios.

4 SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL

O marco na historia da Gestdo Ambiental veio a partir da publicacao da obra “A
primavera silenciosa”, da renomada zoo6loga e bidloga Raquel Carson, que no seu livro retrata
sobre a preocupacdo do meio ambiente e as informacdes relacionadas ao desenvolvimento
econémico. Sendo assim, o termo gestdo ambiental vem sendo discutido constantemente dentro
das organizacdes, promovendo uma conscientizacdo das pessoas a compreenderem o real
motivo da implementacdo da gestdo ambiental.

Em outras palavras, as organizagOes passam a terem uma ““certa preocupagdo” com
a questdo ambiental, a partir de problemas ocasionados pelo processo produtivos impactados
ao meio ambiente. Conforme sustenta Dias (2011), a mudanca de comportamento dos
consumidores, a procura de produtos sustentaveis, 0s clientes passaram a cobrar um
posicionamento econdmico perante as organizagdes para que as mesmas possam contribuir em
favor do meio ambiente pelo consumo de produtos.
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Esse novo consumidor ecolégico, manifesta suas preocupagdes ambientais no seu
comportamento de compra, buscando produtos que consideram que causam menos
impactos negativos ao meio ambiente e valorizando aqueles que sdo produtos por
empresas ambientalmente responsaveis (DIAS, 2011, p.159).

Devido a este comportamento dos clientes, as empresas passaram a fazer um
planejamento para criarem produtos que venham contribuir de forma sustentavel ao meio
ambiente. Com a concepcdo empresarial da mudanca comportamental de seus clientes, as
organizacBes constataram que demonstrar qualidade ambiental € um item considerado
importante para seus clientes.

Afirma com clareza a Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que a
gestdo ambiental é definida como parte de um sistema de gestdo que compreende estrutura
organizacional, as responsabilidades, praticas, procedimentos, processos e recursos para
fabricacdo, elaboracdo, revisdo e manutencao da politica ambiental empresarial.

O sistema de gestdo ambiental (SGA) visa administrar e controlar os impactos
ambientais de produtos e servicos das respectivas organizagdes. Desta forma, € necessario que
haja dentro da empresa um treinamento organizacional que venha ter um alto conhecimento
sobre o assunto e entender de que forma serd executado este processo dentro da empresa.
Porém, este sistema ird analisar todos 0s passos que a organizacdo tera que seguir para se
adequar a esse novo conceito ecoldgico.

Conforme afirma Tachizawa (2011, p.6-7), em sua obra sobre gestdo ambiental:
“[...] quanto antes as organiza¢Ges comecam a enxergar 0 meio ambiente como seu principal
desafio e como oportunidade competitiva, maior sera a chance de que sobreviva”. Nos periodos
recentes, muito se comenta sobre gestdo ambiental dentro das organizacgdes, a publicidade no
geral, informa sobre gestdo sustentavel, mas poucos entendem o que esta ferramenta significa
na sua forma mais técnica e aplicavel.

Mudancas ocorrem e a falsa sustentabilidade ja ndo se sustenta mais apenas como
discurso, pois, 0 mercado quer a confirmacdo do que se diz e a aceitacdo de quem aplica
diariamente na organizacao, nesse caso 0s valores sdo necessarios a uma gestdo ambiental ética.

No consenso ambiental é preciso poluir menos e implantar um sistema de gestao
ambiental. Criando mais projetos e préaticas sustentaveis, pois a implementacao do sistema de
gestdo ambiental (SGA) trouxe significativa transformacdo nas estratégias de negocio
conhecidas até na atualidade, portanto o principal objetivo do sistema para as empresas € que 0
impacto ambiental das atividades econdmicas das organizagdes seja reduzido ao maximo na
natureza.

Ao implantar o SGA dentro da organizacdo a mesma passara por grandes mudancas
que precisam ser trabalhadas diariamente para facilitar a adaptagdo organizacional, porém esse
novo conceito de gestdo colocara as empresas em um mercado ainda mais competitivo onde
passard a contribuir com o meio ambiente, pois, recebera diversos beneficios que trara
crescimento e desenvolvimento como um todo. Para Assuncdo (2004, p.33), existem sete
beneficios decorrentes a implementagdo do SGA:

1. Acesso a hovos mercados e melhoria na competitividade empresarial;

2. Melhoria no desenvolvimento ambiental da organizacdo e atendimento as
legislacdes;

3. Facilidade na identificagdo de causas de problemas e suas solucdes;

4. Evitar desperdicio e reducfes de custos;

5. Reducdo e eliminacéo de riscos com responsabilidade ambientais;

6. Melhoria de imagem e melhoria na relagdo com os funcionarios, clientes,
fornecedores, vizinhos, fiscalizagdo ambiental e outros autoridades de interesses;

7. Acesso a capital de baixo custo e a seguros.
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Através do Sistema de Gestdo Ambiental é gerado um bom gerenciamento
ambiental, além de diminuir impactos fortalece a imagem da empresa junto & comunidade,
fornecedores, clientes e autoridades entre outros. Cabe salientar que a gestdo ambiental tem um
papel importantissimo para auxiliar no comprimento de controle existente nas organizagdes,
pois € no sistema gestdo ambiental que se determina o sucesso da gestdo de uma empresa.

Nesse contexto, 0 SGA é um fator primordial para que as organiza¢des tenham um
diferencial e, através dele, conquistem um nimero maior de clientes para se manter no mercado
que esti cada vez mais exigente levando, dessa forma, as empresas a se prepararem para
enfrentar diversos desafios.

5 LEI DE POLITICA DO MEIO AMBIENTE

Durante o passar dos anos, diversos orgaos decidiram lutar para proteger o meio
ambiente e garantir o futuro das diversas geracdes no planeta terra. Por isso, em 08 de abril de
1992 no Maranhdo, foi criada a Lei de Protecdo ao Meio Ambiente (1992, p. 12), a qual veio
para orientar a populacdo, os empresarios e diversos 6rgdos do estado sobre como utilizarem
suas respectivas atividades diarias em favor do futuro do planeta. Esta lei estadual “Institui o
Caddigo de Protecdo de meio ambiente e dispde sobre o Sistema Estadual de Meio Ambiente e
o uso adequado dos recursos naturais do Estado do Maranhao™.

Esta politica tem como setor administrativo o SISEMA que é o Sistema Estadual
de Meio Ambiente, a qual tem por objetivo fiscalizar a preservacdo ambiental, garantindo sua
qualidade. A partir da criacdo desta lei, fica visivel a preocupa¢do com o0 meio ambiente. Esta
visa proteger ao maximo o planeta terra, garantindo o sustento dos seres vivos. Conforme o art.
3°item I, a politica do meio ambiente tem como um dos objetivos: “Estabelecer a obrigagédo de
recuperar ou indenizar os danos causados ao meio ambiente, pelo degradador publico ou
privado, sem prejuizo de aplicacdo das san¢des administrativas e penas cabiveis”.

A lei é bem clara por menor que seja havera uma punicdo para quem for pego
prejudicando o ambiente em que vivemos. A empresa ou o individuo deve manter uma boa
relacdo com o meio ambiente, de modo a evitar danos, ajudando no seu desenvolvimento e
progresso, caso contrario este sera passivel de repreensdo legal via lei. Portanto, a
conscientizacao é fator essencial nessa caminhada. De modo, a ensinar cada cidaddo a colaborar
com o ambiente sustentavel, sadio e equilibrado.

6 ABNT ISO 14000

Surgiu a partir da norma 9000 que possui um papel importante devido ao seu
reconhecimento internacional, buscando melhoria nos processos de producdo de bens e
servicos. Em 1946 em Londres, 25 representantes de diversos Paises se dispuseram a criar uma
organizacdo internacional para facilitar a unido de normas industriais de servigos. Essa
organizacdo comecgou a funcionar em 23 de fevereiro de 1947 tendo sua sede em Genebra
(Suica), sendo intitulada como Internacional Organization for Standardization (I1SO), ou
Organizacao Internacional de Normalizacdo.

A 1s0 9000 tem o objetivo de permitir que haja desenvolvimento de padronizacéao
de atividades em diversas empresas, sendo que através dela vem surgindo outras normas como
a ISO 14000 que é composta por varias normas, sendo uma familia de normas que buscam
estabelecer ferramentas e sistemas para a administracdo ambiental de uma determinada
empresa. O principal objetivo € buscar a padronizagdo de algumas ferramentas-chave de
andlise, tais como a auditoria ambiental e analise do ciclo de vida. No Brasil, a Unica
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representante da ISO, e um de seus fundadores ¢ a ABNT (Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas), também reconhecida pelo governo brasileiro como Férum nacional de
Normalizacé&o.

6.1 ABNT ISO 14001/2015

A 1SO 14001 E uma norma que busca estabelecer os requisitos de implementacéo
e operacdo do sistema de gerenciamento ambiental. Sua principal utilizagdo é garantir que as
empresas tenham uma administracdo eficaz e eficiente dos assuntos ambientais. Conforme
sustenta, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (2015, p.2) “ABNT NBR ISO 14001 é
uma norma aceita internacionalmente que define os requisitos para colocar um Sistema de
Gestdo Ambiental em vigor. Ela ajuda a melhorar o desempenho das empresas por meio da
utilizacdo eficiente dos recursos e da reducdo da quantidade de residuos, ganhando assim
vantagem competitiva e a confianga das partes interessadas”.

A norma ISO 14001 é uma norma que se adequa a todos os tipos e tamanhos de
empresas, porém esta norma foi recentemente revista, com requisitos fundamentais que vieram
contribuir com o meio ambiente. E uma norma especificamente dos Sistemas de Gesto
Ambiental, que apesar de ter tido poucas alteraces as empresas as adotam como abordagens
estratégicas a fim de melhorar o seu desempenho ambiental. Uma empresa disposta a se
comprometer com os alcances dos objetivos designado pela ISO 14001 deve:

e Fazer uma avaliacdo periodica dos impactos preservando o0 meio ambiente;

e Possuir estrutura possivel de realizar e melhorar os planos designados;

e Executar, manter e facilitar a comunicacdo da politica ambiental a todos os

colaboradores;

e Treinamento de acordo com as necessidades dos funcionarios.

Para que isso aconteca, tem que ser criado um planejamento considerando 0s
aspectos ambientais diretos e indiretos, que ja existam ou venham a se tornar existentes, sempre
identificando os aspectos nas condigdes normais e anormais priorizando aqueles que geram um
impacto maior, depois partir para os de menor nivel.

Com a versao atualizada da ISO 14001, cria-se a expectativa de uma organizacao
com atitude mais proativa protegendo o meio ambiente dos danos e degradacdo de forma correta
de utilizacdo dos recursos e cuidados da biodiversidade. Uma gestdo ambiental bem estruturada
de acordo com os planejamentos traz muitos beneficios para organizacao, colaboradores e toda
a sociedade. Os beneficios que engloba uma boa sustentabilidade s&o:

e Diminuicédo dos acidentes, penalidades legais e outras;
Crescimento dos produtos de qualidade, servicos e dos processos;
Economia de matéria-prima, agua e energia;
Novos clientes;
Imagem positiva;
Qualidade dos processos;
Melhores chances de permanecer no mercado;
Crescente possibilidade de financiamentos, por causa qualidade do histdrico
ambiental.
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7 PRATICAS SUSTENTAVEIS

Atualmente vivemos em um periodo de muitos danos ambientais, porém as praticas
sustentaveis nas empresas e, até mesmo nas nossas residéncias, evitam muitos problemas
ambientais que podem surgir em nosso planeta. Praticas sustentaveis sdo pequenas acoes e
atitudes que transformam héabitos e melhoram a qualidade de vida do meio ambiente e
beneficiam o planeta, ou seja, sdo pequenas a¢des sustentaveis que as empresas podem praticar
ou adotar, diariamente, para mudar o meio ambiente e a qualidade de vida da populagdo. Nao
adianta a empresa querer a sustentabilidade ambiental sem ser sustentavel e ambientalmente
correta.

Conforme afirma Filho (2017, p. 151), “Ser sustentavel é ecologicamente correto
ndo € caro, ao contrario, sdo solucdes baratas e economicamente ciaveis e trazem beneficios
imediatos e positivos ao meio ambiente”. As praticas sustentaveis nascem do cuidado com o
meio ambiente e se d& em um compromisso das empresas que se desenvolve por ela, ndo se
trata de uma obrigacao e sim um dever moral e ético que posiciona a empresa frente a natureza,
propondo a reflex&@o de suas agdes.

A humanidade comeca perceber que para viver bem € necessario criar condi¢des
ambientais favoraveis em varios ambientes: em casa, parques, ruas e até mesmo nas empresas.
Desse modo, OrganizacOes, familias e claro o ser humano em si, devem promover a
sustentabilidade, levando em consideracéo tempos atuais, 0s avangos tecnolégicos, otimizacao
dos recursos, reducdo dos gastos desnecessarios, sensatez, compromisso e responsabilidade ao
adotar as boas préaticas ambientais.

85R’S

Na busca constante para preservar 0 meio ambiente, surgiu 0s 5rs, que visa colocar
em pratica a reducdo do lixo do planeta de maneira que haja uma retencdo nos impactos
abusivos realizados pela sociedade. Estes surgiram dos 3r’s que buscam a preservagdo do meio
ambiente e faz com que os recursos financeiros e naturais sejam controlados, de modo a obter
uma relacdo mais harmoniosa entre o ser humano e o meio ambiente, visando reduzir o custo
de vida, se preocupando com a natureza, gerando uma economia consciente a qual o cidadao
passa a utilizar apenas o0s produtos que sdo realmente necessarios.

Do ponto de vista do Ministério do Meio Ambiente (2017) “os 5r’s fazem parte de
um processo educativo que objetiva uma mudanca de habitos no cotidiano dos cidaddos; a
questdo chave é levar o cidaddo a repensar seus valores e préticas, reduzindo o consumo
exagerado e o desperdicio”. Os 5r’s sd0 0 caminho para que a sustentabilidade ambiental seja
alcancada, ocasionando uma série de mudancas significativas que viabilizem a permanéncia do
ecossistema:

a) Repensar: Refletir sobre 0s processos socioambientais na producéo, verificando

a matéria-prima é uma maneira mais viavel de lidar com o descarte;

b) Recusar: Controlar o consumo, utilizando somente produtos que sejam
essenciais. Ndao comprar produtos que ndo serdo consumidos ou gque causem
problemas a saude e ao meio ambiente;

¢) Reduzir: Lixo gerado em grande quantidade que deve ser minimizados na
nascente quanto ao desperdicio, assim adquirindo itens que seja de real
insuficiéncia, impedindo despedacamento, seguindo a estratégia de ter a
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conviccdo com o meio ambiente e claramente econémico. Realizando o uso
consciente de agua a administracdo do consumo de energia. Essa reducdo é
realizada com a aquisicao de produtos mais resistentes que te maior durabilidade,
assim evitando os produtos descartaveis;

d) Reutilizar: Utilizacdo em diversas vezes o mesmo produto. Reutilizando de sua
funcdo, aproveitando préximas capacidades de execugdo. Sempre priorizando as
embalagens retornaveis deixando de utilizar as descartaveis. Da mesma maneira
alguns produtos podem se tornar o inverso de sua origem, podendo ser adotado
também o processo de concessao;

e) Reciclar: A reciclagem é realizada quando ndo possui destino aos produtos que
ndo sao possiveis a reutilizacdo. Transforma os residuos em novos produtos ou
até mesmo matéria prima.

9 LOGISTICA REVERSA

A Logistica Reversa é um tema que cresce nos negdcios, porém a area da logistica
trata os aspectos do retorno. Conforme sustenta Filho (2017, p.91) “logistica reversa é um
caminho para a sustentabilidade ambiental”. E um instrumento de desenvolvimento econdmico
e social que ¢ caracterizado por um conjunto de procedimentos e meios destinados a viabilizar
a coleta e a restituicdo dos residuos solidos, ao setor empresarial.

A Logistica Reversa gera um reaproveitamento em seu ciclo produtivo, levando a
destinacdo final ambientalmente adequada. A logistica empresarial é responsavel pelo
planejamento e controle de fluxo das informacGes de um determinado processo, tratando
justamente o retorno de bens p6s-venda e p6s-consumo ao ciclo do produto, pois, além de salvar
o planeta a empresa que implementa a logistica reversa esta a frente no mercado.

10 ASPECTO E IMPACTO AMBIENTAL

A cada dia que passa as organizacGes tem criado mais consciéncia em relagcdo aos
impactos que suas atividades causam ao meio ambiente. Por isso, diversas delas vém realizado
analises dessas consequéncias de modo a reduzi-las a0 maximo possivel. De acordo com
Cardoso (2004), o aspecto ambiental pode ser definido como “elemento das atividades,
produtos e servigos de uma organizacao que pode interagir com o meio ambiente” e impacto
ambiental como “qualquer modificagdo do meio ambiente, adversa benéfica, que resulte, no
todo ou em parte, das atividades, produtos ou servigos de uma organizagao”.

H& uma necessidade das organizacGes de sempre estarem realizando estudos e
buscarem novas técnicas para continuarem executando 0 mesmo processo, causando uma
reducdo de impactos ao meio ambiente. Essas técnicas irdo melhorar os procedimentos de cada
produto ou servigo, provando que a organizacdo se preocupa com o futuro do planeta.

O aspecto e o impacto ambiental ao serem identificados dentro de uma empresa,
sdo monitorados diariamente, pois cada um deles passa a receber um tratamento especial, onde
a organizacdo se atenta para a importancia que estes possuem mediante as significativas
alteracdes que 0 meio ambiente vem obtendo.
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11 CARACTERIZACAO DO CAMPO DE PESQUISA

A Empresa PSIU fundada em 1999, surgiu de uma industria de bebidas chamada
Refrinor. Devido a uma reformulagio, a empresa passou a se chamar DBL INDUSTRIA E
COMERCIALIZACAO DE BEBIDAS E EMBALAGENS LTDA- A DBL Industria e
Comercio de Bebidas e Embalagens Ltda., tem por atividade a Fabricacdo de Refrigerantes e
agua mineral, distribuindo seus produtos para 198 cidades do estado do Maranhdo. Encontra-
se localizada na Rod. BR 135 km 12,5 ou Av. Eng. Emiliano macieira, 101-A. Maracané - Sdo
Luis - MA. A mesma esta sendo administrada pelo Senhor Francisco Magalhdes da Rocha,
atual socio majoritario e presidente desta organizacdo. Esta apresenta o CNPJ de nimero
04.680.660/0001-11, possuindo 301 funcionarios diretos. A Producdo funciona 24 horas por
dia dividido em trés turnos de trabalho. Os setores Administrativo e Comercial funcionam 8
horas por dia, 44horas semanais.

MISSAO: Hidratar com refrescancia e sabor, inspirando pessoas.

VISAO: Ser uma empresa lucrativa admirada e respeitada, oferecendo produtos de
qualidade exceléncia na prestacao de servicos.

VALORES:

Compromisso com a verdade;
Cuidado com a nossa gente;
Meritocracia;

Paix&o pela empresa e pelo que faz;
Respeito pelo planeta;

Austeridade.

ouakrwnhE

12 ANALISE DE DADOS

Neste estudo realizou-se um levantamento de coleta de dados que ocorreu a partir
das informacGes apresentadas no questionario estruturado com 17 perguntas abertas através de
uma entrevista aplicada na area de Gestdo Ambiental, que tem como entrevistado um Analista
de Gestdo Ambiental. A aplicacdo da interlocucdo e obtencdo, catalisagdo dos dados, foi de
responsabilidade das discentes encarregadas por esta pesquisa, através da interatividade in loco,
caracterizando um estudo de caso. Sobre o ponto de vista do senhor José Magno Mendes
Analista Ambiental da empresa Psiu, 0 mesmo deu embasamento sobre as praticas ambientais
que foram implantadas na organizagéo.

Para ter um levantamento de dados com informacdes claras, a questdo 01,
demonstra as praticas sustentaveis que a organizagao inseriu na organizacao. Foi apresentada
diversas atividades que estdo voltadas para 0 meio ambiente, de modo a evitar que a natureza
continue sendo degradada. Essas praticas ao serem inseridas dentro da Psiu motiva
colaboradores, clientes, fornecedores a ampliarem seu olhar para as futuras geracoes.
Permitindo que a descendéncia de hoje dé uma oportunidade aos humanos do futuro, garantindo
a sobrevivéncia dos mesmos.

A empresa trabalha com cinco préaticas que sdo: Reutilizacdo de garrafas petis,
destinadas a projetos externos como orfanato e penitenciaria - as garrafas sdo reutilizadas para
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fabricacdo de vassouras e lembrancinhas; prato limpo, € uma acdo interna a qual orienta
colaboradores a comerem somente 0 necessario, evitando perdas de comidas que sobram no
almoco do refeitorio; Adote seu copo - toda a organizacdo se mobilizou a adotar se proprio
copo, reduzindo a utilizacdo de copos descartaveis; Reutilizagdo de papéis — as folhas que
tiveram impressGes com erros de digitacdo para imprimir documentos simples, rascunhos e
bloco de notas para fazerem pequenas anotacoes; Reducdo de utilizacdo de energia com uso de
lampadas com sensor - quando ha um setor sem nenhum colaborador apagam-se as lampadas,
dependendo do ambiente utiliza-se a luz natural.

A Empresa trabalha com dois projetos sociais que séo: geladeira solidaria, a
empresa coloca uma geladeira com produtos em um determinado local e as pessoas consomem
os referidos produtos, pagando apenas um pequeno valor que ¢é destinado ao hospital do cancer
Aldenora Belo; Patrocinio a projetos como corrida solidaria, natal solidario, dia das criancas,
congressos, etc.

A questdo seguinte abordou a oportunidade da psiu trabalhar a sustentabilidade com
clientes e funcionarios. Esta iniciativa ocorreu em 2011, ocasionada pela crise financeira que o
pais passava. Ao implantar a sustentabilidade, a organizacdo comecou a tomara algumas
medidas: cortar custos, reduzir desperdicios, diminuir os impactos causados ao meio ambiente.
Hoje com estas praticas a empresa possui um quadro de colaboradores motivados, formados e
informados, isso se deve as palestras, reunides, dialogo semanal, cartazes e informativos que
objetivam orientar os colaboradores e comunidades circunvizinhas & preservacdo do meio
ambiente.

A préxima questdo aborda se refere a implantacdo das praticas que ocorreram
devido a concorréncia no ramo de bebidas. Relacionando essa questdo com a de niumero 04 os
projetos ambientais comecaram a serem trabalhados apos a liberacao da licenca ambiental. Com
essa autorizacdo alguns pontos passaram a ser exigidos na empresa, trais como: a gestdo de
residuos, de afluentes e 0 monitoramento de gases atmosféricos.

Na questdo seguinte relata-se que em 2016 a Psiu inseriu as préaticas sustentaveis
para garantir a sobrevivéncia e beneficios a empresa. Na sexta questdo a empresa se identifica
como genuinamente maranhense, atuando ha 19 anos no mercado. Segundo afirma o
entrevistado Magno Mendes, a empresa atua em centros de distribui¢do que estdo localizados
nas cidades de Imperatriz, Pinheiro, Presidente Dutra.

A prdxima questdo aborda sobre o treinamento da cultura ambiental. Neste item,
foi criado um cronograma em que todos os colaboradores viessem a participar do treino
ambiental aprendendo sobre as préaticas executando-as. Na questdo oito as dificuldades foram
0 medo do novo. Pois, a implantacdo da Gestdo Ambiental gerou inseguranga nos
colaboradores, por ndo saber como as coisas iriam ocorrer. Mas, com o tempo a aceitacdo desse
processo foi integral.

Na questdo nove compreende-se de que forma os colaboradores da Psiu auxiliaram
na implantacao da sustentabilidade. Os mesmos ajudaram a cumprir cada regra que foi criada,
submetendo-se as avaliacOes, passando por analises nos seus setores, gerando uma aceitacao
mais rapida das alteragdes.

Na questdo seguinte a empresa é questionada sobre como incentivar seus clientes a
participarem de seus projetos sustentaveis. De acordo com a resposta do senhor magno a
empresa ndo possui um projeto voltado para esse publico. O que se apresenta € o marketing
boca a boca e um jornal que é distribuido de trés em trés meses para comerciantes, desta forma,
a companhia leva a informagdo a sua clientela.

Na préxima questdo busca-se entender como a empresa detecta se um projeto ou
programa esta tendo um efeito positivo ou negativo. Neste caso, avalia-se a licenca do meio
ambiente e monitora-se se as condi¢des estabelecidas estdo sendo cumpridas. Para se entender
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0 impacto que os residuos trazem ao meio ambiente a questdo onze menciona que toda
substancia impacta o ecossistema.

Na empresa tem-se 0 papeldo e a madeira. Ainda ndo existe a coleta seletiva, mas,
é realizado todo um trabalho para conscientizar os colaboradores, sendo estes antigos e até
mesmo funcionarios recém-chegados. A corporacdo utiliza-se da logistica reversa para
substituir produtos danificados em viagens. E o que é apresentado na décima sexta questio,
deste modo, a organizacéo substitui o produto para ndo prejudicar os clientes.

Na questdo seguinte expde-se a ndo certificacdo na 1SO 14001. A empresa ainda
estd em busca desse reconhecimento. Por isso, foi estabelecida uma consultoria de qualidade
para se alcancar este objetivo. Na questdo subsequente aborda-se sobre as vantagens que a
empresa adquire ao praticar a sustentabilidade. Segundo senhor Magno Mendes, sao beneficios
que a empresa ganha como reducdo de custos, satisfacdo dos colaboradores e clientes, a
organizacdo se coloca no mercado como uma instituicdo conceituada no mercado, mais
valorizada. A Psiu se tornou mais reconhecida apds inserir as praticas sustentaveis criando um
potencial no mercado.

Na proxima questdo busca-se entender como funciona o sistema de gestdo
ambiental dentro da companhia. O mesmo encontra-se baseado na 1ISO 14001 voltado para a
educacdo ambiental e melhoria continua envolvendo os funcionarios, fornecedores, e 0s
stackholders.

A préxima questdo retrata sobre se os clientes da Psiu sabem que a mesma é
sustentavel. Na verdade a empresa possui uma escola voltada para os vendedores, que sao
treinados para irem a campo vender e divulgar todos os processos de sustentabilidade que ela
realiza. Na Ultima questdo compreende-se que a empresa com todas essas mudancas apresenta
um novo modelo normativo para a comunidade. Sendo um exemplo para organizagdes do
mesmo segmento e de outros ramos, gerando impactos positivos e bem-estar a cada cidadao.

Apos todos os dados apresentados acima se entende que a sustentabilidade é a
maneira que a natureza tem para se manter viva. E para que iSso ocorra é necessario que 0s
seres humanos compreendam a importancia de preservar o planeta, contribuindo da melhor
forma possivel, trabalhando a conscientizagdo seja em casa, na comunidade, escolas,
faculdades, empresa, de forma que cada cidaddo desperte para essa mobilizacdo utilizando
produtos que tenham origem sustentaveis, evitando assim, que mais arvores, rios e solos sejam
contaminados e destruidos pela ganancia humana.

13 CONSIDERACOES FINAIS

A Gestdo Ambiental e Sustentabilidade estdo em expansdo em diversas empresas.
A previsdo € que as organizacfes comecem a implantar esses termos com mais frequéncia
contribuindo, dessa forma, com o futuro do planeta. O Brasil comparado a outros paises
caminha lentamente. E necessario que se va além da conscientizacdo, de modo que, as pessoas
se disponham a criar uma cultura sustentavel.

O conceito de sustentabilidade é evolutivo, até hoje ndo existe um conceito unico
de desenvolvimento Sustentavel. Contudo, observou-se nesta pesquisa, que o desenvolvimento
sustentavel ndo se restringe a administracdo dos recursos naturais e a protecdo de ecossistemas
globais, vai além de todos os anseios humanos. Através deste estudo de caso que aborda
conceitos, objetivos, pode-se chegar a conclusdo de que esse tema € de grande importancia
dentro e fora da organizacao.

Com o tema apresentado, pode-se identificar que as praticas sustentaveis séo
atitudes que podem ajudar geragdes futuras, entretanto, este trabalho buscou apresentar a

http://www.iesfma.com.br/index.php/revista


http://www.iesfma.com.br/index.php/revista

60
REVISTA HUMANAS ET AL. Pago do Lumiar, MA: IESF, v. 10, n. 15, p. 48-64, jul. 2021. I1SSN 2358 4041

importancia de colocar as atitudes sustentaveis sem prejudicar o setor econémico da empresa
com préticas que, além de contribuir no aspecto social, poderdo ser o diferencial de uma
organizacdo em relacdo a outra que ndo possui essas posturas ética, ambiental e sustentavel.

Os resultados alcangados demonstram que as boas préaticas sustentaveis nascem do
cuidado com o meio ambiente, é algo interno, € comprometimento da organizacao
desenvolvido, a partir da colocacdo em prética de sua politica, ndo se trata de uma obrigacédo e
sim de um dever moral e ético que posiciona a empresa frente a natureza, propondo a reflexdo
sobre suas acoes.

Contudo, nesta pesquisa foi possivel demonstrar as praticas sustentaveis
implantadas na Empresa Psiu que, por vez, devem ser consideradas um dos metodos mais
eficazes que devem ser colocados em pratica ao longo de todo processo produtivo da empresa.
Atraveés deste trabalho foi possivel identificar que as empresas precisam ser certificadas na ISO
14.000, e necessita desenvolver a sustentabilidade através de praticas que possam trazer
resultados a organizacao preservando o meio ambiente.

O estudo de caso na empresa Psiu demonstrou que a inser¢do de praticas
sustentaveis envolve toda a organizacdo, garantindo a reducdo de custos, assim como trazendo
varios beneficios que a empresa nao tinha antes. Com essas mudancas, hoje a empresa, € um
diferencial no mercado, estando a frente de outras companhias.

O problema apresentado diante deste artigo foi solucionado, pois foram
identificadas diversas praticas que a empresa inseriu desde 2016. Além disso, todas as hipoteses
foram respondidas demonstrando que essas acdes geram beneficios a empresa, permitindo que
ela se mantenha no mercado. O sistema de Gestdo Ambiental consiste em um processo eficiente
de diferenciacdo e aprovacao da inddstria por meio de resultados positivos alcancados, através
das atividades sustentaveis.

Conclui-se este trabalho citando algumas sugestdes: Ampliar o marketing da
empresa de modo que todos os seus clientes tenham conhecimento que estdo adquirindo
produtos de uma organizacdo sustentavel. Investir na busca pela certificacdo da ISO 14001.
Buscar apoiar mais projetos sustentaveis. Criar produtos que sejam sustentaveis, reaproveitando
materiais que sobram ao final de cada processo, sendo utilizado dentro da industria.

Destaca-se também que a pesquisa ndo é conclusiva, ela esta aberta a possiveis
contribuigdes principalmente para atender aos objetivos voltados para uma educagéo
sustentavel de qualidade para beneficio da sociedade maranhense e do Brasil. Portanto, Espera-
se que esse trabalho sirva como auxilio de pesquisa para discentes de Administracéo e de outros
cursos que buscam adquirir mais conhecimento sobre o assunto abordado.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO

1-Quais as praticas, programas e projetos sustentaveis que a psiu utiliza?

2 Como surgiu a oportunidade da psiu trabalhar a sustentabilidade com clientes e funcionarios?

3 As préticas sustentaveis foram implantadas por vontade propria da empresa?

4 Qual foi o motivo em que a organizagdo empreendeu 0s projetos de responsabilidade
ambiental?

5 Qual o ano que as préticas sustentaveis deram inicio?

6 A organizacdo psiu existe apenas em sao luis ou existe em outros estados? Caso negativo
verificar a possibilidade de uma implantacédo futura?

7 De que forma essa nova proposta foi trabalhada junto aos colaboradores?

8 Quais as dificuldades encontradas para implantar esse projeto na organizagao?

9 De que forma os colaboradores sdo incentivados a contribuirem para o desenvolvimento
desses projetos?

10- Como a psiu incentiva os consumidores a participarem dos projetos sustentaveis?

11- Como a empresa mensura, Se um projeto ou programa de gestao ambiental esta tendo efeito
positivo ou negativo?

12 A empresa tem consciéncia de quais os residuos comercializados que mais impactam o meio
ambiente?

13 Ha alguma politica de logistica reversa na instituicdo? Como funciona?

14 A empresa esta certificada com a norma iso 14.001?

15 Quiais as vantagens em trabalhar e desenvolver a sustentabilidade na organizacdo?
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16 Como funciona o sistema de gestdo ambiental na organizagéo?

17 Os clientes da psiu tem conhecimento que € uma empresa sustentavel?

18 A contribuicdo desta empresa com suas praticas sustentaveis podem ser consideradas um novo
modelo normativo para a sociedade?
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APENDICE B

Figura 01: Sede da Industria de bebidas Psiu Figura 02: Acgdo Social apoiada pela Psiu

Fonte: Autoras Fonte: Psiu
Figura 03: Residuos que sobraram Figura 04: Palestra sobre educacdo

de um processo produtivo ambiental para a comunidade

Fonte: Autoras Fonte: Psiu

Figura 05: Geladeira solidaria Figura 06: Pratica do prato limpo
Hospital Aldenora Belo

Campanha Prato Limpo
Linpgioprata g conscineials

Fonte: Psiu Fonte: Google
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GESTAO DEMOCRATICA PARTICIPATIVA: em busca da construgio de valores
PARTICIPATIVE DEMOCRATIC MANAGEMENT: in search of building values
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RESUMO

Desde a criacdo da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional LeiN°9.394/96), notou-se a necessidade
de discutir a gestdo democratica a partir do funcionamento atual das escolas do municipio de Itaipava do Grajau.
No estudo buscou-se compreender também a organizacao do espaco escolar e suas contribui¢cdes para a formagao
do cidaddo, seus valores morais e éticos e seu compromisso com a sociedade. Os procedimentos utilizados foram:
anélise documental e revisdo bibliogréfica, em que se construiu o percurso da gestdo escolar e o cenario
educacional e a realidade vivenciada nas escolas investigadas. O presente objetiva caracterizar e analisar o
desenvolvimento da gestdo escolar, e as iniciativas tomadas pelas escolas a fim de cumprir esta obrigatoriedade
imposta pela LDB.

Palavras-chave: LDB. Gestdo democratica. Formagao cidada.

ABSTRACT

Since the creation of the LDB (Law of Directives and Bases of National Education), noted the need to discuss the
democratic management from the current operation of the schools in the city of Itaipava Grajau. The study also
sought to understand the organization of school space and its contributions to the training of citizens, their moral
and ethical values and commitment to society. The procedures used were: document analysis and literature review,
where they built the course of the school management and the educational setting and the reality experienced in
the schools investigated. This text aims to characterize and analyze the development of school management and
the initiatives taken by schools in order to fulfill this obligation imposed by the LDB.

Keywords: LDB. Democratic management. Civic education.

1 INTRODUCAO

A gestdo democratica dos sistemas de ensino e das escolas publicas se coloca hoje
como um dos fundamentos da qualidade da educacdo, como exercicio efetivo da cidadania. E
aqui se situa um dos maiores desafios dos educadores: a democracia, assim como a cidadania,
se fundamenta na autonomia. Uma educacdo emancipadora € condicdo essencial para a gestao
democrética.
Escolas e cidad&os privados da autonomia ndo terdo condicGes de exercer uma
gestdo democratica, de educar para a cidadania. A abordagem da gestdo democrética do ensino
publico passa pela sala de aula, pelo projeto politico-pedagogico, pela autonomia da escola.

* Pés-graduandas em Gestao e Supervisdo pelo Instituto de Ensino Superior Franciscano (IESF).
** Doutora em Entomologia Médica e Biologia tropical pelo Instituto Nacional de Pesquisa da Amazonia (INPA).
E-mail: veralopes.bio@gmail.com.
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Por isso é imprescindivel que discutamos a respeito desse tema, uma vez que quanto
mais haverem sugestdes que contribuam com as escolas e seus gestores na busca da democracia
escolar e da construcdo do cidaddo, no sentido moral, ético e psicolégico, maior sera a
probabilidade de acerto, e esta crescera gradativamente.

As escolas da rede municipal de Itaipava do Grajau, passam por situacdes similares,
na questao da forma de gestdo escolar, pois a escolha do gestor seguem pelos mesmos critérios
utilizados nas demais escolas, os critérios sugeriam autonomia na direcéo das escolas e tomada
de decisdes com os professores e comunidade civil. Entretanto, por conta da falta de
capacitacbes e qualificacdo dos gestores, muitos desafios precisam serem superados
cotidianamente.

Mas por que falar em gestdo democratica? O que pretendemos aqui é ressaltar as
superagdes recorrentes do empenho desses profissionais da educagdo e mostrar 0 imenso
desafio de lidar com pessoas, principalmente aquelas contidas no campo pedagogico.

No decorrer desse estudo mostraremos 0s problemas que surgem ao tentar-se
praticar uma Gestdo Democratica e a luta pelo cumprimento efetivo da LDB, trazendo esse
tema para todos os componentes escolares: coordenador, diretores, professores, pais e alunos,
afim de que todos se tornem colaboradores para que esse tipo de gestdo aconteca.

2 A ESCOLA ENQUANTO ESPACO DE CONSTRUGCAO DOS VALORES

A escola é o espago da diversidade. Nesse contexto, atende criancas/alunos de
diferentes meios sdcio-culturais, familiares, com experiéncias, aprendizagens, conceitos,
leituras e representacfes de mundo, de valores, formas de julgamento e de comportamento
distintos. Esses alunos ndo chegaram a escola como folhas em branco, abertas para receberem
as marcas de uma formacdo moral que a escola tem para oferecer. (GOERGEN, 2007).

Contudo, ao contrério, sdo alunos que estdo em processos de formacdo. Anterior ao
ingresso a escola, a formacéo da crianca era predominantemente heterdnoma. Nesse sentido, 0
primeiro grande desafio no que se refere a formag&o ética

[...] é criar condigBes para que ela, aos poucos, possa assumir-se como autora de
sua propria identidade, constituindo-se como sujeito moralmente auténomo e
capaz de tomar nas préprias mados o seu destino no interior da comunidade.
(GOERGEN, 2007, p. 747).

Os valores fornecem qualidade a educacdo. Segundo Zabalza (2000, p. 22) sdo 0s
valores que refletem a particular sensibilidade que a escola deve ter em relacdo a certos
problemas do momento. As escolas possuem 0 compromisso com uma educacgdo que estimule
a autonomia dos alunos; que os oriente para 0 respeito a si mesmo e aos demais, para a
solidariedade, para o compromisso com 0s mais frageis, que os prepare para respeitar a
natureza, ser sensiveis ao multiculturalismo, para fazer o que estiver ao seu alcance com a
intencgdo de trabalhar pela paz e pela igualdade entre os povos e as pessoas.

Buscando conhecer a compreensdo dos professores sobre o papel da escola na
construcdo de valores sociais e morais dos alunos, 0s questionamos se a escola deveria intervir
nesse processo e por qué. Cabe destacar que todos os professores utilizados como referéncia
nesse estudo afirmaram que 72% das escolas deveriam intervir no processo de constru¢do dos
valores dos alunos, entretanto, os argumentos utilizados, representativos da compreensao destes
profissionais nos alertam sobre aspectos interessantes que merecem especial atencéo.
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Dos argumentos utilizados pelos professores pesquisados chamou-nos a atencao os
que enfatizaram que a escola deve intervir na construcdo dos valores dos alunos em virtude de
que seu papel é formar cidadaos conscientes. Exemplificamos esse argumento com algumas
respostas dos professores: “Para formar os cidaddos desses novos tempos porque a escola néo
existe sO para preparar para o mercado de trabalho, mas formar cidaddos cumpridores de suas
obrigacdes, bons pais e mées, pessoas sem preconceitos, etc.”

Segundo Gadotti (2006, p.55),

[...] educar para um outro mundo possivel é fazer da educagdo, tanto formal
quanto ndo-formal, um espaco de formagdo critica, e ndo apenas de formacéo de
mao de obra para 0 mercado; é inventar novos espacos de formacéo alternativos
ao sistema formal de educacdo; é educar para mudar radicalmente nossa maneira
de reproduzir nossa existéncia no planeta. Ndo se pode mudar o mundo sem
mudar as pessoas, ja que estes sdo processos interligados.

Formar o cidad&o ou educar para a cidadania constitui palavras-chave que ocupam
espaco significativo no discurso e no cotidiano da escola (nos discursos de profissionais, nos
objetivos dos Projetos Politico-Pedagdgicos das escolas, entre outros).

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei Federal n. 9394 —
20/12/1996), no art. 22, encontra-se delimitado que a educacao basica deve assegurar a todos a
formagdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhes meios para
progredir no trabalho e em estudos posteriores. Nesse sentido, é oportuno definir o termo
cidadania. Segundo Abbagnano (2007, p. 156), cidadania é o fato de pertencer a uma
comunidade politica; configura-se em termos diversos nas diferentes sociedades.

Vale ressaltar a ligacdo com a liberdade ou a justica e a ambas, e identifica-se com
0 exercicio de trés geracoes de direitos humanos: 0s civis, 0s politicos e 0s sociais. A aquisi¢do
de tais direitos de cidadania é progressiva segundo alguns, enquanto, segundo outros, ndo tém
carater linear e evolutivo. Enquanto na Antiguidade, a ideia de cidadania estava ligada
essencialmente a de deveres e, na modernidade, a de direitos, hoje a ideia de cidadania resume
a de direitos e deveres: ambos considerados essenciais para que alguém seja membro de uma
comunidade.

Outro argumento utilizado pelos professores enfatiza que a escola deve intervir na
formacao dos valores porque ha deficiéncias da atuagdo das familias nesse processo.

Segundo a maioria dos professores, a familia ndo esta desempenhando seu papel na
formagéo de valores e, nesse sentido, o papel da escola e a atuacdo de seus profissionais séo
essenciais.

E importante considerar que a familia constitui a base para a vida social. E nesta
instituicdo social, independente de sua composicdo, que os individuos iniciam suas interacdes
com o mundo social e com o0 conjunto de regras que o regem. E o primeiro grupo com o qual a
pessoa convive e seus membros sdo exemplos para a vida. Quando o individuo néo se apropria
dessa base moral, nos periodos adequados, isto €, durante toda a infancia ele chegara a escola,
desprovido do conjunto de principios que orientam suas condutas. Provavelmente, essa mesma
instituicdo escola, as pessoas e 0s objetos que a compdem estardo revestidos de pouco valor ou
de significados. E essa € uma das explica¢des para o ndo cuidado com o espago escolar e com
as pessoas que participam daquele contexto.

Conforme Piaget (1948/1994, p. 34),

[...] antes dos 3-4 anos ou 6-7 anos, conforme o pais, ndo é a escola, e sim a familia
que desempenha o papel de educadora. Poderdo talvez alegar entdo que, mesmo
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diz respeito, antes de mais nada, a crianca ja formada pelo meio familiar e apta a
receber um ensino escolar [...]. Entretanto, dissociando-se dessa forma o processo
educativo em dois periodos ou segundo duas esferas de influéncia, das quais a
primeira seria formadora, limitando-se a segunda a transmissdo de conhecimentos
particulares, torna-se a empobrecer o significado do direito a educacdo. Ndo somente
se restringe o alcance construtivo desse Gltimo, mas também se separa a escola da vida

[.].

Em sintese, a familia deve constituir-se um espaco de vivéncia e aprendizado social
inicial, “[...] uma mola essencial da vida social” (PIAGET, 1948/1994). Essa base apreendida
neste espaco permitira a insercao e adaptacao desse individuo em outros ambientes de interacao
e aprendizado além do familiar.

A educacdo moral, segundo Puig (1998, p. 150), ndo € tdo-s6é um meio de adaptacao
social ou de aquisicdo de habitos virtuosos; também ndo é apenas o desenvolvimento do juizo
moral ou o descobrimento dos préprios valores. A educacdo moral

[...] é uma tarefa complexa que os seres humanos realizam com a ajuda dos seus
companheiros e dos adultos para elaborar aquelas estruturas de sua personalidade que
Ihe permitirdo integrar-se de maneira critica ao seu meio sociocultural. E um processo,
portanto, de elaboracdo de formas de vida e de maneiras de ser que ndo sdo dadas
totalmente de antemdo, nem aparecem gracas ao amadurecimento de disposicBes
prévias, mas que também n&o surgem por acaso. E um processo de construgdo em que
intervém elementos socioculturais preexistentes, que tragam um caminho para o
individuo, mas é também um processo em que cada individuo intervém de modo
responsavel, autbnomo e criativo.

A escola é o lugar de construcdo e reconstrucdo de conhecimentos, de convivéncia
coletiva, social e de vivéncia de valores. Compreender essa dinamica sintetiza uma aposta em
um futuro e em cidadéos diferenciados.

3 GESTAO DEMOCRATICA PARTICIPATIVA

Na Lei n. 9394/1996, a gestdo democratica, enquanto principio aparece no artigo
3°, inciso VII: “Gestao democratica do ensino publico, na forma desta lei e da legislagao dos
sistemas de ensino”. Sobre os principios norteadores da gestdo democratica nas escolas publicas
de educacéo basica, a LDB dispde:

Art. 14 — Os sistemas de ensino definirdo as normas de gestdo democratica do ensino
publico na educacgdo bésica, de acordo com as suas peculiaridades e conforme os
seguintes principios:

| - Participacdo dos profissionais da educacdo na elaboracdo do projeto-politico-
pedagogico da escola;

Il - Participacdo das comunidades escolar e local em conselhos escolares ou
equivalentes (BRASIL, 1996).

A gestdo democratica implica um processo de participacéo coletiva, sua efetivagédo
na escola pressupde instancias colegiadas de carater deliberativo, bem como a implementacédo
do processo de escolha de dirigentes escolares, a participacdo de todos os segmentos da
comunidade escolar na construcdo do Projeto Politico-Pedagdgico e na definicdo da aplicacédo
dos recursos recebidos pela escola.
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O Projeto Politico Pedagogico — embora tenha sua fundamentacdo legal na
construcdo da escola também deve ter sua critica ao falar de transparéncia de seus objetivos e
da gestdo democratica, presente em uma educacdo fundada em principios da liberdade e
pluralismo de ideias, um planejamento que norteie as ac0es da escola e da comunidade escolar.

Construir uma nova légica de gestdo, que conte com a participacdo da sociedade e
dos atores diretamente envolvidos com a préatica pedagdgica, implica rever o modelo adotado
pelos sistemas publicos, cuja estruturacdo e funcionamento vivem até hoje o caracteristicas de
um modelo centralizador.

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases LDB, Lei 9394/96,0 Projeto Politico-
Pedagdgico proporciona a gestdo democratica na construcao e execucao de suas acdes e visa a
melhoria da qualidade das atividades pedagdgicas e administrativas no cotidiano escolar.
Assim, a construcdo coletiva do PPP é um trabalho diario realizado por todos os sujeitos da
comunidade escolar. Essa construcdo traz consigo uma concepcao de mudanca necessaria a
escola, provocando a inquietacdo, transformando o comodismo em desassossego, a partir da
analise da missdo que a escola apresenta para seu grupo e o seu dever de formar cidadéos e
prepara-los para a sociedade.

A gestdo democratica faz-se no e pelo direito de participacdo, pela maneira como a
escola direciona seus principios e 0s vivenciam em seu interior, 0 modo como as decisfes sao
tomadas e o seu papel é desempenhado. Por isso busca refletir sobre os problemas enfrentados
diariamente no contexto escolar e o que é feito para supera-los.

N&o € possivel construir um PPP sem uma gestdo democrética, pois é ao executar
tal gestdo que se evidencia a urgéncia de se construir um Projeto Politico-Pedagdgico
participativo. Por essa razao, é necessario rever a organizagdo escolar para permitir a pratica da
participacdo e da democracia.

De acordo com Ferreira (2006, p. 310) a gestdo democrética se faz de forma
coletiva na préatica quando,

[...] se tomam decisBes sobre todo o projeto politico pedagdgico, sobre as finalidades
e objetivos do planejamento dos cursos, das disciplinas, dos planos de estudos, do
elenco disciplinar e os respectivos contetidos, sobre as atividades dos professores e
dos alunos necessarias para a sua consecu¢do, sobre 0os ambientes de aprendizagem,
recursos humanaos, fisicos e financeiros necessarios, 0s tipos, modos e procedimentos
de avaliacdo e o tempo para sua realizacdo. E quando se organiza e se administra
coletivamente todo esse processo [...]

A gestdo democratica implica, portanto, a efetivagdo de novos processos de
organizacdo e gestdo, baseados em uma dindmica que favoreca 0s processos coletivos e
participativos de decisdo. Nesse sentido, a participacdo pode ser implementada e se realiza de
diferentes maneiras, em niveis distintos e dinamicas préprias do cotidiano escolar.

A participacdo, portanto, ndo se apresenta de maneira padronizada. E uma prética
polissémica, que apresenta diferengas significativas quanto a natureza, caréater, finalidades e
alcance nos processos de aprendizagem cidada, os processos de participacdo se constituem, eles
proprios, em atitudes e disposicdo de aprendizagem e de mudancas culturais a serem
construidos cotidianamente.

A equipe pedagogica, juntamente com a comunidade escolar, sdo considerados
como sujeitos ativos de todo o processo de gestdo, de forma que a participacdo de cada um
requer clareza e conhecimento do seu papel, em relagdo ao papel dos demais, como
responsaveis pela democracia na escola. Além da participacdo, a autonomia constitui-se um
principio basico da gestdo democréatica. Para que 0s membros da comunidade escolar possam
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ser considerados sujeitos ativos desse processo é necessario refletirmos sobre a forma de
organizacéo do trabalho escolar e as relagdes de poder neste espaco.

Para resolver os desafios a equipe escolar precisa desenvolver projetos inovadores
e capaz de envolver os pais nas atividades da escola, buscar parcerias, utilizar os recursos
didatico-pedagdgicos e as tecnologias disponiveis como também metodologias diversificadas e
envolver cada vez mais educador, educando e pais dos alunos nas ac¢des da escola, fortalecendo
a missdo de educar para viver em sociedade, apontar fundamentac@es tedricas na construcao do
Projeto Politico Pedagodgico e aprofundar conceitos e relatos de experiéncia, na efetivacao,
como uma das garantias da gestdo democratica.

Com a criacdo desses ambientes participativos haverd uma condi¢do bésica para se
institui uma gestdo democratica, pois dela fazem parte a criacdo de uma viséo de conjunto da
escola e de sua responsabilidade social; o desenvolvimento de processo de comunicacdo aberta,
ética e transparente e assim, todos se sentirdo importantes e necessarios, e compreenderdo o
motivo da construcdo do projetos escolares serem coletivos, dando as pessoas a oportunidade
de esporem suas ideias.

A participagdo € um processo permanente, a ser construido coletiva e diariamente,
sendo necessaria, as vezes, reinventa-la. Nessa direcdo, é fundamental ressaltar que a
participacdo ndo se decreta, ndo se impde, pelo contrario, sua funcdo é criar condicGes e
mecanismos para que os diferentes sujeitos sociais possam atuar e interferir nos diferentes
espacos de decisdo e responsabilizacdo das unidades escolares. Significa reconhecer que na
escola todos tém contribuicGes e saberes para compartir e que todos os processos realizados nos
espacos da escola sdo vivéncias formativas e cidadas.

A respeito disso Lick (1998, p. 13), afirma que:

A participacdo, em seu sentido pleno, caracteriza-se por uma forca de atuagéo
consistente pela qual os membros da escola reconhecem e assumem seu poder de
exercer influéncia na dindmica dessa unidade social, de sua cultura e dos seus
resultados. Esse poder seria resultante de sua competéncia e vontade de compreender,
decidir e agir em torno de questdes que Ihe dizem respeito (p. 13).

Assim, para obter-se um modelo de qualidade da gestdo escolar é preciso ressaltar
0s principios que consolidardo essa gestdo, fundamentada no conhecimento profundo das
necessidades que ela apresenta, a forma como a organizagdo se propfe a responder a essas
necessidades e expectativas, como contribuir para a consecucao dos fins institucionais, tendo
como foco a aprendizagem organizacional baseada em padrdes de desempenho e eficiéncia,
sendo que os resultados devem ser conhecidos, analisados e informados para a comunidade
escolar e assume-se a responsabilidade publica por eles.

Para que todos esses quesitos se concretizem é preciso uma lideranca por parte do
gestor da escola, que ndo devera transparecer autoritarismo perante a equipe pedagdgica e a
comunidade escolar, pelo contrario, como bom lider deve fornecer subsidios para que todos se
sintam integrantes no processo.

Mas entdo, qual é o papel do diretor da escola?

O diretor e norteador, orientador e articulador do processo de ensino que séo
desenvolvidos na escola. E lider, e como tal, leva o grupo em direco a uma meta. O grupo, néo
simplesmente um agrupamento de pessoas, pois tem um objetivo que € claro e comum a todos.
A direcdo descentraliza as decisOes e dar liberdade de trabalho a todos.

E por que hoje ha tendéncia a descentralizagdo? Conforme Ana Luiza Machado
(1999, p. 86),
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E porque o mundo passa por mudangas muito rapidas. Na verdade, a globalizag&o
coloca cada dia um dado novo, cada dia, uma coisa nova. Ha necessidade de adaptacao
e de constante revisdo do que esta acontecendo. Entdo, isso gera a necessidade de que
o poder decisorio esteja exatamente onde a coisa acontece. Porque, até que ele chegue
aonde é necessario, ja houve a mudanca, as coisas estdo diferentes, e ai aquela decisdo
ja ndo tem mais sentido.

Assim, sendo a escola uma organizacdo social e o processo educacional que
promove, altamente dindmico, qualquer esforco centralizado e distante estaria fadado ao
fracasso, como de fato, tem-se verificado. Por isso explicamos aqui que o fato de que a equipe
pedagdgica e a comunidade escolar estarem presente na construcao do PPP, ndo desmerece a
funcdo do diretor, pois este serd, de fato, o ponto de partida para a elaboracdo de todos os
projetos que envolverem a escola que gere, até porque esta diretamente incluso na equipe
escolar. A participagéo, portanto, demanda preparacdo, que envolve a capacidade de tomar
decisbes de forma compartilhada e comprometimento com a implementacdo das decisdes
tomadas. Com isso ele conseguira promover um ambiente propicio a participacdo de uma forma
bem orientada.

4 A GESTAO DA ESCOLA MUNICIPAL DOM PEDRO II: em busca da construcéo de
valores

Ao falarmos sobre construcédo de valores, é necessario que se defina bem quais sdo
esses valores e o que fazer para obté-los, por isso mais do que palavras, 0s componentes
escolares precisam mostrar as iniciativas tomadas a fim de serem éticos e responsaveis. Por
isso, 0 exemplo de comprometimento no cumprimento das leis e principios educativos devem
partir da escola, desenvolvendo nos discentes 0 mesmo compromisso.

A Gestdo Democrética na Educacdo é derivada de muitos debates em busca da
melhoria do funcionamento das instituicdes escolares, € um principio do Estado nas politicas
educacionais que espelha o préprio Estado Democratico de Direito e nele se espelha, postulando
a presenca dos cidaddos no processo e no produto de politicas dos governos.

Os cidadaos querem mais do que ser executores de politicas, querem ser ouvidos e
ter presenca em arenas publicas de elaboracdo e nos momentos de tomada de decisdo. Trata-se
de democratizar a propria democracia. Tal é o caso dos multiplos Conselhos hoje existentes no
ambito de controle e fiscalizacdo de recursos obrigatérios para a educacao escolar, da merenda
e de outros assuntos. Tal é o caso também dos orcamentos participativos em diversos
municipios do pais.

A gestdo democratica da educacdo é, ao mesmo tempo, transparéncia e
impessoalidade, autonomia e participacdo, lideranca e trabalho coletivo, representatividade e
competéncia.

E é baseado nesses termos e na opinido dos profissionais desta institui¢do, por meio
de seus relatos e opinides que a Escola Municipal Dom Pedro Il se consolida, e define as suas
concepgdes pedagdgicas:

De mundo: O mundo é o local aonde ocorrem as interacdes homem e meio social
caracterizados pelas diferentes culturas e pelo conhecimento. Devido a rapidez dos meios de
comunicacéo e tecnologicos e pela globalizagdo torna-se necessario proporcionar igualmente
ao homem o alcance dos objetivos materiais, politicos, culturais e espirituais para que sejam
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superadas as injusticas sociais, diferencas, distin¢Ges e divisdes na tentativa de se formar o ser
humano. Isto sera possivel se a escola for um espaco que contribua para uma mudanga social.

De sociedade: Pertencente a uma sociedade capitalista, competitiva baseada nas
acOes e resultados, por isso faz-se necessario construir uma sociedade critica, libertadora,
reflexiva, igualitaria, democratica, e integradora, fruto das relacbes entre as pessoas,
caracterizadas pela interacdo de diversas culturas em que cada cidaddo constroi a sua existéncia
em algo coletivo.

De homem: num mundo aonde a competitividade € expressa € expressa
abertamente, devemos repensar os nossos valores acima das ambic6es. E verdade que o homem
carece de ambicéo para alcancgar os degraus mais altos de sua carreira, mas deve-se lembrar que
a dignidade e a preparacdo sdo caracteristicas imprescindiveis para a formagdo de um bom
curriculo, e que com tais caracteristicas basta somente determinagdo, dispensando quaisquer
métodos inviaveis para atingir o sucesso.

De educagdo: o processo educacional deve contemplar um tipo de ensino e
aprendizagem que ultrapasse a mera reprodugdo de saberes “cristalizados” e desemboque em
um processo de producdo e de apropriacdo de conhecimento e transforma-lo, possibilitando
assim, que o cidadao torne-se critico e que exerca a sua cidadania, refletindo sobre as questdes
sociais e buscando alternativas de superagéo da realidade.

Planejamento: para planejar, considerando as reflexdes anteriores neste documento,
o profissional deve mudar sua postura enquanto “homem” e “professor”. Primeiramente ¢
preciso mudar a si préprio para, entdo, pensar em mudar os outros. Planejar significa, a partir
da realidade do estudante, pensar as acdes pedagdgicas possiveis de serem realizadas e com
objetivo de serem absorvidos por parte do alunado.

Avaliagdo: compreendemos que a avaliagdo deve permear todas as atividades
pedagdgicas, principalmente na relacdo com o aluno no tratamento dos conhecimentos
trabalhados nesse espaco. Portanto a intervencdo do professor ajuda a construir as mediagoes
necessarias para a construcdo do conhecimento.

Nestas concep¢des observamos a tentativa de se praticar a Gestdo Democréatica
idealizada por todas as escolas e a partir delas o perfil daqueles que a compde, além de salientar
as varias esferas que a educacgdo abrange, no sentido de formar o aluno ndo s6 para a escola e
sim para a vida que Ihe espera fora dela.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste estudo pudemos perceber que para ter sucesso e levar os alunos
a aprendizagem, a escola deve contar com a participacdo ativa de todos os participantes
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem como: gestor, 0s pais, 0s alunos e 0s
professores. Portanto para entender a relacdo escola familia é necessario conceituar escola, pois
esta ainda é vista como um elemento estranho em meio a sociedade, o que na verdade seu papel
deve ser de total atuacdo, ultrapassando o estagio em que o0s pais e a comunidade s6 sdo
chamados para tomarem conhecimento de resultados. A comunidade onde esta inserida a
escola, deve ter participagdo em suas atividades.

Para que isso aconteca a direcdo precisa ser dindmica, comprometida e motivadora
para a participagdo de todos os envolvidos. Ela necessita delegar poderes e estimular a
autonomia, valorizando a atuacdo e producéo de cada um. Precisa ser uma figura presente, ponto
de referéncia da personalidade e missdao da escola. Necessita-se, também, ser respeitosa nas
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relacBes interpessoais, inclusive nas ocasides em que tem que promover ajustes no percurso de
cada gente.

Outro papel importante da direcdo € exercer lideranca na comunidade (ser uma
figura respeitada no seu meio). Trazer as familias e demais setores da comunidade para dentro
da escola, promovendo, em todos, o0 sentido de responsabilidade e do cuidado de um bem que
é de todos. Contar com a participacdo da familia e da comunidade fortalece a seguranca e faz
com que a escola caminhe na direcdo de cumprir com a sua missdo e persiga seus diferentes
objetivos. Outro aspecto que merece atencdo € a funcdo do diretor (gestor) de estar sempre
alerta aos problemas de aprendizado, para ajudar o professor a encontrar as melhores estratégias
de ensino. Além de incentivar o uso de novas metodologias e tecnologias, o gestor deve
promover a discussao permanente de assuntos pedagogicos e outros.

A gestdo democrética ainda é uma busca constante, pois ndo depende apenas dos
gestores das escolas a definicdo do modelo de gestdo a seguir, uma vez que estes estdo
subordinados ao sistema que geralmente ndo se define com precisdo. Na verdade, € um jogo de
poderes, principalmente na esfera publica, aonde é necessaria a obediéncia aqueles estdo no
apice da pirdmide educativa.

Na realidade, as propostas de modelo de gestdo democratica propugnadas por essas
politicas ainda se limitam a aspectos técnicos, administrativos, de carater burocratico, sem tocar
em questdes essenciais que revelam as contradicbes do modelo de sociedade e da realidade
educacional brasileira em seus multiplos condicionamentos.

Por isso é preciso a unido de todos os envolvidos no campo educacional, para que
a finalidade principal da escola: “Formar cidaddos capacitados e comprometidos e prepara-los
para o mundo do trabalho” seja realmente cumprida.
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the psychodynamics of non-work and the concurseiros of the Military Police
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RESUMO

Nos ultimos anos, com as constantes mutacdes do mundo-do-trabalho, tem-se observado o crescente interesse nos
concursos publicos como uma forma de fugir das intempéries do capitalismo neoliberal. No Brasil, a demanda por
seguranga publica também aquece o mercado dos concursos, entre eles estd 0 concurso das policias militares,
caracterizado por etapas e regras inexistentes em outros certames, a saber: prova de conhecimentos tedricos,
exames meédicos, teste de aptiddo fisica, avaliagdo psicoldgica, investigacdo social e Curso de Formacao. As fases
tem natureza eliminatéria e/ou classificatéria. Optou-se como por método de investigacao a pesquisa bibliogréafica
a partir da teoria da Psicodindmica do Trabalho e Sociologia do Trabalho, além de sites especializados em
concursos militares e dispositivos legais pertinentes a area. O objetivo deste estudo é discutir o impacto na
subjetividade dos concurseiros militares, descrevendo suas especificidades e as estratégias de defesa psiquicas
utilizadas, analisando as repercussGes do impacto deste tipo de concurso na vida dessas pessoas a partir da
literatura. Os concurseiros fazem parte da classe-que-vive-do-trabalho, formando um exército de reserva
precarizado, acrescido da cultura do concurso. Com a subjetividade capturada, treinam exaustivamente para todas
as etapas do certame, privando-se de lazer e relacionamentos sociais, elaborando taticas para aprimorar os
conhecimentos. Psiquicamente investem muito em um trabalho que ndo é garantido, mas sim, prometido. As
estratégias de defesa psiquicas identificadas foram a ansiedade, normopatia, isolamento, banalizacéo da injustica
social e virilidade.

Palavras-chave: Concurso publico. Concurseiros. Policia militar. Psicodindmica do trabalho.

ABSTRACT

In recent years, with the constant changes in the world of work, there has been a growing interest in public tenders
as a way to escape the storms of neoliberal capitalism. In Brazil, the demand for public safety also heats up the
competition market, among them is the military police competition, characterized by stages and rules that do not
exist in other competitions, namely: theoretical knowledge test, medical exams, physical fitness test, psychological
assessment, social investigation and training course. The phases are eliminatory and/or qualifying. Bibliographical
research based on the theory of Psychodynamics of Work and Sociology of Work was chosen as the research
method, in addition to sites specializing in military competitions and legal provisions relevant to the area. The
objective of this study is to discuss the impact on the subjectivity of military concurseiros, describing their
specificities and the psychic defense strategies used, analyzing the repercussions of the impact of this type of
contest on the lives of these people from the literature. Concurseiros are part of the class-that-live-from-work,
forming a precarious reserve army, increased by the culture of the contest. With their subjectivity captured, they
train exhaustively for all stages of the competition, depriving themselves of leisure and social relationships,
developing tactics to improve their knowledge. Psychically, they invest a lot in a job that is not guaranteed, but
promised. The psychic defense strategies identified were anxiety, normopathy, isolation, trivialization of social
injustice and virility.

Keywords: Public tender. Concurseiros. Military police. Psychodynamics of work.
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1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, com as constantes mutacbes do mundo-do-trabalho, tem-se
observado 0 crescente interesse nos concursos publicos como uma forma de fugir das
intempéries da instabilidade do capitalismo neoliberal. No Brasil, a demanda por seguranca
publica também aquece o mercado dos concursos para atividades nesse campo.

Tendo em vista 0s orcamentos e planejamentos, a saber a Lei Orgamentaria Anual-
LOA e o Plano Plurianual-PPA dos Estados, alegando a necessidade de ampliacéo, os donos de
cursinhos investem em propagandas, como a seguir: “Concursos Policia Militar: Mais de 8.890
vagas previstas para este ano. Corporacgdes de todo o pais tém editais autorizados. Concursos
da Policia Militar previstos tém salarios iniciais de até R$ 11 mil!” (POVOA, 2019).

Diferentemente de outros certames, os editais de concursos das policias militares
apresentam as seguintes etapas: prova objetiva, exames médicos e odontolégicos, Teste de
Aptiddo Fisica (TAF), avaliacao psicoldgica, avaliacdo social e Curso de Formacéo. Cada etapa
possui a sua especificidade e podem ser eliminatorias e/ou classificatorias, implicando ainda
mais desgaste e sofrimento aos candidatos. Diante da peculiaridade dos concursos das policias
militares, como este tipo de certame interfere na subjetividade dos concurseiros?

Ha que se destacar que esta tematica é muito pouco explorada pela literatura. Ao
utilizar os descritores policia militar e concurso publico em pesquisas nas plataformas SCIELO,
LILACS e BVS-PSI, consultando o periodo de 2008-2018, ndo foram encontradas producdes
cujo cerne seja 0s concursos publicos das policias militares. Os estudos localizados sobre
policiais militares tratam, em geral, sobre: Saude Mental e Trabalho; Psicodindmica do
Trabalho; Qualidade de Vida do Trabalho-QVT, Ergonomia e Estresse do policial incorporado.
Ou seja, os estudos nestas bases pesquisadas contemplam apenas 0s aspectos subjetivos do
policial apds a investidura no cargo, ndo explicitam sua trajetdria de preparacao.

Para a teoria da Psicodindmica do Trabalho, a atividade laboral tem inicio antes da
prescricdo, ou seja, antes do exercicio do cargo, ja na sua preparacdo. Haja vista que a
subjetividade do individuo esta implicada em todo o processo, desde que ele decide candidatar-
se ao certame. No caso do concurso da policia militar, na etapa do Curso de Formacéo, ocorre
um treinamento que molda o futuro profissional tanto tecnicamente, quanto emocionalmente.
Segundo Anjos e Mendes (2015, p. 37) em uma andlise importante sobre concursos publicos
dizem: “[...] um treinamento que seria parte do trabalho ja estd sendo executado antes do
trabalho propriamente dito comecar. No aspecto subjetivo ha todo um investimento do
individuo num trabalho que nao ¢ garantido, apenas prometido™.

Deste modo, na limitacdo de producdes na area, optou-se como por método de
investigacdo a pesquisa bibliogréfica a partir da teoria da Psicodindmica do Trabalho e
Sociologia do Trabalho, além de sites especializados em concursos militares com consulta no
ano de 2019, bem como dispositivos legais pertinentes a area.

O objetivo deste estudo é discutir o impacto na subjetividade dos concurseiros
militares, descrevendo suas especificidades e as estratégias psiquicas de defesa utilizadas,
analisando as repercussdes do impacto deste tipo de concurso na vida dessas pessoas a partir da
literatura.

2 A CLASSE-QUE-VIVE-DO-TRABALHO E OS CONCURSEIROS DA POLICIA
MILITAR

A partir da década de 70, desenvolve-se um novo modo de producéo, diante do
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contexto de desregulamentacdes e flexibilizacdes dos sistemas produtivos, influenciando os
ambitos econdmico, social e cultural.

Promovendo a cultura de estoques reduzidos, producdo just in time (na hora),
trabalhadores polivalentes, utilizacdo de novas tecnologias, desregulamentacdo dos contratos
de trabalho, contratos flexiveis, empresas transnacionais, dentre outras, 0 toyotismo incentiva
a flexibilidade ndo somente da producdo, mas também dos trabalhadores, que devem se adequar
a nova ldgica, inserindo-se no perfil multifuncional.

Com novas e maiores exigéncias, observa-se que a forca de trabalho se torna mais
complexa, sendo explorada de maneira mais intensa e sofisticada, oscilando entre a perenidade
(cada vez menos pessoas trabalham mais) e a superfluidade do trabalho (em que cada vez mais
pessoas trabalham menos ou estdo desempregadas). (ANTUNES, 2009).

A reestruturagdo produtiva traz de modo muito acentuado o fendmeno do
desemprego estrutural, pois ao reduzir o trabalho vivo e acentuar o trabalho morto, reduz o
efetivo de trabalhadores. Desse modo, estamos diante de uma nova classe-que-vive-do-
trabalho, incluindo tanto os trabalhadores empregados, quanto os desempregados, que formam
um exército de reserva. (ANTUNES, 2005).

Essa nova classe de trabalhadores é composta, em sua maioria, por vinculos
precarios, informais, temporérios, subcontratados, part-time, com poucas garantias trabalhistas,
que se tornam adequados a logica do capital neoliberal.

No rol da classe-que-vive-do-trabalho, pode-se incluir também a figura do
concurseiro, aquele que esta disponivel ao mercado dos certames. Bastante discutida no senso
comum, este personagem, é rasamente conhecido como aquele que realiza concursos publicos,
entretanto, Anjos (2016, p. 106-107, grifo do autor) o explicita.

O concurseiro é um sujeito do prescrito. Um personagem moldado cientifica e
politicamente pelo ordenamento juridico e pelos cursinhos preparatérios. Um sujeito
utépico, alienado do real, e varidvel de ajuste entre o prescrito e o real, mediando o
sofrimento dessa discrepancia. Fruto de uma cultura do trabalho emergente, cuja
ideologia elabora uma referéncia para os adeptos seguirem. A figura do concurseiro
nesta cultura pode ser comparada com a de um asceta para o0s cristdos. Aquele que
sacrifica a vida, a sua natureza (pulsdes, desejos, sonhos), para atender as
idealizacOes, impostas por aqueles que elaboram as prescricdes, e estdo distantes do
trabalho real.

Ribeiro e Mancebo (2009) discutem o aumento da demanda por concursos publicos
com as transformac@es ocorridas nas Ultimas décadas, atreladas a precarizagdo, instabilidade e
a incerteza no mundo do trabalho. As autoras tecem reflexdes sobre como as transformaces do
mundo do trabalho estdo afetam a subjetividade dos individuos, a medida que também alteram,
sacrificando sonhos e desejos na busca por um novo trabalho.

Importante ressaltar que embora a cultura do concurso idealize o emprego dos
sonhos, o servigo publico atualmente ndo escapa ao gerencialismo estatal advindo da
reestruturacdo produtiva, ocorrida desde a era FHC, mas ainda possui rangos da antiga
burocracia, em uma espécie de hibridismo, que ndo raro, traz sofrimento ao trabalhador.
Acrescenta-se ainda a existéncia de uma representacdo social pejorativa dos servidores
publicos, aqueles que ndo trabalham ou pouco trabalham. Neste aspecto, Ribeiro e Mancebo
(2013) discutem:

[...] apesar do recorrente discurso gerencialista, as organizacdes publicas estdo
inseridas em um contexto cercado de limitagdes que relne restricbes orcamentarias,
inexisténcia de condi¢des adequadas para o desenvolvimento do trabalho, recursos
materiais e humanos insuficientes, peso da estrutura burocratica, impossibilidade de
ascensdo profissional (mudanga de cargo), baixo poder aquisitivo do servidor,
somadas a uma atitude hostil da sociedade dirigida a tudo que tem origem no Estado,
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que prega a valorizacédo do privado, em detrimento do publico [...]. O servico publico
carrega consigo caracteristicas depreciativas atribuidas tanto aos 6rgaos em si quanto
aos servidores que neles trabalham. (RIBEIRO; MANCEBO, 2013, p. 199).

Neste contexto, em 2020, no governo do presidente Jair Bolsonaro, temos ainda a
discussdo sobre a estabilidade do servidor puablico, por meio do Projeto de Emenda
Constitucional de n°32/2020, o que promete afetar ainda mais as expectativas dos concurseiros,
alterando disposicGes sobre servidores, empregados publicos e organiza¢do administrativa.

No caso especifico dos policiais militares, observa-se um desgaste da imagem
social deste profissional, percebido como corrupto ou preguicoso. E frequente, nas midias a
divulgacdo de policiais agindo incorretamente em sua folga. N&o foi o individuo quem errou,
mas sim o profissional. Aqui ha o atrelamento da identidade profissional ao individuo, de forma
pouco vista em outras profissoes.

Estardo os candidatos cientes desta singularidade? Ou tdo envoltos com a ideologia
do concurso publico e o sonho da estabilidade, esquecem-se destas reflexdes? Estardo
preocupados com a autorrealizagdo?

Ocorre de forma bastante usual que 0s concurseiros submetam-se a concursos em
outras areas e de nivel académico inferior aos seus. No caso das policias militares, o cargo de
soldado combatente é considerado de nivel meédio. Entretanto, encontram-se diversos
candidatos com graduacdo e pds-graduacdo, na expectativa de ingressarem na organizagdo
militar.

Segundo dados da organizadora de concursos Cebraspe (2017), o ultimo concurso
da Policia Militar do Estado do Maranh&o, ocorrido em 2017, teve 101.095 inscritos no cargo
de Soldado Combatente masculino para 1.175 vagas, gerando uma concorréncia de 86,33
candidatos/vaga. J& para 0 mesmo cargo, género feminino, houve 26.369 inscritas para 88
vagas, acirrando uma disputa de 299,65 candidatas/vaga.

A Lein®9.713/98, permite reserva de 10% das oportunidades para as mulheres em selecdes
militares e embora seja questionada por magistrados, alegando inconstitucionalidade e resquicio de
preconceito e machismo, os concursos militares costumam seguir tal dispositivo legal.

Assim, a concorréncia feminina, em geral, é maior que a dos homens. E comum que
nestes concursos, mulheres mesmo com altas notas fiquem de fora em detrimento do
contingente masculino.

Além da estabilidade, a carreira militar traz o diferencial de uma suposta
flexibilidade de carga horaria e também da aposentadoria mais precoce, motivando a procura
por esse tipo de carreira.

Um ponto que traz discussdo é a idade para participacdo e ingresso na carreira
militar. A maioria dos editais traz como consenso o limite de 30 anos para o cargo de soldado
combatente e 35 anos para o cargo de Oficial da Policia Militar. Embora, a Constituicdo Federal
Brasileira (1988) vede esta discriminacdo, a justificativa é pautada no entendimento de que as
caracteristicas fisicas e mentais comecam a declinar apds os 30 anos, podendo afetar o
desempenho nas rotinas e exigéncias do militarismo.

Pode-se entdo refletir que o candidato aos concursos de policiais militares tem ainda
a variavel idade, como um excludente, pois ao completarem o proximo aniversario, podem néo
estar mais aptos.

2.1 As etapas dos concursos da policia militar e a Psicodindmica-do-ndo-trabalho

Em seus estudos sobre a Psicopatologia do Trabalho, Dejours (2004) descreveu a
patologia do desemprego, estando ligada a questdo da perda, seja do emprego, do salario, da
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atividade e do status, dos lagos sociais, do sentimento de utilidade. Ou seja, aqui 0 autor
descreve a importancia do trabalho enquanto constituinte da subjetividade e identidade do
trabalhador, com impactos significativos quando o individuo perde a condicao de empregado.

Quanto maior o tempo do desemprego, maiores poderdo ser as consequéncias na
salde mental do sujeito, em termos de autoestima, do suporte social, da identidade e das
relagdes, desestabilizando o psiquismo e marginalizando o individuo da sociedade.

Diferentemente de outros concursos publicos, as policias militares contam com um
maior numero de etapas, em que o candidato deve comprovar aptiddo intelectual, fisica,
psicolégica e moral. Ou seja, por mais tempo, o candidato permanece envolvido, submetendo-
se as imposic¢des da ideologia do concurso, acirrando o desejo de tornar-se servidor publico e
sair do rol dos desempregados. Esta ideologia traz embutida a idealizacdo do cargo a ser
alcancado, as custas de grande dedicacdo e sacrificio.

Em entrevista ao canal Estratégia Concursos, na internet, em 2019, um candidato
aprovado no concurso da Policia Militar do Maranhdo para o cargo de Soldado Combatente
destaca que precisou abrir mdo da vida social, quase ndo saia com amigos, tendo de lidar
também com a opinido de alguns que consideravam que ele estudava demais. Relata que a
principal motivacao para os estudos era o sonho de ser concursado e poder dar uma vida melhor
para o filho.

A especificidade dos concursos exige, portanto, uma preparacao diferenciada, mais
intensa e antecipada. Neste sentido, um mercado que vem se destacando € o de coaching militar,
abordagem que promete por meio de ferramentas e técnicas, o desenvolvimento do
autoconhecimento e neutralizagdo das limitacGes para impetrar o pleno sucesso pessoal e/ou
profissional. Como vé-se a seguir, o site Coach Militar treina os candidatos a conseguirem
alcancar o sonho da carreira militar. “Mentoria e Acompanhamento Individual- VVocé tera todo
apoio, esclarecimento e acompanhamento individual com os Coaches e Monitores de nossa
equipe para lidar com questfes pessoais, dificuldades pontuais e situagdes especiais”.

Além da disponibilidade de contetidos e videoaulas exclusivas, este mesmo site de
coaching ainda destaca como vantagem o processo de mentoria pelas redes sociais, até o
momento da matricula no respectivo curso de formagao.

Acompanhamento pelo Whatsapp: - Contato direto com a equipe Coach Militar; -
Acesso a diversos grupos de foco por concurso, interesses e matérias; - Interagdo
com os demais membros da familia Coach Militar; - Possibilidade de fazer amizades
com seus futuros companheiros(as). *até o dia 10 de dezembro de 2019 ** alunos
aprovados serdo acompanhados até a data da matricula nas respectivas escolas de
formagdo em 2020. (COACH MILITAR, 2019, grifo nosso).

Observa-se que a organizagdo do trabalho atualmente, vai muito além do escopo da
instituicdo propriamente dita, transcende o inicio do vinculo empregaticio, capturando a
subjetividade dos concurseiros por meio de adestramento padronizado. O encanto criado pela
promessa da conquista da aprovacgéo funciona como um sofisticado mecanismo de controle da
subjetividade dos candidatos.

Um determinado curso preparatorio exalta a meritocracia, indicando a dificuldade
do certame e, a0 mesmo, tempo, seduz o concurseiro, por meio da identificagdo com o perfil

profissional.
Tornar-se Soldado da Policia Militar de S&o Paulo é o grande desejo de muitas
pessoas. Usar uma farda, ter uma vida disciplinada, pertencer a uma hierarquia e
colocar a sua vida a servico da comunidade n&o é para qualquer um. E preciso ter
vocacdo e orgulho do que faz, principalmente nos dias de hoje. Se vocé é uma destas
pessoas e quer entrar na Policia Militar de Sdo Paulo, venha se preparar conosco!
(COACH MILITAR, 2019, grifo nosso).

Observa-se que a propaganda acima faz o candidato refletir sobre seu perfil
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profissional a partir de uma determinada ideologia e valores que exaltam a forca, a disciplina,
o sacrificio da propria vida, bem como heroismo.

Observa-se, subentendida, no fragmento acima o que Dejours (2004) denomina
virilidade, estratégia coletiva defensiva para lidar com contradices de um trabalho, que
geralmente, expde o trabalhador a riscos, em uma verdadeira nega¢do ao medo e a tudo aquilo
que seja limitador. Assim, vai se construindo a subjetividade do futuro policial militar, aquele
que ndo pode falhar, aquele de quem muito se espera, a partir da negacao do sofrimento.

Diversamente de outros certames, os concursos das policias militares sdo norteados
pelos respectivos estatutos do policial militar, que empregam mais rigor ao processo seletivo,
tornando-o mais longo, cansativo e provavelmente trazendo ainda maiores impactos na
subjetividade dos concurseiros. Antes da sonhada nomeacdo, o candidato deve submeter-se as
seguintes etapas: prova de conhecimentos teoricos, exames médicos, teste de aptiddo fisica,
avaliacdo psicologica, investigacdo social e Curso de Formacdo. As fases tém natureza
eliminatoria e/ou classificatoria.

A prova de conhecimentos tedricos, em geral, consiste em conhecimentos de
Lingua Portuguesa, Matematica, Legislacdo da PM, dentre outras disciplinas. Em entrevista ao
canal Estratégia Concursos, em 2018, um candidato aprovado no concurso da Policia Militar
do Maranh&o para o cargo de Soldado Combatente relata que a organizagdo de estudos
empreendida foi fundamental para a aprovacdo. Fazia cronogramas alternando as disciplinas.
Diz que em concursos anteriores estudava a mesma disciplina o dia todo e que ndo foi téo
proveitoso. Também assistia a video aulas e tinha acesso a materiais personalizados.

O candidato aprovado informa ainda que ja havia prestado outros concursos na area
militar e administrativa, mas ficava no cadastro de reserva. Inclusive, chegou a fazer concursos
com disciplinas afins aos cargos pretendidos apenas para testar 0s conhecimentos e se preparar
melhor.

Em entrevista ao site de concursos Psicologia Nova, em 2018, um outro candidato,
em seu depoimento, narra sua trajetéria no mundo dos concursos, alegando que costumava usar
reforcos positivos e negativos, em sua rotina de estudo. Caso tivesse uma Gtima semana de
estudos, comprava uma caixa de chocolates e comia todos. Ja se ocorresse o contrario, deixava
de assistir aos seus filmes favoritos e ia responder uma bateria de questdes. Em sua opinido,
este método de estudo o ajudou a evitar a auto sabotagem. Informa ainda que para este concurso,
em especial, chegou a responder mais de seis mil questdes da banca examinadora.

O candidato aproveita para aconselhar outros concurseiros, relatando que no dia da
prova, levantou muito cansado, pois passara a véspera estudando, o que considerou um erro,
pois a estafa o levou a ter duvidas. Compartilha a experiéncia, sugerindo que 0os momentos
antecedentes ao dia da prova sejam dedicados ao repouso do corpo e da mente e, também nao
criar tantas expectativas, quanto ao resultado.

Os exames médicos e odontoldgicos incluem uma bateria de investigacfes, que
atestem a saude fisica e mental do candidato. Deficiéncias fisicas e transtornos mentais, em
geral, séo passiveis de eliminacdo no certame, bem como identificacdo do uso de substancias
psicoativas, no exame toxicoldgico. No exame odontologico, os editais, em geral, exigem a
quantidade minima de dentes do candidato. Céries sdo uns dos itens que nao sdo permitidas.

A etapa dos exames médicos e odontoldgicos, em geral, custa caro ao candidato.
Muitos deles, na auséncia de convénio de saude, recorrem a empréstimos bancarios e/ou de
familiares, pois conforme os editais, todas as despesas devem ser correr as expensas destes.

Alguns editais determinam que podem ser exigidos exames complementares ao
candidato para que este comprove suas condi¢Ges de salde, 0 que pode aumentar o orcamento
desta etapa e a sensacdo de vulnerabilidade no certame, podendo ser reprovado, caso ndo
consiga mostrar-se saudavel.

O Teste de Aptidao Fisica-TAF consiste, em geral, em séries de exercicios fisicos
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como flexdo de bragos, abdominais, meio sugado, barra e corrida de 12 minutos, tanto para o
sexo feminino, quanto masculino, com diferenga apenas na quantidade de repeticdes e
quantidade de quilémetros corridos, que para 0s homens é maior.

Embora este teste seja considerado simples para averiguar a satde dos candidatos,
nem sempre estes preparam-se o suficiente, e até mesmo podem ultrapassar seus limites fisicos.
No ultimo concurso da Policia Militar do Maranhdo, candidatos passaram mal apds executar o
TAF, sendo necessario acionar o servico de saide mével do local.

A reportagem da TV Brasil informa que neste mesmo concurso 2 candidatos
morreram apos passarem mal durante a execuc¢édo da corrida de 12 minutos no exame de aptidao
fisica. A organizadora do concurso a época informou que os candidatos antes de iniciarem 0s
testes fisicos apresentaram laudo médico comprovando condicGes fisicas para a realizagdo do
exame. A reportagem alerta que o tempo minimo de preparacdo para um teste deste tipo é de
doze semanas.

Questiona-se neste ponto que alguns candidatos na ansia pela aprovacdo néo
conseguem preparar-se adequadamente, passando, inclusive, dos seus limites fisicos. Sabe-se
informalmente de candidatos que para serem aprovados nesta etapa fazem uso de substancias
como anabolizantes, dentre outras que aceleram o sistema cardiovascular e podem ter efeitos
nefastos para a salde e vida dos mesmos.

Entretanto, ha aqueles que podem investir em professores particulares e realizar
uma boa preparacdo, nesta fase, cercada dos cuidados necessarios. Inclusive, alguns cursinhos
ofertam este servi¢co como diferencial no mercado dos concursos.

A etapa de avaliagdo psicologica também denominada em muitos concursos como
teste psicotécnico consiste em uma bateria de testes psicoldgicos com o objetivo de identificar
o perfil do candidato, em conformidade com as resoluctes do Conselho Federal de Psicologia.
Alguns editais, inclusive, anunciam os constructos psicologicos que serdo objeto de avaliacéo.

Entretanto, nesta etapa, os candidatos costumam apresentar bastante ansiedade,
temendo além da eliminacéo, o estigma de louco. Infelizmente, de modo informal, néo raro, é
comum ouvir concurseiros dizerem estar “estudando” ou “treinando” para a avaliacdo
psicoldgica, utilizando manuais de testes disponibilizados por amigos, ou nas plataformas de
internet. Importante destacar que tais materiais sao de uso restrito do profissional da psicologia
e ndo se retira destes a corresponsabilidade, considerada, inclusive, falta ética grave.

O candidato, em desespero pela aprovacdo, apela para um treinamento ineficaz,
pois além de ndo saber a quais testes sera submetido, ndo compreende a impossibilidade de
“treinar” a sua subjetividade.

De acordo com o site Nova Concursos, especializado em concursos militares, em
2019, os candidatos os quesitos analisados na avaliacdo para carreiras policiais e também o que
seria considerado eliminatdrio.

Psicopatologias, Vicios (alcool, drogas, jogos, etc.), desvios de sexualidade,
heteroagressividade exacerbada, agressividade autodirigida, fanatismo religioso,
fanatismo ideoldgico, emotividade acentuada, impulsividade exacerbada, estrutura
fragil de personalidade/sensibilidade acentuada (grifo nosso).

Importante salientar que o trecho anterior ao apontar como eliminatério o item
estrutura fragil de personalidade, além de estar incompativel com a literatura psicoldgica, pode
induzir o candidato a dicotomia forte/fragil e incentivar a defesa psiquica da virilidade,
incentivando que o perfil profissional esperado é de autoeficacia. Esta defesa pode ter um alto
custo para a saude do futuro policial militar.

Comportamentos como demonstrar forca fisica, seriedade, objetividade,
agressividade, insensibilidade e controle emocional foram perceptiveis com as
pesquisas aqui levantadas [...] O trabalhador anestesiado pela forca viril, estd mais
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suscetivel aos riscos, pois simplesmente ndo os vé como riscos. (REGO, 2013, p.
500).

Mais abaixo, 0 autor ainda alerta para a possibilidade de ataques aqueles que nédo
aderirem a defesa psiquica da virilidade.

[...] a virilidade como estratégia defensiva coletiva enaltece habilidades ignorando
riscos e sofrimentos psiquicos advindos da tarefa e estimula o embotamento afetivo
para com o mesmo coletivo, podendo causar comportamentos de hostilizacdo para
com aquele que se nega a entrar nesta ideologia. (REGO, 2013, p. 501).

E comum também candidatos eliminados no exame psicoldgico, amparados por
advogados, procurarem uma segunda opinido sobre o laudo psicoldgico, com profissionais da
area, buscando erros éticos e/ou técnicos no processo de aplicagdo dos testes. Noticia registrada
no site Jusbrasil e descrito fragmento abaixo, em 2016, apresenta a contestacdo de um candidato
ao concurso da Policia Militar do Estado de S&o Paulo.

Na acéo, o candidato alegou que buscou uma justificativa para a reprovagdo, mas a
entrevista devolutiva sé foi marcada para um prazo superior a 80 dias, ap6s a
publicagdo do resultado, inviabilizando seu direito de defesa. Além disso, o candidato
acrescentou que, o resultado do exame foi imotivado e irrecorrivel, o que seria
inconstitucional. O juiz sentenciante determinou a realiza¢do de um novo laudo, a ser
elaborado por um profissional de sua confianca. O novo exame foi favordvel ao
candidato, sendo constatado que ndo havia motivacdo para inabilitd-lo ao cargo
(JUSBRASIL, 2016, online).

A etapa de investigacdo social realizada pela policia militar, em parceria com as
outras policias, também costuma ser bastante temida pelos concurseiros. Nela, sdo cobrados:
idoneidade moral, responsabilidade, pundonor, correcdo, valores condizentes com a carreira
militar. Para isto, exige-se a apresentacao de certiddes judiciais esclarecendo que o candidato
ndo é envolvido em crimes, além de documentos que atestem conduta de adimpléncia.

O candidato também responde a uma ficha que solicita informacfes detalhadas
sobre sua vida pregressa, incluindo enderecos de suas Ultimas residéncias, empregos, viagens,
escolas e faculdades onde estuda ou estudou, relacdes familiares e afetivas. Também investiga
bens no nome do candidato e financas.

A reportagem a seguir discorre sobre a reprovagdo de um pretendente a soldado,
nesta etapa do certame, pois constavam boletins de ocorréncia que o denunciavam como autor
de episodios de violéncia. A policia militar o reprovou alegando que ele teria omitido tais
informacdes durante o processo de investigacdo social. O candidato entdo moveu processo
judicial para anulacdo da eliminacéo.

[...] a pior desproporcionalidade da punicdo ao candidato foi a constatacdo da
corregedoria de que a conduta dele é incompativel com a atividade de Policial Militar.
"Ora, os fatos ndo o desabonam e ndo o torna inapto de pertencer a carreira militar.
Como visto sdo todos fatos insignificantes, que ndo tiveram qualquer gravidade ou
repercussdo”. O juiz lembrou ainda que, mesmo que o candidato estivesse
respondendo a inquérito policial ou a¢do penal, ndo poderia a administracdo publica
exclui-lo do concurso [...] concluiu, determinando a anulagdo do PAD e mantendo o
autor como policial militar. (ROVER, 2019, online).

Observa-se gque o investimento emocional é consoante, assim como o investimento
financeiro, haja vista os candidatos costumam fazer empréstimos para concluir 0s exames
médicos e pagar taxas e certiddes, A despesa torna-se maior ainda ao incluir os honorarios
advocaticios, caso ocorra alguma ilegalidade no decorrer do concurso.
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Antes da aguardada nomeacdo e posse no cargo de policial militar, o candidato é
convocado para o Curso de Formacdo, com dedicacdo exclusiva, e recebimento de bolsa-
auxilio. Nesta etapa é denominado aluno, tendo aulas na academia de policia ou nos centros de
formacdo e adaptando-se ao modelo de policial militar. Nota-se que esta adaptagdo, “E
exatamente para comprometer, inserir, envolver, doutrinar, que a unidade produtiva
(organizacdo) necessita sequestrar a subjetividade do trabalhador, colocando-o a disposigao”.
(FARIA, 2013, p. 387).

Usa uniforme, conhecido no jargdo militar como “bichoforme ou Mike”
(geralmente constituido de calca jeans azul-marinho, camisa branca, ténis, cinto e cobertura,
uma espécie de boné). No caso das alunas, ha ainda a exigéncia do uso dos cabelos
rigorosamente presos, em coque.

O termo “bichoforme” que a principio parece depreciativo, parte do entendimento
castrense de que o aluno militar ndo é um policial completo e deve honra-la, ao recebé-la. Sabe-
se informalmente que brincadeiras a esta vestimenta sdo permitidas por policiais superiores e
até incentivadas.

O zelo com o fardamento também é motivo de sofrimento, pois os alunos militares
dispendem bastante tempo e energia na limpeza e arrumacéo dele, o qual deve ter apresentacédo
sempre impecavel. Nesse sentido, eles compartilham “bizus”, dicas de como cuidar melhor da
farda e quais as maneiras mais eficientes de passa-la a ferro.

Responsabilizam-se por todas as rotinas, concorrendo a escalas de servico, podendo
ser, inclusive, punido, conforme o regimento militar. As punic¢6es vao desde séries de flexdes,
até pernoites (dormir no alojamento do quartel) dentre outros impedimentos.

Algumas brincadeiras feitas por policiais superiores e punicdes dispendidas aos
recrutas, quando analisadas por observadores externos, podem causar asco (xingamentos,
submissdo a exercicios extenuantes sob o sol e/ou chuva), pois pode, envolver depreciacéo,
afetando a autoestima e autoimagem do individuo. Entretanto, os concurseiros das policias
militares, em geral, ndo questionam, negam o sofrimento, mantém a passividade esperada pelo
sistema. Tudo é defendido como um rito de passagem, que faz parte da formacéo dos militares.

Para Dejours (2007), expressdes de violéncia, na forma de assédio moral e abusos
de gestdo, que aparecem como estratégias disciplinares dissimuladas na l6gica organizacional
sob o0 viés da razdo e da necessidade, justificada pelo discurso da eficiéncia e produtividade,
predominando mecanismos de racionalizacdo, individualismo e banalizacéo da injustica social.

A impossibilidade de julgar e agir contra as injusticas faz o candidato ajustar-se ao
conformismo das normas e comportamentos sociais e profissionais, a normopatia. Ou seja, a
crer como normais, ou naturais, comportamentos de violéncia, assédios, abusos, etc.

Um item bastante importante para a subjetividade do policial militar em formacéo
é 0 uso do nome de guerra (bordado ou sublimado na camisa branca, associado ao fator RH), a
identidade militar, alcunha que o acompanhara, ao longo de sua carreira, nas vivéncias de prazer
e sofrimento. Pois, conforme afirma Dejours (2004), ao enfrentar o sofrimento na relacéo de
trabalho, desenvolvendo o prazer e a realizacdo de si mesmo, o individuo constrdi sua
identidade.

A identidade do sujeito esta em constante construcdo, sendo influenciada pela
pluralidade de ambientes e relagdes sociais, dentre as quais as laborais, demandando-lhe
adaptacdes diversas, assim o aluno militar, ou melhor, o concurseiro vai construindo e
reconstruindo sua identidade, a partir do seu saber-fazer e nas interag@es entre 0s pares.

Durante este curso, € novamente avaliado e ganha um numero da relacdo de
antiguidade da corporacdo, lista que indica a ordem de classificacdo do curso de formagéo. Os
primeiros da relagdo costumam ter vantagens como a possibilidade de escolher o local onde
irdo servir (trabalhar), ja os ultimos poderdo ficar com opg¢des ndo téo apraziveis, municipios
com pouca infraestrutura e longe da familia. Quanto maior a antiguidade, também maior a
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possibilidade de subirem de posto ou graduacéo, haja vista que os estatutos militares apregoam
que as promocdes deverdo obedecer rigorosamente a antiguidade dos policiais.

Neste sentido, a concorréncia entre os alunos militares continua dentro do Curso de
Formacdo. A rivalidade, ndo raro, persiste, e sabe-se de modo usual, inclusive é incentivada
pelos policiais superiores. Desse modo, a serviddo voluntaria dos concurseiros permanece.
Seduzidos pela promessa da escolha do local de trabalho e promog¢6es mais rapidas, sonham e
buscam serem os melhores da turma. Tudo alicercado na obediéncia e disciplina, valores

militares.
O processo de dominio mental imposto pela empresa, por meio de comunicagéo
baseada na seducédo e discurso voltado para adesdo psicoldgica, aliado a normas e
regras que devem ser seguidas fielmente, conduz o empregado a experimentar um
sentimento de subserviéncia como forma de mediacdo e de defesa laboral.
(CALGARO, 2013, p. 393).

Todo este processo de selecéo e preparacdo do policial militar pode durar anos, pois
embora as fases tenham datas previstas em edital, alguns prazos podem ser estendidos e/ou
adiados, principalmente a etapa do Curso de Formacéo, podendo levar a desgastes e ansiedades
aos candidatos.

O medo do desamparo e o desejo de pertencimento a instituicdo Policia Militar
permite que os alunos militares, concurseiros permanentes, invistam tempo, dinheiro e
subjetividade em prol da promessa do concurso publico.

O cansago, 0s investimentos, os desgastes gerados podem, até mesmo, ser
banalizados, pois em detrimento da cultura do concurso publico, os riscos e desvantagens
devem ser eliminados, a normopatia e a servidao voluntaria devem prevalecer. “O discurso de
exceléncia do tirano vai saqueando cada vez mais, tanto aspectos objetivos (dinheiro, tempo
bruto e liquido, ranking de classificados na selecdo) quanto subjetivos (a subjetividade, a
autoestima, o sentido das outras areas extralaborais da vida)”. (ANJOS, 2016, p. 118).

Alerta-se que tal postura acritica e alienante, assumida por muitos candidatos, pode
trazer consequéncias fisicas e emocionais graves. Dejours (2004) denomina de sofrimento
patogénico, quando ocorrem o esgotamento das defesas psiquicas e estratégias defensivas do
trabalhador, permanecendo, assim, a sensacgdo de fracasso, incompeténcia, impossibilidade de
reverter os problemas, acompanhado de patologias psiquicas e somatiza¢fes, muitas vezes,
fazendo uso de psicofarmacos sem prescricdo médica.

Neste sentido, Reportagem promovida pela Folha Dirigida, em 2017, aponta que
doencas como a Ansiedade e a Depressdo sdo inimigas ocultas dos concurseiros e que eles
também devem cuidar da inteligéncia emocional.

Observa-se que ao longo das etapas buscando a nomeacao, os candidatos investem
cada vez mais seu tempo, dinheiro e subjetividade, em um processo longo e bastante idealizado,
tratado de maneira insidiosa, com repercussdes em seu tempo livre e lazer, mas principalmente,
com suas expectativas que vao sempre aumentando, conforme 0 processo avangca e sua
subjetividade vai sendo mais capturada. Aprendem, antes de tornarem-se policiais militares, a
comportarem-se como se ja o fossem sendo constantemente testados, sob o risco da temida
eliminacéo.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo discutiu o impacto dos concursos militares e suas especificidades na
subjetividade dos concurseiros, descrevendo suas singularidades e as estratégias de defesas
psiquicas utilizadas.
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Ressalta-se que resultados aqui apresentados ndo representam a totalidade das
pessoas que prestam concurso publico para as policias militares. H& a necessidade de mais
estudos sobre este tipo peculiar de concurseiros, visando investigar melhor sua psicodinamica,
que ao despenderem tempo e dinheiro, tém capturadas as suas subjetividades, em prol da
ideologia do concurso.

Observa-se que 0s concursos das policias militares sdo utilizados como alternativas
visando a estabilidade financeira em tempos de crise do capitalismo neoliberal e que os
concurseiros estdo contidos na definigdo de Antunes (2005) de classe-que-vive-do-trabalho,
formando um exército de reserva precarizado, acrescido da cultura do concurso. A partir dela,
treinam exaustivamente para todas as etapas do certame, privando-se de lazer e relacionamentos
sociais, elaborando taticas para aprimorar 0s conhecimentos. Quando algo escapa de seu
alcance podem ainda acionar o sistema judiciario para prosseguirem em busca da sonhada
nomeacdo. Psiquicamente investem muito em um trabalho que ndo € garantido, mas sim,
prometido, almejado e principalmente idealizado. Vencem limites fisicos e mentais sob pena
da eliminacao.

A cada etapa do processo parecem mostrar a sua subjetividade mais capturada, com
impactos na construcdo da sua identidade, agora com elementos do militarismo. As principais
estratégias de defesa psiquicas identificadas foram: ansiedade, normopatia, isolamento,
banalizacao da injustica social e virilidade.
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RESUMO

O presente artigo apresenta a discussdo sobre a problematica do trabalho infantil, como um fenémeno histérico,
politico, cultural e social com o objetivo de levantar argumentacdes em torno do trabalho infantil com um recorte
de género. A metodologia adotada se constituiu em pesquisa bibliografica e documental buscando atingir
resultados configurados na naturalizacdo do trabalho infantil como uma realidade na vida de criangas e
adolescentes do sexo feminino. A discusséo de género se baseia em aspectos do cotidiano que devem ser vistos
sobre o olhar de literaturas especializadas buscando superar estigmas sociais e culturais que foram construidos ao
longo da historia, se tornando assim uma importante discussdo contemporanea. Assim, utilizamos referéncias
textuais para aprimorar a discusséo sobre o Trabalho Doméstico Infantil (TID), fomentando analise histdrico social
deste fenbmeno. As discussdes e resultados desta pesquisa levaram ao entendimento desse fendmeno como uma
realidade histérica, porém com viés contemporaneo e analitico da realidade brasileira no que consiste TID.
Percebe-se que este fendmeno é contemporaneo pois ainda encontramos dados quantitativo oficiais que reforcam
o TID e fomentam a necessidade de estratégias de enfrentamento a este fenémeno social.
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ABSTRACT

This article presents the discussion on the problem of child labour, as a historical, political, cultural and social
phenomenon with the objective of raising arguments around child labour with a gender cut-off. The methodology
adopted was constituted in bibliographical and documental research seeking to achieve results configured in the
naturalization of child labour as a reality in the lives of children and adolescents of the female sex. The discussion
of gender is based on aspects of daily life that must be seen in the eyes of specialized literature seeking to overcome
social and cultural stigmas that have been built throughout history, thus becoming an important contemporary
discussion. Thus, we use textual references to improve the discussion on Child Domestic Work (TID), fostering
historical social analysis of this phenomenon. The discussions and results of this research led to the understanding
of this phenomenon as a historical reality, but with a contemporary and analytical bias of the Brazilian reality in
what constitutes TID. It is perceived that this phenomenon is contemporary because we still find official
quantitative data that reinforce the TID and foster the need for strategies to confront this social phenomenon.

Keywords: Work. Child. Adolescent. Gender.
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1 INTRODUCAO

O trabalho infantil ndo é um fendmeno atual. Ha séculos criangas e adolescentes
estdo submetidos a esse tipo de exploracao. Isso posto, surge o objetivo deste artigo, que se da
por discutir a complexidade do Trabalho Infantil Doméstico (TID), a partir de uma
contextualizacdo histdrica, politico, cultural e social com a finalidade de levantar
questionamentos sobre esse tipo de trabalho com o recorte de género.

Faremos um levantamento histérico em relacéo ao trabalho infantil no Brasil que
de acordo com as pesquisas ocorre antes do seu descobrimento com as grandes viagens
portuguesas onde meninos e meninas ja eram escalados para trabalhar nessas embarcagdes em
condigdes insalubres e penosas, o trabalho infantil ndo era visto como um problema e com a
escraviddo no Brasil colénia muitas criancas negras desembarcaram no pais para serem
escravizadas por mais de trezentos anos e mesmo com a aboli¢do da escraviddo sabemos que
0s ex-escravos ndo foram assistidos por politicas publicas entdo continuaram na pobreza e sem
dignidade tendo que se submeter a trabalhos subalternos para a sobrevivéncia.

Com a industrializacdo do pais e exaltacdo do trabalho as criancas e adolescentes
que se encontravam nas ruas eram considerados delinquentes dessa forma o Estado passa a criar
fundacdes para recolher os mesmos da rua essa iniciativa tinha mais um caréater repressor do
que assistencial pois essas criangas e adolescentes eram consideradas um perigo para a
sociedade. Somente a partir da década de 1980 é que se comeca a discutir a questdo da protecao
das criancas e adolescentes através da Constituicdo Federal de 1988 e a Estatuto da Crianga e
Adolescente em 1990.

Analisaremos o trabalho a partir do recorte de género pois sdo temas que fazem
parte desse universo, a motivacao da pesquisa sobre o TID se manifestar como uma questao de
género se deu por observar dados quantitativos que revelam que a maioria das pessoas que
trabalham no espaco domestico sdo meninas entre 12 e 15 anos de idade sendo que um terco
comecou a trabalhar entre 0s 5 e 0s 11 anos.

Apontaremos também as iniciativas do estado brasileiro para combater o trabalho
infantil e os avancos relacionados a tematica. Sabe-se que a partir da promulgacdo do ECA
foram as estratégias de enfrentamento ao trabalho infantil tornaram-se mais eficazes, embora
algumas formas desse tipo de exploracdo ndo tenham diminuido, que é o caso da exploracao
através do TID. Nesta pesquisa utilizamos o método da pesquisa bibliografica e analise
documental, valendo-se tanto da andlise qualitativa dos fatos como de dados quantitativos para
conhecer e compreender a totalidade e particularidade desse contexto social.

Diante do contexto do TID no Brasil criou-se a expectativa de que a pesquisa
proporcione embasamento para a formagdo académica, e para, além disso, seja objeto de estudo,
consciéncia politica e social ao leitor. Espera-se que a sociedade seja beneficiada através dos
leitores que tenham acesso ao tema, que os mesmos levantem discussfes de modo que as
vitimas do trabalho infantil doméstico também sejam alcancadas, que a discursdo seja algo
diario, para que as vitimas se entendam como sujeitas de si mesmas no enfrentamento de tal
violéncia.

2 O CONTEXTO HISTORICO DO TRABALHO INFANTIL NO BRASIL

No que diz respeito a histéria do Brasil encontramos vérias passagens de
sofrimento, descaso e violéncia envolvendo o universo infantil, onde as criangas eram
consideradas objetos, ndo tinham reconhecimento e o trabalho feito por criangas era tolerado
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pela sociedade e governo. Antes mesmo do descobrimento do Brasil com as grandes navegacdes
portuguesas ja ha relatos de exploracéo do trabalho infantil onde varias criangas eram trazidas
pelas embarcacOes para a colonia servindo como pajens e grumetes! muitas vezes com o
consentimento da familia por serem pobres e verem nessa troca (pois recebiam um valor
referente ao trabalho dos grumetes) uma oportunidade de seus filhos conseguirem melhorar sua
situacdo de vida, mesmo cientes que essas viagens eram penosas e que muitos ndo chegavam
ao seu destino e como uma forma de se livrarem de mais um componente da familia.

Para os pais destas criancas-consideradas um meio eficaz de aumentar a renda da
familia-, alistar seus filhos entre a tripulacdo dos navios parecia sempre um bom
negocio. Eles, assim, tanto podiam receber os soldos de seus mitdos, mesmo sabendo
que estes viessem a perecer no além-mar, quanto livravam-se de uma boca para
alimentar. (RAMOS, 2010, p. 18).

Em outros casos, como nas familias judias, havia o rapto das criancgas para trabalhos
forcados nas grandes viagens e era uma forma de conter o crescimento da populagéo judaica
em Portugal. Nesse caso como a maioria das familias possuiam recursos de sobrevivéncia havia
um vinculo de afeto e muito sofrimento com a separagdo. “Estas, ao contrario das recrutadas
entre as criangcas carentes portuguesas, eram jogadas no navio a revelia de seus pais e
representavam para estes uma grande perda afetiva”. (RAMOS, 2010, p. 21).

Nessas embarcacdes, as criangas eram submetidas as mais arriscadas atividades se
igualando ao trabalho de um adulto sofrendo varios maus tratos e privacGes desde seus
alojamentos que eram insalubres até a comida que era escassa e muitos deles eram abusados
sexualmente, as condicdes de sobrevivéncia eram penosas. Apesar de todo esse contexto muitos
desses grumetes e pajens buscavam reconhecimento e promog¢éo almejando uma vida melhor.

A Companhia de Jesus? chega em 1549 no Brasil, com a principal missdo de
conversdo dos indigenas ao cristianismo. Logo depois a atencédo foi totalmente voltada para as
criancas a quem eram ensinadas 0s principios da igreja pois conseguiam propagar entre 0s
adultos os ensinamentos, e a doutrinacdo consistia também na exalta¢do do trabalho como um
elemento de salvacdo legitimando o trabalho no universo infantil. Dessa forma as crian¢as ainda
eram vistas como meros objetos nesse caso para a companhia alcancar seu objetivo principal.
“O ensino de um oficio para as criancas também foi elemento de preocupacéo dos jesuitas que
entendiam o trabalho como condicdo de dignidade, ou ainda, o caminho para a prépria
salvagdo”. (CUSTODIO, 2006, p. 22).

Com o escravismo no Brasil chegavam também criancas nos navios negreiros o que
ndo interessava muito aos compradores de escravos pois estes ndo serviam para o trabalho
pesado. A partir dos doze anos ja eram considerados aptos e eram 0s mais requisitados para
trabalharem nas minas e lavouras ficando as criangas menores nas casas grandes com 0s
trabalhos mais leves como os domésticos (lavando, passando, costurando), no pastoreio ou
participando da vida familiar brincando com os filhos dos senhores e servindo também de
brinquedo para os mesmos. Segundo Goes e Florentino (2010, p. 172) “houve criangas escravas
que, sob as ordens de meninos livres, puseram-se de quatro e se fizeram de bestas” na idade de
sete anos 0s primeiros comecariam a estudar e as criangas negras para o trabalho.

! Grumetes eram aprendizes de marinheiros nas embarcac@es, na hierarquia da marinha eram os que realizavam
0s servicos de auxiliar os marinheiros mais velhos e pajens eram criangas que faziam companhia a nobreza
prestando-lhes seus servicos.

2 Ordem religiosa fundada em 1534 por santo Inacio de Loyola seus membros eram reconhecidos como jesuitas e
se dedicavam ao trabalho missionario.
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Nas documentagdes oficiais que eram enviadas a corte portuguesa de acordo com
Scarano (2010), as criangas s@o pouco mencionadas ndo que fossem desconsideradas no ambito
familiar, mas nesse momento histérico o que mais interessava aos governantes eram 0s assuntos
econdmicos e politicos. As criangas participavam da vida familiar das festas e gozavam dos
carinhos dos seus, porém a mortalidade infantil era alta a morte das mesmas néo era vista como
problema, mas como uma fatalidade e que logo nasceriam outras para substituirem.

As criangas escravas viviam sem dignidade e sem reconhecimento de pessoas em
desenvolvimento, que necessitam de atencdo especial. Dessa forma eram obrigadas a se
despedir da infancia trabalharem e muitas das vezes verem ser destruidos seus sonhos e
perspectivas seguido o lema cruel da escravid@o. A aboli¢do da escraviddo, em 1988, ndo foi
acompanhada de politicas publicas que abarcasse a mao de obra, dessa forma muitos dos ex-
escravos continuaram sendo explorados nas mesmas fazendas e a maioria foram para as cidades
nascendo as primeiras favelas, acentuando a condi¢do de miséria que se encontravam, e sem
dignidade, isso incluindo as criangas que também trabalhavam para garantir a sobrevivéncia.

Com a o advento da Revolucéo Industrial muitos imigrantes vém para o Brasil em
busca de uma vida melhor fugindo da fome e guerras fazendo o contingente populacional
avancar e grande parte desses imigrantes e negros libertos mudam-se para as grandes cidades
para trabalharem nas indlstrias. As criancas eram pecas fundamentais nesse trabalho, pois a
méo de obra era barata e as mesmas precisavam trabalhar para ajudar a compor a renda familiar
eram tdo explorados quanto os adultos em trabalhos penosos e insalubres onde eram expostos
a varios riscos e muitos acidentes que ocorriam nesse ambiente, as criangas e adolescentes que
ndo se enquadravam nas industrias e féabricas iniciavam nas atividades ilegais tentando
sobreviver em uma sociedade que massacrava as classes populares.

Inimeros séo os relatos da a¢do destes meninos e meninas pelas ruas da cidade, em
bandos ou sozinhos, compondo o quadro e as estatisticas da criminalidade e da
delinquéncia. O moleque travesso que alegremente saltitava pelas ruas, era também o
esperto batedor de carteiras, que com sua malicia e agilidade assustava os transeuntes.
Frequente também era a presenca de garotas, ora mendigando pelas calgadas ou
furtando pequenos estabelecimentos, ora prostituindo-se para obter o dificil sustento.
(SANTOS, 2010, p. 2086).

O trabalho infantil continuou sendo legitimado pela sociedade como forma de
conter a vadiagem a crianga e adolescente que ndo se encaixavam nos padrdes impostos e eram
marginalizados. Assim foi criado, 0 Codigo de menores Mello Matos (Decreto n® 17.943-A, de
12 outubro de 1927) com o intuito de unificar todas as legislagdes relacionadas a menoridade e
ao trabalho dos menores. Essa lei tinha carater educacional e, dessa maneira, todos 0s menores
que se encontravam nas ruas em situacdo de vadiagem ou mendicancia eram submetidos as
medidas de assisténcia e protecdo. O discurso da moral e trabalho eram bem aceitos, entdo o
Estado realizava o controle desse problema através das acOes estatais por meio do trabalho essa
protecdo alcangava somente as criancgas abandonadas e delinquentes.

Em 1931, o Servico de Assisténcia ao Menor (SAM), tinha um carater mais
repressor que assistencial e ndo recebendo recursos necessarios foi extinto. Em 1964 sendo
criada a Fundacdo Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM) que era executada pela
Fundacao Estadual do Bem-Estar do Menor (FEBEMS). Apesar das tentativas do governo de
passar para um modelo assistencialista em relagdo as criancas e adolescentes, ainda se operava
0 carater carcerario e punitivo ressaltando a cultura do trabalho.

E promulgada em 1988, a Constituicdo Federal tratando da protecdo integral da
crianga e do adolescente garantido o dever da familia estado e sociedade universalizando a
protecdo Ihe assegurando direitos outrora negados como direito a vida, satde alimentacéo,
lazer, um verdadeiro marco em se tratando de conquista de direitos. Em 1990 é criado o Estatuto
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da Crianga e Adolescente (ECA) revogando a concepgdo de “menor em situacdo irregular”,
sobrepondo-se a protecdo integral e desta vez, abarcando todas as criangas de todas as classes
sociais. Assim a crianca passa a ser vista como pessoa que merece atencdo especial devido a
sua condicdo em desenvolvimento.

O artigo 3° do ECA estabelece:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo de protecdo integral de que se trata esta lei, assegurando-se lhe,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar
o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual, e social, em condigdes de
liberdade e dignidade. (BRASIL, 1990).

Apesar do historico de descaso com os direitos das criancas e adolescentes o pais
avancou muito tratando-se de conquista de direitos mas muito ainda tem que ser feito pois
apesar das conquistas sabemos que ainda ha criancas e adolescentes trabalhando de forma
ilegal. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), em 2015, havia 2,7
milhGes de criancas em situacao de trabalho infantil no Pais € um nimero alarmante, sendo que
uma parcela da sociedade que acredita que no trabalho essas criancas e adolescentes irdo
manter-se ocupadas e nao terdo tempo para a criminalidade. Segundo Custddio (2002) o
trabalho infantil fere a integridade, afetando o desenvolvimento tanto fisico quanto psicoldgico
devido a sua condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento impedindo que alcancem uma
vida digna.

2.1 O Trabalho Infantil Doméstico no Brasil

O Trabalho Infantil Doméstico (TID), configura-se como aquele onde uma crianca
ou adolescente realiza qualquer atividade doméstica que deveria ser de responsabilidade de um
adulto, ou seja, as criancas que se submetem a tarefas que estdo longe de sua condi¢éo bioldgica,
por estar em um processo de desenvolvimento fisico, bioldgico e psicoldgico.

Ventura (2007, p.61) define trabalho infantil doméstico como

[...] as atividades desenvolvidas nas proprias residéncias por criangas em substituicao
ao adulto responsavel (pai ou mae), por este se ausentar em fungéo do trabalho que
desenvolve. Geralmente a crianca assume as responsabilidades e os horérios pré-
estabelecidos das tarefas cotidianas da casa (cuidar de irmdos menores, cozinhar,
lavar, passar, e lavar roupas, limpar casa, etc.).

No Brasil essa configuracdo de trabalho vem do periodo escravocrata quando os
escravos eram encarregados de cuidar da casa de seus senhores e levavam consigo as criancas.
Assim, desde o Brasil colonia, criancas e adolescentes tiveram sua infancia interrompida por
ser inserido no mundo do trabalho. VVale lembrar que a remuneracdo a essas criangas € minima
e em alguns casos nem existe remuneracéo, 0 que é existe sdo pagamentos por meio de objetos,
roupas, cal¢ados, comida, etc.

Apbs elaboragéo de pesquisas sobre a tematica, 0 Forum Nacional de Prevencao e
Erradicacdo do Trabalho Infantil (FNPETI) conceituou o trabalho infantil doméstico no Brasil
como “toda prestagdo de servigos continuada, remunerada ou ndo, realizada por pessoas com
idade inferior a 18 anos, para terceiros ou para a sua propria familia” (DIAS, 2015, p. 11).
Percebe-se que no territorio brasileiro a exploracdo através do TID ndo acontece somente no
nucleo familiar (casa), mas frequentemente na casa de terceiros.
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Quando se fala em trabalho infantil doméstico no Brasil pode se pensar que seja
algo novo em relagdo ao trabalho infantil, no entanto, o que ha na realidade é uma naturalizacéo
desse tipo de exploracdo, passando despercebido os danos que traz em si, como os direitos a
salde, educacdo e lazer que séo violados de forma brutal.

O TID muitas vezes é reconhecido como ajuda. As criangas e adolescente que estéo
em situacdo de trabalho doméstico recebem “ajuda” dos seus patrdes. E quando inseridos no
contexto familiar os proprios pais naturalizam porque precisam ir trabalhar e as criancas mais
velhas é que cuidam da casa e dos irmaos menores.

Esse cenario de naturalizagdo do trabalho infantil doméstico tem sua génese na
desigualdade social e na pobreza. No relatorio de 1997 a organizacdo Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) denuncia o TID como sendo o tipo de explora¢do mais difundido e
menos pesquisado no mundo, enfatizando que as causas sdo conhecidas como reflexo da
deficiéncia do sistema educacional e 0 empobrecimento das familias nas areas rurais. Em 2008,
0 Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) destacou que cerca de 51,6 % das criangas no
Brasil sdo empregados ou trabalhadores domésticos.

A maioria dessas criancas também estudam, no entanto, devido uma jornada que
ndo é proporcional a sua condi¢do de pessoa em desenvolvimento, interfere diretamente no seu
processo de aprendizagem escolar; sdo vitimas dessa exploracdo, vivem cansadas e nao
conseguem acompanhar os outros alunos. Ressalta-se 0s que sdo privados do seu direito de irem
a escola por ter tanto trabalho a fazer, nota-se entdo como o TID ¢é prejudicial e limitante.

Percebe-se que a tematica esta relacionada também a questdes culturais e sociais.
A vivéncia dos pais tem uma forte influéncia na vida dos filhos e filhas. Os pais ndo tiveram
acesso a escola, foram inseridos no mundo do trabalho desde muito cedo, geracGes apos
geracOes repetiram essas acOes naturalizado e perpetuando o TID no territério brasileiro.
Segundo Ana Lucia Kassouf (1995 e 1999) “Existe uma indicag¢@o de que familias pobres e de
tamanho grande requerem mais trabalho infantil, provavelmente como forma de ter um pouco
mais de renda para a sobrevivéncia de seus membros”.

A renda dos pais na maioria das vezes € insuficiente para o sustento da familia o
que contribui para que criangas e adolescentes sejam inseridos no mercado de trabalho. Esse
processo tem ocorrido de forma natural visto que é um atrativo para complementar a renda
familiar.

Observa-se que o cenario de exploracdo no lar ou na casa de terceiros traz
facilidades no descumprimento de legislagOes e faz com que essa relacdo de exploragéo cresca
e naturalize-se. E colocado para as criangas e adolescentes que ndo existe uma relagdo de
trabalho, o que existe ¢ uma troca, onde através de atividades domésticas se “ajuda’ os patroes
enquanto esses ddo sua contribuicdo com moradia, comida, roupas, entre outros objetos.

O servigo doméstico realizado por criancas e adolescentes no Brasil € complemento
da renda familiar, como j& citado anteriormente. Vale lembrar que no caso de trabalho realizado
na casa de terceiros mesmo quando h& remuneracdo em dinheiro, ela € minima, e a crianca e
adolescente exerce atividades pesadas, uma jornada extensiva e muitas vezes nao tiram férias.

O cenario brasileiro tem a desigualdade social como fator que contribui para a
naturalizacdo e aumento do TID, de um lado a concentracgdo de riqueza nas méos de poucos do
outro lado uma grande parcela da populacdo sobrevive na miséria, submetendo-se a quaisquer
tipos de trabalho e incluindo as criangas e adolescentes utilizando o jargdo popular de que “¢é
melhor trabalhar do que ficar na rua”. Se intensifica ainda mais o TID quando se perpetua a
ideia de que o trabalho doméstico deve ser realizado por mulheres, sendo naturalizado como
um trabalho feminino.
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3 O TRABALHO INFANTIL: recorte de género

A desigualdade de género é recorrente no contexto social brasileiro. E necessério
compreender que a tematica de género difere do termo sexo, como é costumeiramente entendido
e difundido pelo senso comum. O termo género tém sua génese nos papeis sociais que homens
e mulheres exercem na sociedade, que é construido de acordo com a vivéncia em cada cultura.
Sobre papeis sociais Machado (1999, p.16) explica que “Devido as relacdes de género
socialmente construidas, mulheres e homens desempenham diferentes papeis sociais. Esses
papeis estdo relacionados com a esfera produtiva, reprodutiva e de gerenciamento das
comunidades”.

O trabalho doméstico no Brasil é entendido, na maioria das vezes, como trabalho
feminino. As préticas culturais das familias de naturalizar o trabalho doméstico como sendo
trabalho de mulher foi historicamente construido como papel social das mulheres, isso se da
devido as raizes do patriarcado ainda arraigados em nossa sociedade um sistema social onde ao
pai é destinado o papel de provedor da familia e tem total autoridade e a mée cabia as atividades
domeésticas, cuidado da casa, do marido e dos filhos sendo que esse cuidado € visto como natural
e que todas as mulheres seriam destinadas.

De acordo com Saffioti (2004, p. 60) “[...] ndo se vivem sobrevivéncias de um
patriarcado remoto; ao contrario, o patriarcado é muito jovem e pujante, tendo sucedido as
sociedades igualitarias”. Dessa forma podemos analisar que mesmo com todos os avangos ¢
conquistas ainda vivemos em uma sociedade com resquicios desse sistema e a familia continua
sendo um dos focos principais da permanéncia e difusdo de ideias conservadoras, onde
naturaliza o trabalho da menina em casa devido a sua condic¢do de mulher.

A construcdo social de que existem algumas caracteristicas ja pré-estabelecidas
para meninas e outras para meninos contribuiu para que essas ideias fossem naturalizadas.
Assim, caracteristicas como amabilidade, delicadeza, sensibilidade, obediéncia s&o atribuidas
as mulheres como adquiridas pelo fato de nascerem mulheres. Enquanto no caso dos homens,
espera-se a competitividade, agressividade, coragem, independéncia, tornando-os superiores as
mulheres.

Logo a familia é uma das principais instituicbes que legitimam o trabalho infantil
domeéstico onde dentro dos lares as meninas comegcam a trabalhar muitas vezes tendo a
responsabilidade equiparada a de um adulto quando € obrigada a abandonar o ser crianca para
cuidar de um lar, por exemplo. No contexto familiar brasileiro, esse fendmeno compreendido
como algo natural, pois é dever das filhas seguir os passos das maes nas tarefas de casa.

O trabalho doméstico brasileiro majoritariamente realizado por mulheres € fruto
dessa construcdo social, onde os afazeres domésticos sao comumente repassados de mae para
filha. Segundo dados da PNAD (2001), o emprego doméstico exercido por mulheres chega a
95,6% do total dos empregados (as) domésticos (as), sendo que 43,7% delas sdo meninas entre

12 e 15 anos. Um terco comegou a trabalhar entre os 5 e os 11 anos. Isso se d& de forma que
ndo se considera uma competéncia o trabalho doméstico, mas uma atividade inerente a mulher.

O TID é reflexo dessa estruturacédo de direitos e deveres nos lares. Segundo dados
da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT, 2002), 60% das mé&es de meninas
trabalhadoras domesticas haviam sido trabalhadoras domésticas na infancia. A mesma pesquisa
da OIT relata que a maioria desses trabalhadores é formada por mulheres, sendo 92,7% do total.

Para Teruya (2006), a problemaética do trabalho infantil doméstico € dificil de ser
combatido, pois ocorre na invisibilidade dos lares em sua maioria, a fim de compreendermos o
que se passa nesse espaco € necessario entendermos o papel da familia em relacdo a essa
guestdo, a mesma possui viés histérico econdmico e politico e todos 0s conceitos coincidem em
uma mesma ideia de familia como uma instituicdo que liga o individuo com a sociedade.
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Percebe-se, que o trabalho infantil doméstico, pode se manifestar como violéncia
de género. A ideia de que cuidar da casa é algo da natureza feminina carrega em si 0 sexismo,
machismo e a violéncia de género, naturalizando as desigualdades sociais entre homens e
mulheres.

Na sociedade contemporanea essa desvalorizacdo do trabalho feminino foi
construido historicamente a partir da dominagdo masculina, pois costumeiramente as
habilidades femininas sdo consideradas como naturais, que nascem com as mulheres e que nao
sdo adquiridas pelo seu empenho, logo as mulheres ficam propensas a serem subjugadas pela
dominacdo masculina e muitas vezes ndo reconhecendo que estdo em situacao de violéncia.

Desta forma, a inser¢do precoce no mundo do trabalho doméstico dificulta a
percepcao das pessoas que ndo se veem nesse processo de exploracdo como sujeitos de direto,
perdendo de vista a possibilidade de galgar outros caminhos, como ter interesses em outras
profissbes, como se perceber em situacdo de exploragdo, como pessoa em situacdo de
vulnerabilidade social.

Esta divisdo de trabalho é, ao mesmo tempo, moral e material; atribui ao homem um
papel preponderante no dominio publico, enquanto a mulher, associada ao interior,
protegida, é vista como tendo vocacdo natural para desempenhar tarefas maternas e
domésticas (RIZZINI; FONSECA. 2002. p.20).

Considerando o pensamento das autoras a diviséo do trabalho sustenta uma ideia
preconceituosa em relacdo a mulher, o trabalho doméstico é visto como algo sem valor, em
alguns casos nem é percebido como trabalho de tdo naturalizador que o ambiente familiar o
tornou. A organizacdo do mundo do trabalho determina funcdes, pré-estabelece funcdes para
determinados grupos, sempre atribuindo aos homens func6es associadas ao poder, enquanto a
mulher sdo determinadas fungdes “menos importantes”, lembrando que a propria sociedade em
todo seu processo historico tratou de legitima uma cultura de que a mulher é vocacionada ao
trabalho doméstico.

4 AVANCOS E POSSIBILIDADES NO ENFRENTAMENTO AO TRABALHO
INFANTIL

O trabalho infantil é considerando uma grave violacdo aos direitos das criancgas e
adolescentes, por esta razdo foram criadas medidas de enfrentamento a tal pratica. Em relacédo
a protecdo da criancas e adolescentes a legislacdo brasileira € considerada uma das mais
completas e avancadas, estd de acordo com os padr@es internacionais e suas as respectivas
convencgdes: Convencdo sobre os direitos da crianca e do adolescente da Organizacdo das
Nacbes Unidas (ONU), de 1989 que trata da protecdo integral e dos direitos da infancia.
Convencdo 138, da Organizacdo Internacional do Trabalho de 1973 onde os paises que
ratificarem a convencao devem estabelecer uma idade minima para o trabalho que néo deve ser
inferior a idade em que cessa obrigacao escolar ou inferior a quinze anos. Convencéo 182, da
Organizacéo Internacional do Trabalho (2008) sobre a proibicéo das piores formas de trabalho
infantil e acdo imediata para sua erradicacao.

Essas convencdes foram ratificadas pelo Brasil mostrando seu compromisso com a
protecdo das criancas e adolescentes atraves dessas convengdes varias discussdes sobre o tema
foram abordadas com a sociedade fazendo com que no ano de 1990 o congresso aprovasse a
Lei 8.069, de 13 de julho de 1990, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

A partir de 1990 com a criacdo do Estatuto da Crianca e Adolescente (Lei 8.069, de
13 de junho de 1990) levanta-se discussdes sobre a tematica e pensa-se em lutar contra o
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trabalho infantil, no artigo sessenta do ECA é previsto a proibicdo ao trabalho infantil “[...] é
proibido qualquer trabalho a criangas menores de quatorze anos, salvo na condigdo de
aprendiz”. (BRASIL, 1990).

Sobre iniciativas de erradicacdo do trabalho infantil no estado brasileiro
experimentamos o Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil (PETI) o programa surgiu na
década de 90 com o intuito de combater o trabalho infantil. O PETI foi reformulado algumas
vezes, e apesar dessa iniciativa ser legitima néo alcancou a erradicacéo do trabalho infantil.

Em 2005, o PETI passa a ser potencializado em acdes ligadas ao CadUnico®; ao
Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) e do Servico de Protegédo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI); e integracdo com o Bolsa Familia.
Em 2013, comeca a se pensar em um Redesenho do PETI, esse redesenho se da através de
estratégias de combate e o fortalecimento dos servigos para erradica¢do do trabalho infantil,
criando assim formas de enfrentamento atraves de politicas intersetoriais.

Desde entdo o PETI tem atuado como instrumento de inclusdo social de familias
gue vivem em situacdo vulneravel, seu principal objetivo é o desenvolvimento de acdes
preventivas e o enfrentamento do trabalho infantil ja recorrente. As a¢Bes sao realizadas através
de campanhas gerando assim informac6es e conhecimentos sobre essa realidade que ainda
perpassa na historia do pais.

Em 2018, foi lancado 111 Plano Nacional de Prevencéo e Erradicacdo do Trabalho
Infantil e Protecdo ao Adolescente Trabalhador (2019-2022), este plano nasceu ap6s o Brasil
assumir o compromisso de eliminar todas as formas de trabalho infantil até 2025.

Atraveés dessas iniciativas muitas criancas e adolescentes tem saido do ambiente do
trabalho infantil, no entanto, o trabalho infantil ndo foi erradicado. No que diz respeito ao TID
a situacdo é mais critica ainda, atividade condicionada ao género em que pessoas do Sexo
feminino devem fazer as tarefas domésticas, muitas vezes o trabalho doméstico nem é
quantificado, o que dificulta seu reconhecimento e o torna dificil de enfrenta-lo.

Portanto, no TID permeiam uma cultura patriarcal de exploracéo, ocorre a iniciagéo
nas tarefas domésticas muito precocemente, essa forma de insercdo dificulta o entendimento do
TID como trabalho infantil e como forma de exploracdo. Esse processo de aprendizagem nos
lares tornou invisivel por muito tempo essa questao.

Em razéo desse processo de invisibilidade ndo se falava em TID, no entanto, ndo é
um fendbmeno contemporaneo, somente sua discussdo €. A maioria das pesquisas que tratam
dessa tematica foram realizadas a partir dos anos de 1990, em vista disso, acredita-se ser de
suma importancia a quantificacdo desses dados para que se possa fazer uma melhor analise.

Em 2015, o FNPETI publicou uma anélise de dados a partir de microdados da
Pnad/IBGE (2012-2013), concluindo que

[...] houve uma reducdo de 17,6% no numero de trabalhadores infanto-juvenis
ocupados nos servigos domésticos no Brasil, no entanto, nos estados do Amazonas,
Amapa, Maranhdo, Pernambuco, Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul e no Distrito
Federal houve aumento no ndmero de criangas e adolescentes ocupados nessa
atividade (FNPETI, 2015).

Percebe-se atraves destes dados que as iniciativas de enfrentamento ao trabalho
infantil, especificamente o doméstico, ndo se fizeram eficazes em todos os estados. Portanto,
deve-se considerar a realidade de cada comunidade quanto as medidas de enfrentamento.

3 O Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (Cadastro Unico) é um instrumento que identifica
e caracteriza as familias de baixa renda, permitindo que o governo conheca melhor a realidade socioecondmica
dessa populacdo. Nele sdo registradas informacgdes como: caracteristicas da residéncia, identificacdo de cada
pessoa, escolaridade, situacdo de trabalho e renda, entre outras.
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Vale lembrar que que as medidas de enfrentamento sdo de suma importancia,
mesmo que ainda ndo tenha sido possivel vencer o trabalho infantil como todo, contudo, pode
se fazer uma analise da situacao vivenciada pelas criancas e adolescentes de cada regido, dessa
forma as medidas podem ser corrigidas ou potencializadas, dependendo da necessidade.

No Brasil, ¢ implementado o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) a partir
de acdes do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) dao um suporte no combate ao trabalho infantil.
Atraveés das atividades realizadas nestas unidades existe a possibilidade de constatar alguns
casos de trabalho infantil.

O reconhecimento sobre a violagdo dos direitos da crianga e do adolescente pode
permitir que as garantias desses direitos sejam de fato efetivados, assim teremos um instrumento
para articular medidas para erradicacdo do trabalho infantil doméstico. Medidas como a
ratificacdo do Convencdo 182 da OIT sdo importantes para da visibilidade a problematica.

Sabe-se que quanto maior visibilidade a tematica tiver maiores serdo as
possibilidades de articulagbes, politicas de enfrentamento, promocdo e prevencdo. A
erradicacdo da TID se da de forma gradual e muito timida, neste sentido acredita-se que a
producdo de contetido sobre o assunto pode contribuir significativamente para sua disseminacao
assim como maneiras de melhorar acfes nesses embates.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo se prop6s a fazer uma analise do TID no Brasil contemporaneo. Ao
percorrer 0 processo de construgdo histdrico do territorio brasileiro notou-se a perpetuacéo da
exploracdo do trabalho infantil.

Partindo desse pressuposto objetivou-se estudar a relacdo historica desse tipo de
exploracdo, desde seu surgimento até os dias atuais. Nesta relacdo, observou-se que o TID da
antiguidade ndo se difere muito do contemporaneo, visto que, suas praticas atuais também estdo
centradas na desigualdade social, na naturalizagdo do TID como sendo atividade inerente a
mulher, mesmo ela sendo crianga ou adolescente.

Em meio a esse cenario inquietou-se por pesquisar o TID pela perspectiva da
violéncia de género. A realidade do trabalho infantil mostra o desrespeito aos direitos de
criancas e adolescentes. Ao voltar-se para a observacdo desse trabalho realizado por meninas
nos lares brasileiros, sejam eles de terceiros ou de familiares, 0 mesmo tem assumido um carater
exploratdrio e uma cultura naturalizante dessas praticas, tornando as meninas que Sao expostas
invisiveis.

A crianca trabalhar em casa ndo deve descaracterizar o trabalho infantil. No entanto,
quando diz respeito ao trabalho exercido por meninas tornou-se téo natural a condicdo de ser
mulher que a sociedade brasileira muitas vezes legitima tais praticas.

Portanto discutir a erradicagdo do TID se faz significativo para um pais tornar-se
mais democratico, efetivar os direitos de criancas e adolescentes, e ndo menos que isso,
construir um futuro para as demais criancas menos desigual. Sabe-se que esse processo ndo se
esgota somente aqui nesta pesquisa, embora ela seja necessaria para nos instigar a saber mais
sobre esse cenario.

A construcdo de uma sociedade livre do TID pode ser feita através de iniciativa
politica, com a participacdo do governo em programas e projetos com o intuito de erradica-lo
ou diminui-lo. Vale lembrar que a organizacdo da populacdo é de suma importancia nesse
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processo, a organizacgao popular tem sido um instrumento de luta por direitos eficiente, podendo
coagir o governo a dar respostas a suas demandas.

Desde modo, para compreender o trabalho infantil deve se levar em consideragéo
compreendido todo o processo de construcdo politico, cultural, social e econdémico da sociedade
brasileira, tracos do periodo colonial ainda sdo visiveis no Brasil. Compreender como o TID se
concretiza, e o que ele causa na vida de criancas e adolescentes, implica em mais estudos, e que
mais a¢des do governo e da populagdo se voltem para esse publico.

Acredita-se que conhecer essa realidade possibilita a maior discursdo da tematica,
bem como o levantamento de recursos para seu combate. Sabe-se que a possibilidade de
superacdo dessas praticas depende de um comprometimento continuo e conjunto tanto do
Estado como da sociedade.
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PARA A APRENDIZAGEM DA GEOMETRIA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

METHODOLOGICAL PROPOSITIONS WITH THE USE OF ORIGAMI AND
TANGRAM FOR LEARNING GEOMETRY IN THE EARLY YEARS OF
ELEMENTARY SCHOOL
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RESUMO

Este artigo busca apresentar a importancia do ensino da geometria e a facilidade de aplicacdo por meio de
metodologias ativas, com 0 uso do origami e do tangram, que permitem o contato do aluno com o material utilizado
e favorecendo seu raciocinio légico. A fim de explorar o origami e o tangram como metodologias ativas para o
ensino de geometria no Ensino Fundamental (Médio) e, desse modo, desenvolver o ensino e a aprendizagem da
geometria plana e espacial. Apresenta em sua metodologia pesquisa bibliografica, com abordagem qualitativa;
caracteriza-se, portanto, com uma pesquisa produzida através de materiais publicados sobre o tema. Sdo apresentadas
alternativas de propostas metodoldgicas que oportunizam um aprendizado aprazivel e significativo por meio de aulas
diferenciadas e mais produtivas. Assim, o uso de metodologias que envolvem o aluno e os convidama construir seu
0 préprio conhecimento e elaborar materiais manipulaveis garante melhor absorcdo dos contetidos, conduzindo o
aluno a sua autonomia, repelindo a memorizacao, pois esta logo € esquecida sem apresentar nenhum rendimento, o
que limita o desenvolvimento escolar do aluno. Desse modo, o professor desempenha seu papel de mediador e
facilitador do processo de ensino e aprendizagem com inovacéo e atualizagdo de sua didatica com promogao da
reflexdo e pensamento critico.

Palavras-chave: Geometria. Origami e tangram. Metodologias ativas.

ABSTRACT

This article seeks to present the importance of teaching geometry and the ease of application through active
methodologies, with the use of origami and tangram, which allow the student's contact with the material used and
favoring its logical reasoning. In order to explore origami and tangram as active methodologies for teaching
geometry in elementary school and thus develop teaching and learning of flat and spatial geometry. It presents in
its methodology bibliographic research, with a qualitative approach; characterized, therefore, with a research
produced through materials published on the topic. Alternative methodological propositions are presented with
opportunities that provide a pleasant and meaningful learning through classes differentiated and more productive.
Thus, the use of methodologies that involve the student and invite them into building their own knowledge and
making manipulable materials ensures better absorption of contents, leading the student to their autonomy, repelling
memorization, as it is soon forgotten without any performance, which limits the student's school development. In
this way, the teacher plays their role as mediator and facilitator of the teachingand learning process with innovation
and updating of its didactics with the promotion of reflection and critical thinking.

Keywords: Geometry. Origami and tangram. Active methodologies.
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1 INTRODUCAO

A matematica, historicamente, é abominada pelos estudantes, logo, como conceito
fundamental dos estudos desta disciplina, a geometria faz parte deste dilema, o que, por
consequéncia, gera o distanciamento existente entre os professores, alunos e a geometria,
influenciando diretamente no ensino e na aprendizagem, podendo permanecer assim por toda a
vida escolar. Desse modo, percebe-se a necessidade de apresentar tanto o origami quanto o
tangram como estratégias de ensinos inovadores, que facilitam a visualizacdo da geometria por
meio da participagdo do educando, simultaneamente investigando como 0s seus respectivos usos
contribuem com a aprendizagem e auxiliam os professores que témdificuldade de ensinar a
geometria.

Nas vivéncias com préaticas pedagogicas, observam-se professores que nem sempre
possuem confianga e dominio para o ensino da geometria justamente por nao ter graduacdo em
Matematica, logo suas metodologias em contetdos especificos nas aulas, acabam por ter pouca
inovacoes, e ainda, muitos alunos ndo aprendem geometria, apenas a memorizam, uma vez que
sdo ensinados com metodologias tradicionais, repetitivas e superficiais, de maneira que 0s
discentes sentem a tematica distante da realidade e ndo reconhecem sua utilidade. Diante de tais
fatos, o uso do origami e do tangram permite que a aprendizagem se torne mais prazerosa e
significativa a partir da exemplificacdo do conteddo concreto e manipulavel, o que faculta uma
observacdo melhor e menos uso da abstracdo. Deste modo, o0 presente artigo objetiva explorar o
origami e o tangram como metodologias ativas para o ensino de geometria e, assim, desenvolver
0 ensino e aprendizagem da geometria plana e espacial, assim como acentuar a compreensédo da
geometria plana e espacial e identificar a geometria e suas formas nos espacos sociais e a sua
utilizag&o no cotidiano.

Assim esta pesquisa levanta o questionamento de como os professores lecionam o
contetdo de geometria plana e espacial, quais suas metodologias de ensino e como o uso do
origami e do tangram como metodologia ativa contribuem com a aprendizagem da geometria,
sustentando a hip6tese que o ensino da geometria acontece na maioria das vezes de forma
superficial e limitada, apenas porpreenchimento de aula, isso por que ha professores que néo se
sentem preparados para lecionar a matematica e em outros casos o professor por ndo gostar da
disciplina nem mesmo se esforca para contextualizar o assunto e torna-lo prazeroso,ou seja, €
ensinado aos alunos apenas nomes de figuras geométricas sem realmente demonstrar seu uso no
dia a dia.

Nesse sentido, a relevancia deste trabalho estd em apresentar uma proposta para
ensinar de modo que o aluno participe, compreenda e se sinta instigado a buscar por
conhecimento, desenvolvendo sua criatividade e observacdo em encontrar a geometria em
situacOes simples do cotidiano, sem deixar lacunas no seu ensino e aprendizagem, pois essas
falhas comprometerdo o aprendizado escolar. Assim, a metodologia se mostra interessante néo
somente para 0s alunos, mas também para os professores que lecionam disciplinas as quais ndo
possuem tanto dominio e tampouco se identificam com a Matematica.

O origami e o tangram, como recursos pedagdgicos, sdo complementos para
promover uma interagcdo do conteido com o aluno, fazendo-o participar ativamente do processo
de aprendizagem e realizando a construgdo do conhecimento. A utilizacdo desses meios permite
ao educador despertar a curiosidade dos estudantes e sua prépria criatividade para que a
assimilacdo de conhecimento seja mais significativa e rapida uma vez que torna a aula dindmica,
estimula os alunos a querer aprender mais explorando o desconhecido.

Com este trabalho, espera-se que professores polivalentes do Ensino Fundamental
repensem suas praticas metodoldgicas ndo somente na ministracao deaulas de geometria, mas em
todos os conteudos matematicos e que embora ndo se identifiguem com o componente possam
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compreender sua importancia para todos e a necessidade de utilizar a criatividade em sua didatica
de modo que se tenha um ensino de qualidade, sem falhas que poderiam implicar o futuro.

Este artigo é dividido em trés partes, trazendo as seguintes abordagens: Aimportancia
da geometria plana e espacial; Origami e tangram enquanto metodologias ativas para o ensino da
geometria plana e espacial e; As propostas metodologicas indicadas.

2 A IMPORTANCIA DA GEOMETRIA PLANA E ESPACIAL

A palavra geometria tem origem grega, significando medir a terra (MACEDO, 2020).
Trata-se de uma das grandes areas da Matematica muito presente no cotidiano, porém ainda nao
é vista com a total importancia que representa, ou melhor, a geometria ainda é associada apenas
a um contetido programatico que deve ser ministrado durante o ano letivo. Dessa forma, muitas
pessoas desconhecem o fato dela esté presente continuamente no dia a dia e a relacionam somente
a quadrados, triangulos, pontos, retas, entre outros conceitos.

As nocles geometricas datam de grandes civilizagdes antigas que aaplicavam, por
exemplo, na divisdo de terras, atividades agrarias e construcdo de edificacbes. Outro exemplo
simples e que ndo apresenta a devida importancia é quando a crianga reconhece o espago em seu
redor utilizando e desenvolvendo neste momento a sua competéncia geométrica para se deslocar
e localizar-se neste espago.

Desta maneira, o conhecimento geometrico estd no mundo visivel, a ser descoberto, e
que a docente explora, conduzindo as criangas a identificacdode propriedades que estdo
postas externamente. Em outras palavras, 0 mundo esta pronto geometricamente e as
criangas basta apreendé-lo. (SOUZA; FRANCO, 2012).

Com isso, pode-se afirmar que o ensino de geometria se inicia na educacao infantil e
é de grande importancia para que sequencialmente conceitos matematicos sejam apreendidos e
utilizados em futuros aprendizados. A tarefa da geometria nessa fase escolar é ampliar tanto
quanto possivel essa linguagem através de experiéncias e atividades que permitam ao aluno tanto
relacionar cada palavra a seu sentido, quanto perceber e descrever seus deslocamentos no espaco.
(SMOLE, 2014, p. 108).

A percepcdo espacial é ampla na perspectiva em que envolve a memdria visual, a
coordenacdo motora visual, a discriminacgdo visual, 0 posicionamento e a orientacdo corporal.
Todos esses elementos séo importantes para a habilidade cognitiva realizada quando a utilizamos
para perceber tamanhos, formatos, distancias, no equilibrio, para desenhar, se vestir, utilizar a
tesoura ou outros materiais escolares, praticar esportes, para nao colidir com pessoas ou objetos,
no trénsito ao dirigir, para identificar posicGes como por cima, por baixo, para a direita ou
esquerda, para caminhar e também para auxilia-las em tarefas relacionadas a arte, a musica, a
Matematica em si, a leitura de mapas e ser fundamental ao desenvolvimento da leitura e da
escrita.

Na educagdo infantil, a geometria é explorada de forma a permitir odesenvolvimento
da percepcéo do espaco fisico, assim as no¢cdes geomeétricasnessa fase asseguram estudos iniciais
que sustentardo a aquisi¢do de conhecimentos mais precisos da geometria e imprescindiveis nas
séries iniciais, poisexistem relagdes entre os aprendizados anteriores e 0s que 0s sucedem nos
préximos anos de vida escolar. Para Silva e Valente (2017), a formagéao escolar adequada nos
anos iniciais do Ensino Fundamental favorece a aquisi¢cdo de competéncias mais complexas em
geometria.

A geometria plana por sua vez € importante para introduzir 0s conceitos necessarios
a geometria espacial, isso significa que a geometria espacial utilizard osconceitos de area e
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perimetro, por exemplo, ja estudado anteriormente, com a adi¢do do conceito de volume para
medida de capacidade dos solidos geométricos da geometria espacial, pois como as figuras planas
séo bidimensionais estudam apenas a largura e 0 comprimento, ndo possuem o volume inserido
na geometria espacial.

Portanto, e claro que para a compreensao das figuras geométricas espaciais, faz-se
necessarios conceitos apreendidos na geometria plana, assimcomo a insercdo de novos
conceitos. Entre estes conceitos basicos, € precisoentender ponto, reta, linha, que por sua vez é
diferente de reta, vértice o qual se relaciona com segmento de reta, plano, area e volume. E, por
se tratar de figuras geométricas tridimensionais, os solidos geométricos principais sdo cilindro,
cubo, cone, esfera, paralelepipedo e piramide. E importante frisar que novos conceitos ainda
aparecerao na medida em que cada solido sera explanado.

Essa explicagdo pretende afirmar que os conceitos matematicos que vem sendo
aprendidos gradativamente, desde a educacdo infantil, relacionam-se aos conhecimentos prévios
necessarios no 4° ano e para o avanco dos estudos nos anos finais.

Diante de tal fato, é importante que a crianca aprenda e compreenda cadaconceito
e ndo apenas memorize-0, pois, como ja citado, sdo necessarios esses primeiros entendimentos
para a assimilacdo dos proximos que virdo ainda no 4° ano do ensino fundamental ou nos
préximos periodos escolares. Assim, também é indispensavel que os aprendizados dos anos
escolares anteriores sejam, de fato, adquiridos pelos alunos. Desse modo, a crianga avanga
cada etapa escolar aprendendo: pontos de referéncia, localizacdo, figuras geométricas espaciais
e figuras geométricas planas, plantas simples, paralelismo e perpendicularismo, angulos e
simetria, em um processo educativo como se este fosse divido em niveis facil, médio e dificil,
ou seja, nos anos iniciais é obrigatdrio aprender os conteddos mais simples que serdo pré-
requisitos para os demais niveis, assim, quando avancarpara 0s anos finais, a crianca tera a
clareza da importancia da geometria e sua aplicabilidade em construgdes, arte, culinaria,
esporte, natureza, engenharia civil, engenharia mecéanica, mosaicos, artesanatos, plantas
arquitetdnicas e em servicos de GPS.

Ao longo do tempo, a geometria vem se afirmando cada vez mais através de sua
utilizacdo na astronomia, arquitetura, construcdo e hoje mais do nunca atraves da
computacdo grafica e do desenvolvimento de softwares, bem como em profissdes
como, por exemplo, a de um diagramador quepara determinar qual vai ser a altura
da foto dispde de dois métodos para fazer uma redugdo: um geométrico e outro
aritmético. (MACEDO, 2009).

Portanto, o ensino de geometria nos anos iniciais deve ser levado muito a sério, visto
que sera a base para a apropriacao e progressao de conhecimentos geomeétricos que exigem maior
nivel de compreenséo a cada ano escolar, havendo entre estas uma relacéo de interdependéncia.

Ainda nas primeiras décadas do século XIX, as dificuldades encontradas em aprender
as artes eram associadas ao fato da crianga ndo possuir conhecimento da geometria. Também ja
se pensava no uso do compasso e régua, na divisdo do triangulo retilineo, na redugédo e ampliacéo
de escalas, aspectos importantes para a aprendizagem da agrimensura, esta a qual se pretendia.

Os momentos relacionados ao surgimento do ensino de geometria nos anos iniciais
deixam claro um aprendizado voltado a pratica diaria, ou seja, era demonstrado onde o
ensinamento seria Util, pois 0 que acontece em alguns casos é que o aluno apenas decora
conteudos da geometria para a realizagdo das atividadese das provas porque ndo percebe sua
utilizacdo no cotidiano ou afirma que ndo tem utilidade alguma para a vida humana. Por esse
motivo, é evidente o grande desinteresse pelas aulas de geometria, assim como em tantas outras
relacionadas a Matematica, mas cabe ao professor desconstruir esse preconceito comprovando a
importancia das aulas de geometria nas situacOes praticas do dia a dia.

E impossivel ndo perceber a geometria tdo proxima, além disso, profissionais como
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arquitetos e engenheiros elaboram projetos com o uso da geometria. Assim, em um ambiente é
facilmente notada conceitos como area, as formas e angulos, quer seja pela decoracdo ou pela
propria utilidade. As formas de tridngulos, circulos, quadrados, hexagono e outros formatos séo
determinados tanto pela beleza como para melhor aproveitar o espago de um ambiente.
Semelhante fazem as abelhas ao construirem seus alvéolos em formatos hexagonais, o que além
de aproveitar melhor o espaco, utiliza menos cera e com elevacdo adequada, oque caracteriza um
angulo ideal nos alvéolos para que 0 mel ndo escorra.

Exemplificando mais ainda, a area define um espaco amplo ou reduzido, os angulos
estdo na cadeira, na mesa, na escada, no telhado, nas paredes, portas e janelas e sdo importantes
para que cumpram corretamente suas funcdes. E s6 observar em alguns modelos de portas e
janelas a presenca da dobradica, um utensilio de metal que se move e é capaz de formar diferentes
angulos que serdo fundamentais para que elas possam abrir e fechar. Também é possivel perceber
nosmovimentos feitos no proprio caderno ou livro de estudo, no armario, na geladeira,em
micro-ondas, € em varios outros eletrodomésticos, moveis e objetos que precisam da medicao de
angulos. Na construcdo, por exemplo, o encontro entre as paredes deve ser localizado em linhas
retas formando um angulo de 90°. “Essa medicao pode até parecer desnecessaria, mas casos estes
elementos nao estejam alinhados, servicos como a instalacdo de porcelanatos ou de portas e
janelas poderéo apresentar problemas” (ALVES, 2017).

3 ORIGAMI E TANGRAM ENQUANTO METODOLOGIAS ATIVAS PARA O
ENSINO DA GEOMETRIA PLANA E ESPACIAL

Possivelmente toda crianga ja pegou um papel e se pds a dobra-lo para obter um
chapéu, como nas aulas sobre o dia do soldado. E muito provavel que essa aula tenha sido
diferente para a crianga e esta com certeza se sentiu como em uma brincadeira, se divertindo e
escolhendo como decorar seu chapéu.

As dobraduras sdo consideradas, por muitas pessoas, como umdivertimento, mas
pode abordar um aprendizado bem animado, com novas descobertas para as criancas que, quando
iniciam as dobraduras, aos poucos, vao percebendo que formam retdngulos, tridngulos,
quadrados e muitas outras formas geomeétricas.

No decorrer do tempo, a pratica do professor sofreu modificagdes consideraveis no
que se refere a qualidade do ensino. Na Matematica, por exemplo, é essencial a atualizacdo das
metodologias do professor ao passo que, para Faria (2015), “a auséncia de consideragdo ¢ estima
a matematica ndo produzem apreco a essa ciéncia”.

A matematica é, geralmente, vista de forma associada a tratamentos perversos e
castigos e, por esta razao, é desagradavel para muitas pessoas, 0 que, inevitavelmente, inclui a
geometria e todos os conceitos matematicos. No entanto, atualmente ha infinitas possibilidades
para ensinar qualquer contetdo da Matematica sem que haja sofrimentos ou aversdes.

Para tanto, é importante uma excelente formacdo docente que esteja em constante
atualizacdo e possa superar o fato da formagao do professor ndo ser direcionada especificamente
a area de exatas. Assim, é possivel acabar com essa repulsa a Matematica e com o0 comportamento
que expressa indiferenca e acaba deixando o ensino da geometria com importancia e
esclarecimento reduzido.

Como afirma Fonseca et al. (2018) “E frequente ouvir dos professores dosanos
iniciais que por diversos motivos, mas, principalmente por ndo saberem o que fazer (nem como
e nem porqué), estas acabam ndo trabalhando nada de geometria em suas aulas.
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O tratamento dessas questBes se reveste de fundamental importancia em virtude do
despreparo e da inseguranca demonstrada por um grande nimero de professores
quando o assunto é o ensino de geometria, € mais especialmente, o ensino de geometria
no primeiro segmento do ensinofundamental, onde, tradicionalmente, toda a énfase tem
sido colocada na aprendizagem dos nimeros e das operacdes. (FONSECA et al., 2018).

O professor ndo pode se omitir, apesar de todas as dificuldades encontradas, mas ao
contréario, ele deve refletir sobre sua pratica e buscar qualificagdes, uma formacdo continuada
importante para que ele se mantenhaatualizado e aprimore suas metodologias, incitando uma
maior manifestacdo da criatividade, superando os desafios e rompendo barreiras, provocando a
reflexdo da praxis docente e seu conjunto de a¢des a serem desenvolvidas para a aquisi¢do de
conhecimento e o avanco do desenvolvimento global em torno do ensino e aprendizagem dos
alunos. E preciso se aperfeicoar e rever seus métodos e materiais didaticos para vencer as
dificuldades encontradas em seu contexto escolar, e agir como facilitador da aprendizagem do
educando. Para isso, 0 uso das metodologias ativas s6 tem a contribuir.

A metodologia ativa consiste em um método que permite ao docente direcionar o
aluno a construgéo do seu saber (BACICH; MORAN, 2018). Dessa forma, o aluno compreende
seu papel e possui melhor compreensdo dos contetidos,pois absorve o conhecimento de forma
significativa ao se tornar ativo no processo educativo e colabora com a inovagdo metodoldgica
do professor, onde ambos expdem um desempenho produtivo.

Em resumo, para Bacich e Moran (2018), “as metodologias ativas constituem
alternativas pedagdgicas que colocam o foco do processo de ensino e deaprendizagem no
aprendiz, encontra-lo na aprendizagem por descoberta, investigacdo ou resolucao de problemas”.

As metodologias voltadas para a aprendizagem consistem em uma série de técnicas,
procedimentos e processos utilizados pelos professores durante as aulas, a fim de
auxiliar a aprendizagem dos alunos. O fato de elas serem ativas esté relacionado com a
realizacdo de préaticas pedagdgicas para envolver os alunos, engaja-los em atividades
praticas nas quais eles sejam protagonistas da sua aprendizagem. Assim, as
metodologias ativasprocuram criar situacdes de aprendizagem nas quais os aprendizes
possamfazer coisas, pensar e conceituar o que fazem e construir conhecimentos sobre
0s contetudos envolvidos nas atividades que realizam, bem como desenvolver a
capacidade critica, refletir sobre as praticas realizadas, fornecer e receber feedback,
aprender a interagir com colegas e professor, além de explorar atitudes e valores
pessoais (BACICH; MORAN, 2018).

A proposta de ensino que integra a utilizacdo do origami e do tangramtem o
proposito de tornar a aprendizagem da geometria mais fécil, assim como ao formar as figuras
intenciona-se relaciona-las ao cotidiano do aluno. Em outras palavras, para Menezes et al, (2019)
“para que realmente haja aprendizagem significativa, é necessario que o aluno entenda e
relacione o contetdo tedrico com suas necessidades cotidianas, se ele ndo perceber que precisa
de tal conhecimento,0 mesmo se tornara inutil em sua concepgdo”.

Ensinar a geometria exemplificando seu uso no cotidiano torna a aprendizagem mais
prazerosa e a facilita, de forma que desperta o interesse do aluno por aproximar o contetdo
escolar do seu contexto, assim recursos como 0 origami e 0 tangram tornam a compreenséo da
geometria agradavel e foge da aula habitual em que professor explica e 0 aluno ouve e escreve.
Deste modo, a aprendizagem é construida em uma rela¢do de troca entre aluno e professor através
da qual o aluno é parte do processo e se reconhece como tal, além de desenvolver aautonomia e
a criatividade.

Né&o existe um caminho especifico que seja considerado o melhor para o ensino de
qualquer disciplina, em especial da matematica. Varios sdo 0s recursos e as propostas
gue o educador pode escolher, com base em sua préatica, para que a aprendizagem
ocorra com bons resultados. (SILVA,2007, p. 27).
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O tangram é um exemplo de material concreto a ser utilizado como recurso
pedagogico a fim de auxiliar o professor no desenvolvimento de suas praticas educativas.
Resume-se em um quebra-cabeca de 7 pecas, entre elas cinco triangulos, um quadrado e um
paralelogramo.

Existem varias lendas sobre o surgimento do Tangram. Diz algumas escrituras que: uma
pedra preciosa se desfez em sete pedacos e com eles era possivel formar varias formas
(animais, plantas, pessoas) outra diz que um imperador deixou o seu espelho cair, e esse
se desfez em 7 pedagos que poderiam ser usados para formar varias figuras. A lenda
principal e mais difundida a respeito do surgimento do Tangram diz que no século XII
um monge taoista deu ao seu discipulo um quadrado de porcelana, um rolo de papel de
arroz, pincel e tintas e disse para ele viajar pelo mundo e anotartudo que visse de belo e
depois voltasse. O discipulo ficou tdo emocionado com a tarefa que deixou cair o
quadrado de porcelana partindo-o em 7 pedacos. O discipulo, tentando reproduzir o
quadrado, percebeu uma imensiddo de belas e conhecidas figuras feitas a partir das 7
pecas. Assim, percebeu que ndo precisava mais correr o mundo, pois tudo que era belo
poderia ser formado pelas 7 pecas do Tangram (PEDAGOGIA AO PE DA LETRA,
[2019]).

O tangram ¢é uma forma ludica de ensinar a geometria, além de ser facil e simples a
sua confeccdo, ndo requer altos custos e estimula a capacidade deimaginacdo e criacdo dos
alunos, a concentracdo, aten¢do e raciocinio ldgico.

O Tangram é um quebra-cabega de dissecacdo constituido por sete formas planas que
sdo colocadas juntas para compor formas. O objetivo do quebra-cabeca é montar uma
forma especifica, dado apenas um contorno ou silhueta da figura desejada. As regras
dizem que devem ser usadas todasas sete pecas e que estas ndo podem se sobrepor. A
histéria conta que o Tangram foi inventado na China e chegou & Europa no século XIX.
Atualmente, o Tangram pode ser encontrado no mundo todo, possuindo mais de 6500
combinagbes e esse numero continua a crescer. No entanto,o0 numero é finito
(ULBRICHT; VILLAROUCO; FADEL, 2017, p. 87).

Utilizar um recurso o qual o aluno possa manusear, fazendo modificacaoe testando
suas hipdteses favorece a aprendizagem e traz satisfacdo, visto que também exercita a memoria,
a paciéncia, perde-se 0 medo de errar e recria-se quantas vezes forem necessarias, instigando o
desenvolvimento cognitivo.

Ao apresentar o tangram como um meio de explicacdo de geometria é estimulada a
curiosidade do educando que a principio reconhece somente as figurasgeomeétricas, no entanto é
possivel elaborar uma explicacdo eficiente de éarea e perimetro. Destarte, conceitos que
geralmente ndo sdo prontamente assimilados na leitura do livro podem ser absorvidos de maneira
diferenciada e bastante significativa.

O origami, por sua vez, é a arte milenar das dobraduras de papel que permite a criacéo
de diversas figuras como flores, animais, insetos e inimeros outroselementos da natureza e
objetos. Para os japoneses, cada figura é um simbolo importante, como o sapo, que representa o
amor; a tartaruga, a longevidade e; o Tsuru, a satde. Inicialmente, nesta técnica, era proibido que
0 papel fosse recortado e colado, somente deveria ser dobrado com perfeicgéo.

Desenvolver metodologias com o uso do origami torna a aula divertida,
diferenciando-a daquelas que sdo tradicionais e padronizadas, em vista disso, professores e
alunos interagem na confeccdo do origami e nas descobertas realizadas a cada dobra no papel
permitindo inserir a explicacdo dos angulos, das diferentes formas geométricas e o resultado em
um objeto tridimensional, ou seja, que oportuniza agregar, também, o ensino da geometria
espacial.

O Origami possibilita o desenvolvimento da visdo espacial, pois trabalha fisicamente
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com a transformagdo de objetos bidimensionais, como a folhade papel, em outros
tridimensionais como caixas, enfeites, animais e pessoas e, através dessa transformacao,
realizada pelo aluno, ele fixa e aprende os conceitos matematicos envolvidos
(CLICKIDEIA, 2005).

O origami como metodologia no ensino da geometria contribui para que o aluno
identifique nos detalhes da dobradura que tudo se inicia por um ponto, formando linhas, retas,
quadrados, triangulos, losango, retangulos e muitas outras formas. Além disso, incentiva a
imaginacéo, a paciéncia e a concentracdo para queo origami seja bem feito e se tenha o resultado
esperado. Também incita questionamentos, como ao criar um avido, identificar suas formas e se
indagar o porqué de ser aquele formato e ndo outro, assim se percebe a importancia da geometria
na construcédo e nas fungdes de um avido, tanto de papel como real, de modo igual nas bicicletas,
nos Gnibus, nos navios e em outros meios de transportes. Desta forma o aprendizado é facilitado
e ocorre de maneira natural, uma vez que ha compreensao da aplicacdo da geometria em seu dia
a dia.

Para se ter ideia da importancia do origami, Martins e Dacunha (2018)dao varios
exemplos dessa arte misturada a geometria e sua aplicacdo na vida real, como: os stents
desenvolvidos por médicos; endoproteses introduzidas em vasos sanguineos e desdobradas
dentro do nosso corpo; automadveis que possuem os airbags; 0s engenheiros aeroespaciais, que
usam os principios do origami para construir estruturas que sdo enviadas para o espaco dobradas
e em Orbitas sdo abertas de forma automatica.

4 PROPOSTAS METODOLOGICAS

As seguintes propostas metodoldgicas se apresentam como estratégias de ensino que
facilitam a compreensdo da geometria, porém podendo ser realizada de maneira interdisciplinar,
contemplando um aprendizado integral, com a participacdo e protagonismo do aluno.

O uso do origami e do tangram é um diferencial nas aulas de geometria, uma vez que
sdo recursos pedagogicos que podem ser facilmente produzidos pelos educandos e tornam 0s
conceitos mais visiveis e aplicados no cotidiano.

A dobradura, a principio, parece uma brincadeira, uma forma de diverséo, mas ela é
capaz de desenvolver despertar capacidades que ndo se configuram aparentes, pois melhora e
estimula a concentracdo, o raciocinio 14gico, a coordenacdo motora, a criatividade, a nogédo
espacial, a visdo artistica entre muitos outros aspectos. Todo esse conjunto é importante para
invencdes inovadoras como endopréteses que se desdobram no corpo e sao criadas com o auxilio
de dobradura como os origamis.

O tangram representa muito mais que figuras geometricas planas. Com esta proposta
é possivel explorar também area e angulos, como a area suficiente para se organizar uma
mesa, por exemplo, e 0s angulos existentes nas cadeiras para que sejam confortaveis e atendam
as necessidades exigidas.

Esses recursos pedagogicos sdo Uteis tanto para geometria como para muitos outros
conteudos matematicos e outras areas de conhecimento. Essas artes permitem, na historia,
estimular a curiosidade e pesquisar suas origens, formar elementos da natureza e nas Ciéncias
entender as cadeias alimentares; na Geografia, as caracteristicas locais, culturais, regionais e as
consequéncias das agdes humanas; na Lingua Portuguesa a Producgédo Textual, com criatividade
e solugdes de problemas reais; no Ensino religioso, os diferentes simbolos e expressoes
religiosas; na Arte, as diferentes manifestacdes artisticas e suas construcdes por linhas, formas e
movimentos.
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4.1 Habilidades da BNCC

As atividades contemplam, desse modo, habilidades presentes na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), tais como:

(EFO4MA16) Descrever deslocamentos e localizagdo de pessoas e de objetosno
espaco, por meio de malhas quadriculadas e representacbes como desenhos,
mapas, planta baixa e croquis, empregando termos como direita e esquerda,
mudancas de direcdo e sentido, interseccdo, transversais, paralelas e
perpendiculares;

(EFO4MA17) Associar prismas e piramides a suas planificacbes e analisar,
nomear e comparar seus atributos, estabelecendo relagdes entre asrepresentacdes
planas e espaciais;

(EFO4MA18) Reconhecer angulos retos e ndo retos em figuras poligonais como
uso de dobraduras, esquadros ou softwares de geometria;

(EF35LP25) Criar narrativas ficcionais, com certa autonomia, utilizando detalhes
descritivos, sequéncias de eventos e imagens apropriadas para sustentar o sentido
do texto, e marcadores de tempo, espaco e de fala de personagens;

(EF15AR02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais
(ponto, linha, forma, cor, espaco, movimento etc.);

(EF15AR06) Dialogar sobre a sua criacdo e as dos colegas, para alcancar sentidos
plurais;

(EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a
posicdo ocupada pelos seres vivos nessas cadeias e o papel do Sol como fonte
primaria de energia na producao de alimentos;

(EFO4GE11) Identificar as caracteristicas das paisagens naturais e antrdpicas
(relevo, cobertura vegetal, rios etc.) no ambiente em que vive, bem como a acao
humana na conservacdo ou degradacdo dessas areas;

(EF04H101) Reconhecer a historia como resultado da acdo do ser humano no
tempo e no espago, com base na identificacdo de mudangas e permanéncias ao
longo do tempo.

4.2 Atividades

4.2.1 Atividade 1 — Construcdo do Origami sorvete

Para iniciar, é fundamental relembrar como surgiu o origami e como eram suas
praticas no passado, exemplificando inimeros exemplos de dobraduras possiveis de fazer com
essa arte. O momento também é adequado para contar uma de suas lendas e sugerir que a turma
faca pesquisas de lendas com outras versdes. Posteriormente, as explicagdes fundamentais e suas
regras apresente a proposta deconstrucdo de origamis, ja realizando, assim, uma sondagem na
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turma de quem ja conhece o origami e qual ou quais conhece e, até mesmo, instigando a
curiosidade para conhecer, mas é importante explicar suas utilizagdes atuais e relagcbes com a
geometria e a pratica no dia a dia.

Para que seja possivel aplicar a atividade, o professor devera apresentar alguns
conceitos aos alunos e demonstrar de maneira simples com dobras quaisquer em papel, assim o
professor convida os alunos para a construcao do origami em formato de sorvete e mais uma vez
explica e reforca todos 0s conceitos envolvidos na construcao.

Inicialmente, esta atividade propde trabalhar com as criangas do 4° anodo ensino
fundamental tanto a Matematica como a Lingua Portuguesa, a Historia e Arte. Como exemplo, é
possivel sugerir para as aulas de Lingua Portuguesa e de Histdria que os alunos pesquisem a
origem do sorvete e/ou da sua casquinha, reescrevam a historia e facam suas producdes textuais,
relacionando seus proveitos e outras invencoes ligadas ao sorvete e sua concretizacao.

No ensino de Arte, hd os elementos constitutivos das artes visuais a serem
explorados, assim como criacOes e representacGes bidimensionais. Nesta disciplina pode-se
explicitar, ainda, obras do artista plastico brasileiro Romero Britto, compostas por muitas cores
e formas geométricas, assim como as obras de Tarsila do Amaral, pintora que também se utiliza
da mesma estratégia para compor seus quadros, pertencendo ao movimento vanguardista
Cubismo.

No ensino da Matemética, fica mais divertido assimilar a geometria planae alguns
elementos presentes na geometria espacial. O educador também pode, caso sinta a necessidade,
utilizar o recurso em contetdos como operagdes numéricas, fragdes ou porcentagem.

Material necessario: papel A4 colorido, caneta hidrografica.

1. Com um papel, de preferéncia colorido, forme um quadrado com a medida de 10 cm
cada lado. A partir desse inicio percebe-se que hd um plano, o uso dasmedidas de
comprimentos, a identificacdo da primeira figura geométrica plana, assim com a area e
perimetro do quadrado;

2. Nadiagonal, dobre o papel ao meio e entdo formara uma reta. Em seguida, abra o papel
e dobre as bordas inferiores de cada lado, direito e esquerdo, ao centro, ou seja, dobre
os lados até a reta formada anteriormente. VVocé vera formar dois triangulos que juntos
formam outro tridngulo maior, lembrando umcone de cabeca para baixo com um
tridangulo equilatero acima;
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3. Entdo dobre as bordas que representam a base do triangulo para baixo, formando
tridngulos menores e angulos de 90°. Vire a dobradura. Dobre os tridngulos isosceles
junto a borda e mais uma vez tera uma dobradura semelhante a dois triangulos opostos,
um isosceles e outro equilatero;

4. No tridngulo equilatero, na parte superior, dobre suas bordas, até a linha ao centro,
formando assim triangulos escalenos;

5. Perceba uma linha horizontal apds a dobra anterior e a partir desta linha dobre o papel
para baixo, depois para cima e continue a dobrar pelo menos mais uma vez, como em
um leque. Depois o0 vire;

6. E esta pronto seu origami em forma de sorvete! Se preferir use a criatividadee o deixe
mais divertido (Figura 6);
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Durante a construcdo do origami é importante explicar sobre o plano, a area, as
figuras geométricas planas, os tipos de tridngulos, o ponto, a reta, osegmento de reta os angulos
e 0 perimetro. Todos esses conceitos podem ser demonstrados no momento da confeccéo, por
isso deve ser feito passo a passo comatengéo e conversando com a turma.

4.2.2 Atividade 2 - Construcdo do Tangram por dobradura

A atividade com o tangram permite que o aluno crie vérias figuras de animais, casas,
letras, identificando figuras geométricas na atividade e sua representacdo no seu dia a dia em
construgdes, moveis, eletrodomésticos e muitos outros objetos, compreendendo a importancia
da geometria em invenc@es essenciais a vida.

O tangram, e suas diversas lendas, auxiliam na producgédo de textos e ajudam a
ampliar o vocabulario e a leitura, estimula a criatividade, a curiosidade, instiga a pesquisa,
desenvolve a escrita, a concentragdo e a coordenagéo.

Com a prética da dobradura, o aprendiz visualiza diversas figuras geométricas que
se formam facilmente e ainda se transformam em muitos outros formatos, trazendo descobertas
e agucando a criatividade, além de oportunizar um desenvolvimento que vai além de dobrar
papel e envolve uma importante atividade cognitiva.

Material para a construcdo do Tangram por dobradura: papel A4 brancoou
colorido, régua, tesoura, canetas hidrogréaficas, lapis de cor.

1. Para fazer o tangram pegue um papel A4 branco ou colorido na posic¢éo retrato ou
vertical. Dobre o canto superior direito para o lado esquerdo inferior,de modo que as
extremidades se encontrem. Formara entdo um triangulo grande. Abaixo da base do
tridngulo trace uma linha e recorte o papel. Abra o papel e terd um quadrado. Marque a
dobra com caneta. Formara dois tridangulos grandes;
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2. Leve o canto superior esquerdo para o canto inferior direito, mas dobreapenas a metade
superior do papel e marque o vinco. Formara um triangulo grande e dois triangulos

médios;

3. Gire o papel para a esquerda e cologue o quadrado na diagonal, dobre o vértice de baixo
até o centro do papel. Marque o vinco com caneta. Formara um tridngulo pequeno.
Ainda na diagonal, dobre o vértice da esquerda até o centro do papel e faca o vinco
apenas na parte inferior. Marque com a caneta.Formara um triangulo menor;

5. Entéo, complete o quadrado acompanhando a linha do centro. Gire o papel para a direita,
voltando a posicéo inicial do quadrado. Entdo dobre a parte de baixo para cima até o
centro do papel e faga um vinco apenas no meio. Marque com a caneta e pronto, formara
outro triangulo e um paralelogramo;
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6. Recorte as partes demarcadas. Assim tera as sete pecas formadas (2 tridngulos grandes,
2 triangulos médios, 1 triangulo pequeno, 1 quadrado e 1 paralelogramo.);

Se vocé fez em papel branco agora pode usar a criatividade para colorir e formar
diversas figuras.

E importante sugerir nomes de figuras e esperar que os alunos desenvolvam sua
autonomia nas construgdes. Deve-se explicar as regras, como, utilizar sempre as sete pecas, sem
sobreposicdo, mas é exigido que todas as pegas se toquem. Os conceitos trabalhados na
atividade 1 também podem ser revistos nesta proposta.

4.1.3 Atividade 3 - Construcdo do Cubo

O cubo é uma figura geométrica espacial e de facil producéo, sendo apenas uma das
figuras pertencentes a geometria espacial. Esta permite explicar suas trés dimensdes: largura,
altura e comprimento. Ainda compreende o conceitode volume, ou seja, sua capacidade ou
medida interna. Sua manipulacdo demonstra que o cubo é formado por quadrados, mas ndo de
denomina mais como quadrado.

Durante sua construcéo fica interessante compara-lo a construgdo de umacasa, onde
0s comodos parecem cubos e quando pequenos demais sdo chamados popularmente por
cubiculos. Desse modo se demonstra a importancia de entender sua capacidade interna, pois
assim como os cobmodos da casa, é preciso de espaco onde se consiga organizar 0s moveis e
transitar. Trazer comparacdes entre figuras geométricas e fatos comuns do cotidiano torna a
aprendizagem mais prazerosa, havendo identificagdo do aprendizado para a vida.

http://www.iesfma.com.br/index.php/revista


http://www.iesfma.com.br/index.php/revista

113
REVISTA HUMANAS ET AL. Pago do Lumiar, MA: IESF, v. 10, n. 15, p. 99-118, jul. 2021. ISSN 2358 4041

Material para a construcdo do Cubo: 6 papeis coloridos com 10 cm cada
lado.

1. Dobre o quadrado ao meio, de baixo para cima, faga um vinco apenas marcando as
extremidades. Faca 0 mesmo do lado direito para o esquerdo;

2. Entdo leve o lado direito ao centro do papel, se baseando pelos vincosformados
anteriormente, dobre-o e repita 0 mesmo passo com o lado esquerdo;

3. Dobre agora de baixo para cima até o meio e faca 0 mesmo de cima para baixo. Abra
sutilmente o papel sem desdobra-lo. Separe e faca mais cinco pecas.

Montagem das pecas do cubo:
Com as seis pegas prontas sdo necessarias encaixa-las.

1. Pegue primeiramente duas pegas e encaixe-as com uma peca no centro da méo, na
posicdo horizontal e encaixe a outra peca ao lado esquerdo, na
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posicao vertical. A terceira peca posicione na frente, na posicao vertical, coma aba
sobre a primeira peca;

2. Encaixe a quarta peca por cima com as duas abas na parte interna. Entdo, em seguida,
encaixe a quinta peca do lado direito, na posicédo vertical e abas internas;

3. Com cuidado encaixe a ultima peca com as abas na parte interna.

Durante a realizacdo da atividade é possivel explicar como cada pega representa uma
face, com 8 vértices formadas pelos cantos do cubo e 12 arestas formadas pelo encontro das abas
e explorando a caracteristica tridimensional do cubo. Além de se tornar presente no ambiente,
como em caixa d’agua, Freezer pequeno, baldes, puffs ou caixas organizadoras, portas canetas e
muitos outros objetos, podendo lembrar até mesmo o formato de uma casa.

Tal atividade pode também ser realizada com outros solidos geométricos,
abordando as mesmas caracteristicas e propondo desafios aos alunos, incentivando-os a
pesquisar as figuras geométricas espaciais e encontra-las no seu cotidiano, reconhecendo seu
uso e importancia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No ensino da Matematica é importante que o professor transforme a aula em um
momento que se faca agradavel em suas praticas aliadas a problematiza¢des cotidianas a fim de
deixar claro seu uso intenso nas atividades humanas. Igualmente € o ensino da geometria, esta
que se demonstra imprescindivel na vida.

A criacdo de figuras geométricas bi e tridimensionais é abrangida no origami e no
tangram como uma aprendizagem significativa, 0 que ndo envolve maisapenas a memorizacao
momentanea dos conceitos e sua pratica. Assim, compreender a geometria no espago social e
estd envolvido nele é compreender suaaplicacdo e desenvolvimento na sociedade.

E inegavel que a geometria esta intrinsicamente presente no dia a dia e precisa ser
compreendida pelos alunos para que possam dar continuidade aos seus futuros entendimentos e
aplicacdo no cotidiano. Para mediar essa compreensdo e torna-la mais agradavel é possivel fazer
uso de diversas metodologias pedagdgicas que auxiliam esse desenvolvimento, inovam o
processo educativo e o torna mais interessante para todos os que estdo envolvidos.

Desse modo, o origami e 0 tangram sdo recursos que proporcionam a explanacéo de
metodologia ativa no ensino da geometria.

Os professores por sua formacdo, capacitacdo e afinidade apresentam dificuldades
com a disciplina de Matematica o que resulta em grandes obstaculos para compartilhar seus
saberes e facilitar o processo de ensino e aprendizagem. Assim ensinam vagamente assuntos
geométricos sem buscar a sua contextualizacdo, até mesmo evitando prolongar a explanacao do
mesmo, 0 que pode ser reduzido apenas buscando técnicas e recursos que auxiliem suas préaticas
educativas. Esta afirmacdo é deduzida a partir da verificacdo de estudos anteriores, tais como
artigos, livros e buscas em sites, também com base em observacGes anteriores no ambiente
escolar, os quais foram interrompidos devido ao atual contexto social, 0 que impediu o registro
e coleta de dados, limitando-os a pesquisa bibliografica, assim como inviabilizando a aplicacéo
das propostas metodoldgicas emcampo escolar.

A proposta de ensino com a utilizacdo de dobraduras traz criatividade e participacao
de todos os alunos, na qual se tem mais interacdo e se perde otradicional e obsoleto modo de
ensinar, que na verdade ndo ensina, justamente porque alunos ouvem, professores falam e ambos
decoram, permanecendo sem éxito, por isso é necessario inovar, para que educadores refacam
seus planejamentos e ndo continuem a utilizar 0 mesmo por anos, pois renovar e inovar sdo uma
exigéncia a cada dia.

Também se buscou explorar a0 maximo os recursos manipulaveis e concretos para
que os alunos pudessem vivenciar uma maior aproximacdo com os conteldos e conceitos
geométricos para assim permitir um aprendizado mais significativo, acentuando a criticidade e
autonomia do aluno para assim progredir cada vez mais com éxito em seu desenvolvimento
escolar e obter a compreensdo daimensidade em que a geometria se demonstra diariamente.

Portanto explorar o origami e o tangram como metodologias ativas para o ensino de
geometria e assim desenvolver o ensino e aprendizagem da geometria plana e espacial é
necessario para o desenvolvimento do estudante, além de aprimorar a capacidade de exploracdo
do conteudo e disporem de grandes potencialidades criativas como recursos pedagogicos. Os
alunos adquirem novosconceitos e interpretacdes e tem uma melhor comunicacgdo na turma e na
aula.
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TRANSTORNO ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM:
os desafios no processo pedagdgico de criancas com dislexia

SPECIFIC LEARNING DISORDER:
challenges in the educational process of children with dyslexia

Camila Maria da Silva Maciel Duarte*
Lillian Raquel Braga Simdes**

RESUMO

Este estudo trouxe a analise das possiveis dificuldades de aprendizagem enfrentadas pelas criancas disléxicas em
seu processo de desenvolvimento, bem como, as caracteristicas diagndsticas, causas, sintomas e formas de
intervengdes em criancas acometidas pelo transtorno especifico da aprendizagem: dislexia. Apontando as
limitagOes das criancas disléxicas e identificando as variaveis que interferem no desenvolvimento desta crianca.
Como arcabougo teérico foi adotado a revisdo bibliogréfica, considerando estudos de publica¢des nacionais e
periddicos indexados, impressos e virtuais, especificos da area (livros, monografias, dissertagdes e artigos), com
utilizacdo das seguintes bases de dados eletronicas: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca
Virtual do Ministério da Salde (BVS) e Google Scholar, além de sites, diretrizes e arquivos governamentais
importantes. E necessério assegurar a crianca com dislexia um sistema educacional de qualidade, e para que isso
aconteca é indispensavel a colaboracdo de educadores na tarefa de ajudar essas criangas, encorajando-as;
compreendendo-as; tendo muita paciéncia. Atualmente com o vasto aparato tecnoldgico disponivel para a atuagao
nos mais diversos campos do conhecimento, inserir o uso das tecnologias no contexto educacional como elemento
de mediacdo da aprendizagem e de promocao de acessibilidade e inclusdo é uma necessidade emergente, tendo em
vista 0 mundo globalizado no qual vivemos, o que ficou evidenciado neste estudo, principalmente atraves do uso
de softwares e aplicativos.

Palavras-chave: Transtorno. Aprendizagem. Criangas. Dislexia.

ABSTRACT

This study brought an analysis of the possible learning difficulties faced by dyslexic children in their development
process, as well as the diagnostic characteristics, causes, symptoms and forms of interventions in children affected
by the specific learning disorder: dyslexia. Pointing out the limitations of dyslexic children and identifying the
variables that interfere in the development of this child. As a theoretical framework, the bibliographic review was
adopted, considering studies of national publications and indexed, printed and virtual journals, specific to the area
(books, monographs, dissertations and articles), using the following electronic databases: SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), Virtual Library of the Ministry of Health (VHL) and Google Scholar, in addition to
important government websites, guidelines and files. It is necessary to ensure that the child with dyslexia has a
quality educational system, and for that to happen it is essential for the collaboration of educators in the task of
helping these children, encouraging them; understanding them; having a lot of patience. Currently, with the vast
technological apparatus available to work in the most diverse fields of knowledge, inserting the use of technologies
in the educational context as an element of mediation of learning and promotion of accessibility and inclusion is
an emerging need, considering the globalized world in the which we live, which was evidenced in this study,
mainly through the use of software and applications.

Keywords: Disorder. Learning. Children. Dyslexia.
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1 INTRODUCAO

A dislexia por ndo ser compreendida em seu conceito e sua pratica por parte de pais
e profissionais da educacao passou a ser confundida com a auséncia do interesse pelos estudos,
a incompeténcia do professor e até mesmo a ineficiéncia dos estimulos por parte dos pais. A
auséncia de conhecimento impede que os profissionais tratem a crianca com dislexia de forma
adequada, o que implica na falta ou retardo do desenvolvimento da crianga. Diante de uma
minuciosa descricdo sobre este contexto, havera uma melhoria na didatica e metodologia
utilizada para tratar com estas criancgas que por algum motivo a ser estudado nessa pesquisa,
nasceram com este disturbio de aprendizagem.

A razéo motivacional deste estudo foi contribuir para a sociedade com referéncias
bibliograficas apuradas com a intencdo de expor a importancia do esclarecimento das
dificuldades que as criancas acometidas pela dislexia enfrentam em seu processo de
desenvolvimento. Estas criancas por ndo compreenderem suas dificuldades e ndo conseguirem
identificar suas limitagdes apresentam comprometimento em sua autoestima, por sentirem-se
inferiores aos demais, tanto em relacdo a socializacdo quanto ao desenvolvimento cognitivo e
suas capacidades. Importante ressaltar que esse comprometimento também traz prejuizos para
a crianga, que geralmente perde o interesse pela escola e pelo aprendizado em conceito.

O problema central deste artigo foi a respeito das condicionantes prejudiciais para
0 desenvolvimento das criancas com dislexia. Tendo como hipdteses, a auséncia de
conhecimento sobre o assunto, apoio e incentivo a estas criangas por parte do meio social em
que ela esta inserida, um prévio diagnostico e observacao tardia por parte das instituicdes de
ensino e a auséncia de uma metodologia adaptada voltada para o desenvolvimento social e
cognitivo desta crianca. Este estudo trouxe a analise das possiveis dificuldades de aprendizagem
enfrentadas pelas criancas disléxicas em seu processo de desenvolvimento, bem como, as
caracteristicas diagnosticas, causas, sintomas e formas de intervencdes em criancas acometidas
pelo transtorno especifico da aprendizagem: dislexia. Apontando as limitacGes das criancas
disléxicas e identificando as variaveis que interferem no desenvolvimento desta crianga.

Como procedimento técnico foi adotado a revisdo bibliografica, levando em
consideracao, estudos de publicacGes nacionais e periddicos indexados, impressos e virtuais,
especificos da area (livros, monografias, dissertacfes e artigos), com utilizacdo das seguintes
bases de dados eletronicas: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Biblioteca Virtual
do Ministério da Saude (BVS) e Google Scholar, além de sites, diretrizes e arquivos
governamentais importantes. Para escolha de cada artigo foi definido como critério de inclus&o,
artigos originais publicados em periodicos, livros e monografias publicados em portugués, nos
ultimos dez anos até os dias atuais, pretendendo-se fazer comparacao entre os artigos recentes
e antigos que abordem a temaética proposta. Como critérios de exclusdo estdo os artigos sem
texto completo e artigos repetidos. Sendo utilizados os descritores ‘“Transtorno”
“Aprendizagem”, “Criangas” e “Dislexia”.

O referido estudo foi subdividido em tdpicos, apresentados a seguir: Transtorno
Especifico da Aprendizagem: Dislexia. Conceito, causas e prevaléncia; Caracteristicas
diagnosticas e tratamento. O processo de ensino e aprendizagem. As dificuldades de
aprendizagem enfrentadas por alunos com dislexia. Aplicagdes pedagdgicas para criangas com
dislexia e por fim as consideragdes finais.
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2 TRANSTORNO ESPECIFICO DA APRENDIZAGEM: DISLEXIA
2.1 Conceito, causas e prevaléncia

A palavra Dislexia foi utilizada para classificar a patologia por conta de seu
significado. Trata-se de uma palavra grega composta pelo prefixo DYS que significa
dificuldade, disfuncéo, e o substantivo LEXIA que traduzido significa palavra ou linguagem.
Ou seja, pela etimologia da palavra, se tem que Dislexia € uma dificuldade ou disfuncéo de
palavra ou linguagem.

A definicdo dada pela Associacdo Brasileira de Dislexia (ABD) define a dislexia
como um transtorno especifico de aprendizagem, de origem neurobioldgica, caracterizada por
dificuldade no reconhecimento preciso e/ ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo
e em soletracdo. Essas dificuldades normalmente resultam de um déficit no componente
fonoldgico da linguagem e sdo inesperadas em relagdo a idade e outras habilidades cognitivas.
A imagem a seguir demonstra de forma ilustrativa como se da essa disfuncao.

Figura 1 — Compreenséo da crianca com dislexia
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Fonte: https://miro.medium.com/max/800/0*4pI84N6R3jenvch-.jpg

A crianca com dislexia ndo é menos inteligente do que outro, nem é preguicoso ou
incapaz. Embora esta crianca apresente dificuldade na leitura e escrita, ele desempenha muito
bem as atividades relacionadas a criatividade, por exemplo. A diferenca esta no tempo que ele
pode levar para aprender determinado assunto, uma vez que ele possui uma leitura mais lenta,
comprometendo assim a interpretacdo, também. A definicdo mais ampla que se tem para
Dislexia, segundo Muszkat é: “dificuldade de aquisi¢@o de leitura apesar de inteligéncia normal
e oportunidade economica adequada” (MSZKAT; RIZZUTTI, 2012, p. 13). O DSM-5-5 (2014)
acrescenta que a dislexia € um termo alternativo usado em referéncia a um padréo de
dificuldades de aprendizagem caracterizado por problemas no reconhecimento preciso ou
fluente de palavras, problemas de decodificacéo e dificuldades de ortografia.
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Segundo Cabral (2013) as lesBes neurobioldgicas prejudicam a aquisicdo de
habilidades de leitura e, consequentemente, de escrita por provocarem uma disfuncdo desses
processos neuroldgicos empregados na conquista dessas habilidades. A crianca com dislexia
ndo consegue associar aimagem com o cddigo (letra) e tem dificuldade para fixar esses codigos.
Na expressdo de algumas criancas com dislexia: “as letras se movimentam como se estivessem
dang¢ando ou pulando”. De acordo com Muszkatti ¢ Rizzutti (2012) “[...] os transtornos de
leitura e escrita tém uma alta prevaléncia, entre 7% e 10% das criancas em idade escolar, que,
nos Paises em desenvolvimento, contribui significativamente para o fracasso e evasao escolar”.

Outras estatisticas apontam o universo de 4% a 8% da populacdo mundial (ALVES;
MOUZINHO; CAPELLINI et al; 2011). Esses transtornos ocorrem em portadores de Dislexia
e TDAH. Sdo percentuais elevados que apontam para a necessidade de agdes objetivas,
planejadas e organizadas. Exigem politicas publicas que favorecam a incluséo social dessas
criancas que, por conta dos transtornos que as afetam, acabam alijadas dos processos normais
da educacéo formal.

2.2 Caracteristicas diagnosticas e tratamento

O diagnostico precoce fornece ao paciente, quaisquer que sejam as patologias, a
possibilidade do tratamento e, nos casos em que ha possibilidades, a cura da patologia, uma vez
que possibilita a intervencdo. Portanto, € de fundamental importancia o olhar cuidadoso e
atencioso inicialmente por parte dos pais, pois sdo 0s primeiros a lidar com a crian¢a e notar
seu comportamento no dia a dia, e no processo de escolarizac¢ao, dos professores na verificagéo
de possiveis sintomas ainda nos primeiros momentos de manifestacdes destes, uma vez que sdo
0s primeiros a tratar com elas no contexto da aprendizagem, no qual elas manifestardo suas
dificuldades ou facilidades, suas conquistas ou fracassos e suas habilidades ou inabilidades de
aquisicdo de leitura e escrita.

Uma caracteristica essencial do transtorno especifico da aprendizagem séo
dificuldades persistentes para aprender habilidades académicas fundamentais
(Critério A), com inicio durante os anos de escolarizagdo formal (i.e., o periodo do
desenvolvimento). Habilidades académicas basicas incluem leitura exata e fluente de
palavras isoladas, compreensdo da leitura, expressdo escrita e ortografia, calculos
aritméticos e raciocinio matemético (solucdo de problemas matematicos).
Diferentemente de andar ou falar, que sdo marcos adquiridos do desenvolvimento que
emergem com a maturacdo cerebral, as habilidades académicas (p. ex., leitura,
ortografia, escrita, matematica) precisam ser ensinadas e aprendidas de forma
explicita. Transtornos especificos da aprendizagem perturbam o padrdo normal de
aprendizagem de habilidades académicas; ndo constituem, simplesmente, uma
consequéncia de falta de oportunidade de aprendizagem ou educacdo escolar
inadequada. (DSM-5, p. 68).

Em relacédo a Dislexia, sem o tratamento devido e oportuno, a crianga ndo adquirira
as habilidades de leitura e escrita, sofrendo consequéncias sociais severas como desemprego e
fracasso profissional e consequéncias comportamentais como depressdo e baixa autoestima,
podendo se enveredar pelos caminhos tortuosos da violéncia, do crime e das drogas. O que se
tem visto frequentemente nas salas de aula ¢ que os alunos que apresentam “dificuldades” em
linguagem escrita sdo encaminhados as clinicas para que os profissionais de saide emitam um
parecer. Os educadores, na vigéncia da diversidade que se apresenta em sala de aula, sentem-
se muitas vezes despreparados e recorrem aos fonoaudidlogos, psicélogos, psicopedagogos e
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médicos com a esperanca de que sejam orientados em relacdo aos alunos considerados
“problema”.

A busca do laudo se relaciona em grande medida a necessidade de enquadramento
da crian¢a na condicao de pessoa com necessidades especificas, o que, a priori, poderia conferir-
Ihe direitos. No caso da dislexia, por exemplo, os alunos com esse diagndstico podem adquirir
certos beneficios que viabilizem a sua condi¢do cognoscitiva tais como realizar avaliacbes
orais, professor auxiliar exclusivo, aulas de reforco pedagdgico, atividades diferenciadas, entre
outras.

O DSM-5 (2014) aponta que os sintomas clinicos podem ser observados,
investigados a fundo por entrevista clinica ou confirmados a partir de relatorios escolares,
escalas classificatorias ou descricGes em avaliagdes educacionais ou psicologicas prévias. As
dificuldades de aprendizagem séo persistentes e ndo transitdrias. Em criancas e adolescentes,
define-se persisténcia como um limitado progresso na aprendizagem (i.e., auséncia de
evidéncias de que o individuo esté4 alcancando o mesmo nivel dos colegas) durante pelo menos
seis meses apesar de ter sido proporcionada ajuda adicional em casa ou na escola.

Buscando uma maneira de melhor compreender a dislexia, Oliver (2007 apud
Assuncdo (2018) apresentou uma tabela de sintomas, cuja divisdo ela chamou de
singular/primaria aqueles sintomas que ocorrem na fase inicial, caso a crianga apresente
dificuldade na fala, no campo visual, na coordenagdo motora, para soletrar e/ou esquecimento
imediato. Especifica/secundaria quando a crianga ndo conseguir identificar letras ou tiver baixo
desempenho na leitura, como € possivel ver no quadro a seguir:

Quadro 1 — Sintomas da dislexia

Na primeira infancia:

¢ Atraso no desenvolvimento motor desde a fase do engatinhar, sentar e
andar;

¢ Atraso ou deficiéncia na aquisicdo da fala, desde o balbucio a prontncia de
palavras;

¢ Dificuldade aparente para a crian¢a entender o que esta ouvindo;

¢ Disturbios do sono;

¢ Enurese noturna;

¢ Suscetibilidade a alergias e a infecgdes;

¢ Tendéncia a hiper ou a hipoatividade motora;

o Choro recorrente e aparente inquietagéo ou agitacéo;

¢ Dificuldades de adaptag&o nos primeiros anos escolares

Fonte: Assuncéo (2018)

A partir dos sete anos os sintomas ficam mais acentuados como é possivel ver a
sequir:

http://www.iesfma.com.br/index.php/revista


http://www.iesfma.com.br/index.php/revista

124
REVISTA HUMANAS ET AL. Paco do Lumiar, MA: IESF, v. 10, n. 15, p. 119-133, jul. 2021. ISSN 2358 4041

Quadro 2 — Sintomas da dislexia a partir dos sete anos

A partir dos sete anos de idade:

¢ Extrema lentiddo ao fazer os deveres ou ocorréncia de muitos erros nas
tarefas pelo fato de terem sido feitas rapidamente;

¢ Pobre compreensao do texto ou falta de leitura do que escreve;

¢ Inadequacédo da fluéncia em leitura para a idade;

¢ Invencao, acrescimo ou omissdo de palavras ac ler e ao escrever; e
Preferéncia por leitura silenciosa;

¢ Letra mal grafada e, até, ininteligivel; borrdes ou ligacdo entre as palavras;

¢ Omissdo, acréscimo, troca ou inversdo da ordem e da direcdo de letras e
silabas;

o Esquecimento| daquilo que aprendera muito bem, em poucas horas, dias ou
semanas;

¢ Maior facilidade, capacidade de bem transmitir o que sabe através de
exames orais;
Grande imaginac&o e criatividade;
Capacidade de desligar-se facilmente de qualquer contexto;

e Falta de concentracio da atencdo em um sé estimulo;

Fonte: Assuncéo (2018)

O préximo quadro aponta outros sintomas a partir dos sete anos:

Quadro 3 — Outros sintomas da dislexia a partir dos sete anos

A partir dos sete anos de idade:

* Baixa autoimagem e autoestima; em geral, ndo gosta de ir a escola;

¢ FEsquiva de ler, especialmente em voz alta;

o Dificuldade para lidar com as no¢cdes de espaco e tempo; sempre perde e
esquece seus pertences;
Mudancas bruscas de humor;
Timidez, sob press&o, pode falar o oposto do que desejaria;
Confusao entre direita e esquerda, em cima e em baixo; na frente e atras;
Lateralidade cruzada; muitos sdo canhestros e outros ambidestros;
Dificuldade para ler as horas, para sequéncias como dia, més e estacdo do ano;
Boa memdaria longa, mas pobre memoria imediata, curta e de médio prazo;
Extremamente desordenado, seus cadernos e livros sdo borrados e amassados;
Tolerédncia muito alta ou muito baixa a dor;
Muito sensivel e emocional, busca sempre a perfeicdo que lhe é dificil atingir;
Dificuldades para andar de bicicleta, para abotoar, para amarrar o corddo dos
sapatos;
Dificuldade extrema para manter o equilibrio e fazer exercicios fisicos;
¢ |Intolerancia a muito barulho, a crianca com dislexia se sente confuso- desliga-se e

Fonte: Assuncéo (2018)
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3 O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM

O processo de formagéo do professor constitui-se de momentos institucionalizados
e ndo institucionalizados que permeia a formacéo inicial e a continuada. Nos ultimos anos, a
formacdo docente vém ganhando destaque nas discussdes teoricas a respeito da qualidade da
educacdo. Esse destaque € fomentado pelas novas exigéncias do mundo capitalista para as novas
demandas relativas a educagdo. Essas demandas influenciaram profundamente a realidade das
escolas, como por exemplo, a relagdo “tempo-espaco para a apropriacao de conhecimentos pelo
professor e pelas criangas sob sua responsabilidade”. (AGUIAR; PELANDRE, 2012).

A pedagogia é uma profissdo cuja aprendizagem passa por um periodo de
escolarizacdo que tem o objetivo de fornecer conhecimentos tedricos aos futuros professores e
técnicos proprios desse trabalho. Entretanto, essa preparacdo nem sempre ou quase nunca €
completa, pois ndo hd uma integracdo entre os conhecimentos tedricos e 0s conhecimentos
préprios da pratica de ensino. Os saberes profissionais dos professores parecem ser, portanto,
plurais, compdsitos, heterogéneos do trabalho, pois trazem a tona no préprio exercicio do
trabalho, conhecimentos e manifestacfes do saber-fazer e do saber-ser bastante diversificados,
provenientes de varias fontes as quais podemos supor que sejam também de natureza diferente.
(TARDIF; RAYMOND, 2000.p.213)

Assim, esses autores destacam cinco fontes sociais para 0s saberes docentes: 0s
saberes pessoais dos professores vindos da historia de vida, principalmente da vida familiar, os
saberes vindos do periodo em que foi estudantes da escola fundamental, os saberes que provém
da formacdo profissional inicial ou continuada; os saberes provenientes da utilizacdo dos
instrumentos de trabalho como programas, livros didaticos, fichas, etc., e 0s saberes oriundos
da pratica educativa. Freire (1996, p.23) diz que ensinar ndo significa transferir conteddos, mas
€ um processo que envolve uma relacdo em que “Quem forma se forma e reforma ao formar e
quem é formado forma-se e forma ao ser formado”. O educador ao ensinar também aprende a
ser educador. A pratica de ensinar e aprender quando auténtica é uma vivéncia total, diretiva,
politica, ideoldgica, gnosioldgica, pedagdgica, estética e ética.

O educador deve se colocar como um adulto promovendo o desenvolvimento de
uma crianca no estado em que esteja sem perder o autocontrole. A pedagogia construtiva €
aquela que abarca a pratica da autoavaliacdo docente, acreditando que o professor é um ser
humano e como tal estd em constante movimento e construgdo. (LUCKESI, 2005). A sala de
aula pode ser um ambiente de formacdo intelectual do estudante, como também pode ser um
espaco formador para o professor. Somente a formacéo inicial ndo é suficiente para dar conta
da complexidade do processo de ensino-aprendizagem. A escola e a sala de aula podem
favorecer o aprofundamento dos conhecimentos do exercicio docente, quando se considera a
pratica como um objeto de analise. (GARRIDO, 2002).

Essa andlise precisa se desenvolver em meio a um trabalho metddico e sistematico
para produzir um conhecimento consistente sobre a prética docente. E necessério registrar as
atividades, descrevendo acontecimentos, 0s avangos e as dificuldades encontradas pelos alunos.
A partir dai, a reflexdo critica tem como objetivo colocar em préatica novas estratégias de
trabalho. A reflex@o da subsidios para que o professor tome novas decisdes ou mudancas de
atitudes.
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3.1 As dificuldades de aprendizagem enfrentadas por alunos com dislexia

Segundo a ABD, a dislexia apresenta “sinais” ja na fase pré-escolar, tais como:
“dispersdo”, “atraso do desenvolvimento da fala e da linguagem”, “dificuldade de aprender
rimas e cangdes”, “fraco desenvolvimento da coordenagdo motora”, entre outros. Ja em relacdo
a fase escolar, alguns sinais que podem ser observados sao: “dificuldade na aquisi¢ao e
automacao da leitura e da escrita”; “desaten¢do e dispersao”; “desorganizagdo geral”, “confusao
para nomear direita e esquerda”; “dificuldade de copiar de livros e da lousa™; “pobre
conhecimento de rima e aliteracdo”; “vocabuldrio pobre, com sentengas curtas e imaturas ou
longas e vagas”; “dificuldade em manusear mapas, diciondrios, listas telefonicas”, etc.
(CABRAL apud ABD, 2013). O estudo de Lima (2012 apud ASSUNCAO, 2018) analisa as
dificuldades apresentadas por uma crianca com dislexia durante a leitura, conforme pode ser

Visto a seguir:

Quadro 4 — Caracteristicas da leitura da crianga com dislexia.

¢ Desordem entre letras com distincdes simples de grafia: a-0, c-0, e-c, f,
h-n, i-j, m-n, v-u, etc.

¢ Desordem entre letra com grafia semelhante: b-d, b-p, b-q, d-b, d-p, d-q,
n-u, w-m, a-e.

¢ Transposicbes parciais ou total de silabas ou palavras: me-em, sol-los,
som-mos, sal-las, pal-pla.

¢ Substituicdo de palavras por outras mais ou menos parecidas ou a
criacdo de palavras, entretanto, com significados diferentes:
soltou/salvou, erafficava.

¢ Reduplicacdo de silabas, palavras ou frases.

¢ Soletracdo imperfeita: reconhece letras afastadas uma da outra, porém,
sem dispor a palavra como um todo, ou entédo, 1€ a palavra silaba por
silaba, ou um texto, palavra por palavra.

» Soletracdo imperfeita: reconhece letras afastadas uma da outra, porém,
sem dispor a palavra como um todo, ou entdo, 1€ a palavra silaba por
silaba, ou um texto, palavra por palavra.

+ Letras ilegiveis.

o Dificuldade de compreenséo.

Fonte: Assuncéo (2018)

Importante ressaltar que, o fato de desenvolver melhor a criatividade deve-se a
questdo de ter o lado direito do cérebro mais desenvolvido. Por isso, muitas vezes é possivel
perceber que a maioria das pessoas que possuem esse transtorno tende a iniciar carreiras ligadas
a arte, calculos ou qualquer area que ndo exijam o contato constante com a leitura.

Como forma de ilustrar, a ABD afirma que os seguintes famosos sdocrian¢ca com
dislexias: A atriz Whoopi Goldberg; o ator Tom Cruise; o fisico Albert Einstein; a
cantora Cher; Jackie Stewart, lenda da formula 1; os pintores Vicent Van Gogh e
Pablo Picasso. Apontar essa questdo ndo significa dizer que o individuo com dislexia
ndo poderd assumir uma carreira ligada as letras, um exemplo é a escritora Agatha
Christie. Disléxica, ela afirma que sua escrita ndo é original, pois possui dificuldade
com a ortografia. (ASSUNCAO, 2018, p. 16-17).
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Outro aspecto que merece atencdo é que a familia e a crianca com dislexia
conhecam os direitos que possuem em relacéo a escola, haja vista que, muitas vezes a matricula
ou 0 acompanhamento adequado é negado ao individuo que apresenta a dislexia ou outro
transtorno especifico de aprendizagem. Para isso, a legislagdo prevé a art. 205! da Constituigio
Federal, que rege as leis no Brasil, onde a educacdo € um direito que pertence a todos 0s
cidaddos. A familia e o Estado sdo responsaveis por propiciar ao menor de idade a inser¢do no
ambito educacional. E é de responsabilidade dos espacos educacionais qualificar o individuo
para o convivio em sociedade. A secdo I, que se refere a educagdo, acrescenta: “Art. 206. O
ensino serda ministrado com base nos seguintes principios: | - igualdade de condicbes para o
acesso e permanéncia na escola;”. Entretanto, ao observar a realidade das escolas publicas, é
possivel perceber que a teoria muitas vezes nédo se aplica a pratica.

4 APLICACOES PEDAGOGICAS PARA CRIANCAS COM DISLEXIA

A partir da busca de artigos cientificos sobre o tema dislexia foi possivel encontrar
alguns estudos com diferentes metodologias para a crianca disléxica. A seguir serdo
apresentados alguns destes estudos que foram selecionados.

A leitura € um processo complexo, que implica descodificar e interpretar um
conjunto de simbolos impressos. Nao sendo um processo natural, como a linguagem oral, este
ocorre, na maioria das criangas, de um modo agradavel e sem esfor¢o. No entanto, para as
criancas disléxicas, o ato de ler transforma-se num problema, que é determinante no seu sucesso
escolar. (PINTO, 2012).

Com o alargamento da escolaridade obrigatdria, juntamente com as politicas
educativas inclusivas, modificou-se a tradicional populacdo escolar. Cabe a escola no geral e
aos professores em particular, o papel de incluir os alunos, de modo a que estes tenham sucesso
educativo. A existéncia nas escolas, de cada vez mais de alunos com dificuldades de
aprendizagens especificas, nomeadamente a dislexia, implica por parte dos professores com
turma, a necessidade de refletir, atualizar e de aprofundar os seus conhecimentos nesta area.

Medina, Souza e Guimaraes (2018) buscaram entender como se processa a leitura
de criancas com dislexia do desenvolvimento e como as func¢des executivas estdo implicadas,
com o propésito de contribuir para o desenvolvimento de metodologias de trabalho que se
concentrem na remediacdo dos déficits subjacentes ao processo da leitura. Os autores
selecionaram 20 alunos de escolas publicas da cidade de Curitiba-Brasil, sendo: 10 participantes
com idade entre 9 e 9 anos e 11 meses, com diagnostico de dislexia; e 10 participantes sem
dificuldade de aprendizagem com a mesma faixa etaria das criancas com dislexia.

Os participantes foram avaliados em leitura e funcBes executivas. Os resultados
apontam que as criancas com dislexia apresentaram um maior nimero de erros do que as demais
criancgas, assim como despenderam um tempo maior para a execugéo das tarefas em comparagéo
ao grupo controle. A partir destes resultados, € possivel constatar os déficits apresentados pelos
participantes com dislexia, o que possibilitou a elaboragdo de um programa voltado ao
desenvolvimento das funcgdes executivas, que sera aplicado da segunda etapa deste estudo.

Ja Batista et al (2019) apresentou em seu estudo uma proposta de intervencdo para
trabalhar a leitura de alunos diagnosticados com dislexia que frequentam uma escola municipal
de Santa Catarina. A proposta consiste na aplicacdo de um software denominado
“Estimugame”, que auxiliard como estimulo para elevar a consciéncia fonémica, através de

L Art. 205. A educacgdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. (BRASIL, 1988).
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jogos de identificacdo e reconhecimento de sons, letras, palavras, frases e rimas, analisando sua
efetividade por intermédio da comparacdo dos desempenhos atingidos em testes de leitura
efetuados antes e apds a utilizacdo do programa. A figura a seguir aponta a atividade de
repeticéo de palavras e frases gerada pelo software:

Figura 2 — Atividade de repeticdo de palavras e frases

Jr—
— PAISAGEM

- O

Fonte: Batista et al. (2019).

Figura 3 — Atividade para encontrar a palavra diferente

nloads/176-599-1-PB.pdf 3

[sbinnse. o ecmasSeae  -onel
Fonte: Batista et al. (2019).

Este projeto ainda estd em fase de desenvolvimento, porém os autores ja puderam
comprovar uma evolugéo positiva na leitura dos participantescrianga com dislexias. Assim, esse
software mostra que sdo necessarias metodologias diferenciadas e desenvolvidas especialmente
para atender as individualidades e dificuldades apresentadas por esses alunos, sempre buscando
uma educacéo de qualidade e inclusiva.

O estudo de Silva (2015) ja trouxe outro aspecto acerca deste disturbio da
aprendizagem. A autora reforca a importancia da educacdo musical para individuos com
dislexia como forma de prética educativa, onde acrescenta que tal metodologica pode viabilizar
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um importante componente auxiliador durante o processo de aprendizagem da escrita e da
leitura, propiciando o desenvolvimento da autoestima e da interagdo com o outro.

O objetivo principal deste estudo foi investigar adaptacdes metodoldgicas
necessarias ao aprendizado musical e desenvolvimento da linguagem decrianga com dislexias,
onde participaram deste estudo 12 criancas e/ou adolescentes com idades entre 09 e 14 anos.
Os resultados apontam o PCA como um viabilizador no auxilio quanto ao desenvolvimento da
leitura e escrita paracrianca com dislexias através do aprendizado musical, destacando a
importancia e contribuicdes que este possui ao proporcionar a adaptacdo de metodologias com
equipe multiprofissional de apoio para assistir as necessidades de estudantes com dislexia,
assim como na capacitagéo de profissionais interessados na educagdo musical inclusiva.

Anjos et al (2018) acrescentam que, de acordo com a ABD (Associacdo Brasileira
Dislexia), algumas funcbes que as escolas devem adotar ao constatar que a crianga possui
dislexia:

o Dar encorajamento;

o Atender e respeitar as capacidades e os limites das criancas;

o Estar informada para amparar a crianga em sua dificuldade;

o Manter o professor da classe familiarizado(s) e sensibilizado(s) com a dislexia

para compreender e apoiar a crianga na sala de aula, ou ainda reconhecer a
necessidade de ajuda extra;

o Desenvolver um clima de paciéncia, para que as criangas possam ter tempo
suficiente para cumprir suas tarefas e até mesmo repeti-las varias vezes para
reté-las;

o Manter uma relacao de troca de experiéncias e evolu¢do com os pais e, se for
0 caso, com o profissional que acompanha a crianga.

O estudo de Campos et al (2012) corrobora que o professor devera alterar a maneira

de como ministra as aulas e a realizacdo das atividades, apresentando algumas dicas:

Quadro 3 — Importantes recursos para os professores

e Fazer uso de recursos visuais, bem como materiais de apoio.

e Antes de iniciar com um assunto novo, realizar uma pré explanacao através
de um filme, uma musica.

e Estabelecer uma rotina nas aulas para que as criangas se organizem.

e Fazer aulas de revisao.

e Durante provas escritas acrescentar o limite de tempo, permitindo que as
criangas tenham alguns intervalos.

e Leraprovaem voz alta, verificando se todos entenderam as questoes.

e Nos materiais escritos ignorar os erros ortograficos e o uso da tecnologia
dentro da sala de aula.

Fonte: Campos et al (2012)

Como forma de elucidar o que educadores podem fazer no intuito de auxiliar o
aluno com dislexia a ABD sugere algumas atitudes:
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e Dividir a aula em espagos de exposi¢ao, seguido de uma “discussao” e sintese ou
jogo pedagogico — Para o aluno com dislexia aulas muito tedricas sdo macantes.
E necessario que ele possa ter uma boa quantidade de aulas praticas, onde o
aprendizado se dé através de jogos, exposicGes ou esteja mais voltada para a
discussdo de ideias;

e Dar dicas e orientar 0 aluno como se organizar realizar as atividades na carteira —
O aluno pode ter uma série de dificuldades que se manifestam no campo visual,
auditivo, motor ou podem apresentar muita lentiddo. Por isso, o professor deve,
sempre que possivel checar se o aluno compreendeu o que foi explicado ou
solicitado e orientar para que ele cumpra as atividades exigidas;

e Valorizar os acertos — E importante que o professor estimule o aluno, pois uma
das principais causas da desisténcia de alunoscrianga com dislexias é justamente
a desmotivacdo. Entdo, valorizar os acertos do aluno é uma forma de reforcar
positivamente o aprendizado dele;

e Observar como ele faz as anotaces da lousa e auxilia-lo a se organizar — E
importante que o professor esteja atento para essa questdo, pois se o aluno anotar
alguma informacéo errada, consequentemente, ndo realizara a atividade de forma
correta;

Tais propostas contribuem para a rotina diaria das crianga com dislexias e dos
outros alunos na escola e proporcionam uma aprendizagem significativa. E necessario
corroborar que durante o processo avaliativo das criancas disléxicas o professor precisa ser
bastante compreensivo e flexivel. (MOUSINHO, 2009)

A pesquisa realizada por Cunha (2016) apresentou outro software, este voltado para
a lingua inglesa, o “3nglish is fun”, que objetivou verificar a eficacia da aplicabilidade deste
programa e das suas atividades didaticas em criancas disléxicas. O software "3nglish is fun!™
encerra trés grandes areas: a leitura, a escrita e a psicomotricidade.

Para cada uma delas foram criadas atividades a pensar nas necessidades
apresentadas pelo aprendiz sendo que, pela realizacdo dos exercicios presentes neste software,
0 aluno pode demostrar algum tipo de melhorias. Desta forma, o treino e 0 acompanhamento
do professor séo essenciais.

Figura 7 — Logotipo do software

Fonte: Cunha (2016)

O software "3nglish is fun!" estd concebido em trés partes distintas mas que se
relacionam: a leitura, a escrita e a psicomotricidade. Da mesma forma, as suas atividades foram
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realizadas tendo em conta os conteldos programaticos lecionados ao longo do 1.° ciclo do
Ensino Bésico, possuindo, cada uma delas, um propdsito e um objetivo especifico, diretamente
interligados com as competéncias do aluno e seu posterior desenvolvimento.

As criangas com dislexias, raramente, demonstram dificuldades em escrever textos
extensos, tendendo a escrever frases simples e curtas e a usar, por diversas vezes, as mesmas
palavras, cometendo, igualmente, varios erros ortograficos. A soletracdo tambeém é
problematica, requerendo capacidades fonoldgicas, percepcdo e processamento auditivo e
visual, memorizagéo e automatizacao.

Os alunos podem confundir, omitir ou acrescentar letras ou silabas e/ou alterar a
sua ordem. Quanto a escrita, a sua caligrafia pode ser ilegivel e o seu ritmo bastante lento, j&
que a escrita demanda capacidades motoras.

Por altimo, a prondncia, principalmente de palavras longas, também pode
apresentar um obstaculo para estes alunos. Desta forma, e com a utilizacdo deste software, a
crianga admite a utilizacdo do computador/tablet na sua atividade diaria, explorando atividades
e jogos e enriquecendo, assim, 0 seu processo de ensino-aprendizagem de uma forma divertida
e aprazivel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os professores sdo importantes durante todo o processo de aprendizagem de
criancas com dislexias. Entretanto € imprescindivel a capacitacdo dos mesmaos, principalmente
no que se refere & didatica das aulas e os processos avaliativos. A dislexia acomete a
interpretacdo da leitura e a escrita desses alunos, contudo, eles sdo dotados de outras grandes
habilidades como a criatividade, a imaginacdo e o raciocinio agucado, tendo aptidao para outros
conteddos como matematica, artes, informatica e etc., que poderdo ser utilizados pelos
professores durantes as aulas de maneira interdisciplinar e contextualizada. Ou seja, espera-se
que o professor fazendo uso de toda essa interdisciplinaridade alcance resultados satisfatorios
no processo de aprendizagem destas criancas.

O papel dos professores no ensino das criancas disléxicas vai além da arte de
somente “ensinar”. Precisa haver modificacGes, inovacgdes, novas tecnologias para a sala de
aula e acima de tudo perceberem o feedback dos alunos. Assim, estes aprendentes conseguiriam
atingir os objetivos desejados no processo de ensino- aprendizagem, a aquisicdo e dominio da
leitura e escrita.

Assegurar a crianca com dislexia, um sistema educacional de qualidade é
fundamental, e para que isso seja vidvel € indispensavel a colaboracdo de educadores na tarefa
de ajudar essas criancas, encorajando-as; compreendendo-as, pois esta crianca com dislexia
leva mais tempo para realizar suas tarefas; trabalhar suas potencialidades, levando em
consideracdo suas limitacGes; buscar a forma apropriada para ensinar o aluno; evitar
comparacfes com outros membros da escola e pressdes. Estas sugestdes sao relevantes para
lidar com ocrianca com dislexia, portanto € imprescindivel se manter informado sobre o melhor
a fazer em cada situacdo, tendo consciéncia de que € necessario que cada um faca sua parte e
assim com certeza ficara muito mais facil se relacionar com as criancas que sofrem desse
distarbio.

Atualmente com o vasto aparato tecnoldgico disponivel para a atuagdo nos mais
diversos campos do conhecimento, inserir 0 uso das tecnologias no contexto educacional como
elemento de mediacdo da aprendizagem e de promocdo de acessibilidade e inclusdo € uma
necessidade emergente, tendo em vista 0 mundo globalizado no qual vivemos, o que atraveés
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deste estudo ficou cada vez mais evidenciado, principalmente através do uso de softwares e
aplicativos.
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VIOLENCIA CONTRA A MULHER: atuacéo da enfermagem

VIOLENCE AGAINST WOMEN: nursing performance

Jeanne Martins Mecenas*
Raisa Teresa Pereira Bezerra*
Giselmo Pinheiro Lopes**

RESUMO

Através deste estudo, objetivou-se tracar um perfil da literatura cientifica publicada sobre violéncia contra mulheres,
compreender os significados atribuidos por profissionais de salde que atuam no sistema Unico de salude sobre a
capacitacdo do profissional de enfermagem e o cuidado a mulher em situacdo de violéncia durante os anos de 2016 a
2020 no Brasil. A coleta de dados foi realizada por meio de busca de estudos bibliograficos disponiveis em base de
dados na area da saudee enfermagem. Apds analise de dados, criou-se dois topicos tematicos: Consideragdes sobre a
violéncia contra a mulher e profissionais de saude, e, o papel dos profissionais de salide em casos devioléncia contra a
mulher. Os resultados demonstram ser necessario capacitar os profissionais de salde, na identificagdo de casos e no
cuidado a mulher em situacdo de violéncia. Concluiu-se pela implementacdo de agdes que elevem o nivel de
conhecimento dos profissionais de salde, para uma melhor atuacdo frente aos casos de violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Profissionais de satde. Sistema Unico de salde. Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT

Through this study, the objective was to outline a profile of the published scientific literature on violence against
women, to understand the meanings attributed by health professionals who work inthe single health system on the
training of nursing professionals and the care of women in situations ofviolence during the years 2016 to 2020 in
Brazil. Data collection was performed by searching for bibliographic studies available in a database in the area of
health and nursing. After data analysis, two thematic topics were created: Considerations about violence against
women and health professionals, and the role of health professionals in cases of violence against women. The results
demonstrate thatit is necessary to train health professionals, to identify cases and care for women in situations of
violence. It was concluded by the implementation of actions that raise the level of knowledge of health professionals,
for a better performance in cases of violence against women.

Keywords: Health professionals. Unified health system. Violence against women.

1 INTRODUCAO

A violéncia est presente em todas as sociedades, classes sociais e ragas. A violéncia
contra a mulher é um fendmeno prevalente tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em
desenvolvimento, independentemente de caracteristicas socioeconbmica, cultural e
sociodemografico dos agressores e das vitimas (NETTO et al., 2018).

Esse tipo de violéncia de género constitui um grave problema que precisa ser
reconhecido e enfrentado, tanto pela sociedade como pelos profissionais de saude. Oimpacto desta
realidade afeta de forma significativa a vida de mulheres, causando fragilidade, isolamento,
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vergonha, desconforto fisico, social e transtornos psicoldgicos, cujas mulheres tém uma
prevaléncia 42% maior de depressdo que comparado aos homens, podendo levar até ao suicidio
(OMS, 2017).

No Atlas de Violéncia publicado em 2019 observa-se no Brasil uma taxa de 4,8
assassinatos por 100 mil mulheres, onde o nimero de mulheres assassinadas é de 4.936, uma média
de 13 homicidios de mulheres ao dia entre 2007 a 2017 (IPEA; FBSP, 2019). A Lei 10.778, de 24 de
novembro de 2003, estabeleceu a violéncia contraa mulher como agravo de notificagdo compulséria
em todos o0s servicos publicos e privados de saude do pais (BRASIL, 2003).

O Ministério da Saude reconhece que a violéncia contra a mulher € um grave problema
que merece ser tratado com maior cuidado visando garantir os direitos paraelas reconstruirem suas
vidas (BRASIL, 2016). Nesse sentido, existem normastécnicas do Ministério da Saude, bem como
os Codigos de Etica, que orientam os profissionais de satde e regulamentam as condutas ética e
legal frente ao fendmenoque € a violéncia contra a mulher.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo conhecer a atuacao da enfermagem
no atendimento a mulher vitima de violéncia identificando através da produgdo cientifica o cenario
da salde, tendo por base a pergunta norteadora: qual aimportancia do profissional de enfermagem
nos casos de violéncia contra mulheres? Além de demonstrar algumas das principais formas de
violéncia contra essas mulheres durante seu acompanhamento por esses profissionais face o
exercicio de sua profissao.

2METODOS

Trata-se de um levantamento bibliografico, no qual fez - se uma revisaointegrativa da
literatura cientifica através de livros, periddicos, artigos, revistas, legislacdo, publicacdes avulsas,
base de dados da internet entre outras fontes que proporcione uma sintese de conhecimento sobre a
tematica: violéncia contra a mulhere a conduta dos profissionais de salde durante o atendimento e
acompanhamento dos casos de violéncia (SOUZA et al., 2016).

Esta revisdo integrativa foi realizada com publicaces em lingua portuguesa e
disponivel na integra, onde abordam violéncia contra a mulher e cuidados de enfermagem, com
periodo de publicacdo entre 2016 a outubro de 2020.

Para coleta dos artigos cientificos escolnemos as seguintes bases de dados: REME -
Revista Mineira de Enfermagem (http://www.reme.org.br/), Texto & Contexto

— Enfermagem (https://www.scielo.br/), Revista EnfermagemUerj (https://www.e-
publicacoes.uerj.br/), Revista Epidemiologia e Servicos de Saude (https://www.scielo.br/), Ciéncia
&Saude Coletiva (http://cienciaesaudecoletiva.com.br/), Psicologia: Ciéncia e Profissdo
(https://wwwe.scielo.br/), Enfermagem Brasil (http://portalatlanticaeditora.com.br), Caderno de
Graduagdo - Ciéncias Biologicas e da Saude — UNIT - Sergipe (https://periodicos.set.edu.br/),
Revista Enfermagem em Foco(https://scholar.google.com.br/), Repositério da producao
cientifica e intelectual da Unicamp (http://repositorio.unicamp.br/), Portal Regional da BVS:
Informacéo e Conhecimento para a Saude (https://pesquisa.bvsalud.org).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo para aprofundamento e discussao do tema foram selecionados 10 artigos, 0s quais correspondiam aoscritérios

utilizados.

Quadro 01: Descricédo de estudos utilizados.

assisténcia a
mulher vitimada

violéncia contraa mulher.

um total de 7 estudos, que foram
catalogados e compuserama revisao.

Autores e Método Principais Resultados
Titulo do artigo Objetivos
Ano
Aspectos ético e Analisar o conhecimento de Pesquisa qualitativa, realizada com A classe gerou duas subclasses: (des)conhecimento
legais no cuidado ACOSTA enfermeiras hospitalares 34 enfermeiras de dois hospitais do das enfermeiras acerca das competéncias legais;

. et o P . ~ P !
de enfermagem as sobre o0s aspectos éticos e municipio do Rio Grande-RS. Os nela observou-se a confusdo entre dendncia policial
vitimas de al., (2017). legais nocuidado de dados foram colhidos, entre maio e e notificacdo compulséria, e (des)conhecimento das
violéncia enfermagem asvitimas de agosto de 2014, por meio de enfermeiras acerca das competéncias éticas, em que
doméstica violéncia doméstica. entrevista semiestruturada e mencionam a necessidade de sigilo, orientagdo e

analisados através do software privacidade no processo de cuidar. Observou-se
Analyse Lexicale par Contexte d’un além da falta de mais conhecimento dos aspectos
Ensemble de Segment de Texte, que éticos e legais durante o atendimento das vitimas de
agrupa os léxicos, com raizes violénciadomeéstica, uma abordagem empatica e
semelhantes, formando as classes, acolhedora capaz de minimizar o sofrimento e
conforme a funcao das palavras no garantir os direitos do ser cuidado.
texto.
Violéncia de Verificar estudos Trata-se de um levantamento A partir da leitura dos estudos incluidos, foram
género sob a ALEXANDRE publicados entre 2014 e bibliogréafico em bases de dados formadas as seguintes categorias tematicas: o
Gtica e cuidado 2017 a respeito da atuacdo digitais. A amostra inicial incluiu 72 | enfrentamento da Enfermagem diante da
do enfermeiro etal., (2019). do enfermeiro diante da artigos. A analise final contou com violéncia, onde sinaliza para a dificuldade emlidar

com esse tipo de agravo e 0 pouco
comprometimento institucional tanto em relacdo ao
apoio psicolégico aos Trabalhadores da
Enfermagem quanto a capacitacdo das mesmas; 0
estudo da

violéncia na area da Enfermagem, em que
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Santa Catarina —
Brasil

gravidez e infeccdo
sexualmente transmissivel
(IST) decorrente da
violéncia sexual e testar
associacdo entre gravidez,

Representacdo Analisar as representacdes Pesquisa social, exploratdria, Os termos encontrados no nucleo central da

social de AMARIJO et sociais acerca da violéncia descritiva, qualitativa, apoiada nas representacdo, de enfermeiros e técnicos de

profissionais de doméstica contra mulher, abordagens estrutural e processual enfermagem, foram agressdo, covardia, faltade

enfermagem al., 2017. entre enfermeiros e técnicos das Representacdes Sociais. Os respeito e revolta.

acerca da de enfermagem atuantes nas dados foram coletados a partir de

violéncia unidades desatde da familia evocacOes ede entrevistas, realizadas

doméstica contraa entre julho e novembro de 2013 em

mulher: unidades de satde da familia do

abordagem Municipio do Rio Grande/RS

estrutural.

Violéncia no Refletir acerca das Trata-se de um artigo de reflexdoque | A exposi¢do a violéncia no trabalho tem sido

trabalho da BORDIGNON consequéncias da contou com o auxilio de publicagcBes | vinculada a problemas de satide nos profissionais

Enfermagem: um violéncia no trabalho recentes relacionadas a esta de enfermagem, que se apresentam por danos

olhar as & experienciada por proposta, sobretudo de pesquisas fisicos, manifestacbes emocionais, transtornos e

consequéncias. MONTEIRO profissionais de rea}lizadas no Brasil e em outros distarbios psiquicos.Além disso, ir_1f|uén£:ia o

: enfermagem. paises desempenho do trabalhador, sua dimensdo familiar

2016. e social.

Violéncia sexual Estudo da violéncia sexual Trata-se de estudo transversal, com Os resultados incluem o nimero de gravidezes

contraa mulher eo DELZIOVO et contra a mulher em Santa base em dados secundarios de indesejadas, as caracteristicas sociodemograficas

atendimento Catarina,com objetivo de violéncia sexual contra a mulher, das mulheres e a ocorréncia de infec¢cfes sexuais

no setor salide em al., 2017. estimar a ocorréncia de inseridos no Sistema de Informacéo transmissiveis

de Agravos de Notificacdo — SINAN
no estado deSanta Catarina.
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IST e o atendimento nos
servigos de salde.

Atuacéo da Analise do atendimento do | Pesquisa qualitativa A andlise das entrevistas resultou em quatro ideias
Enfermagem na NETTO enfermeiro(a) as mulheresque | e descritiva realizada na Estraté- gia | centrais referentes a: conservacdo de energia, onde
N etal., N . s - . - . x
conservacao da sofreram violéncia. de Saude da Familia do Rio de apresenta o discurso coletivo re-ferente a atuacdo das
salde de 2018. Janeiro — Brasil, com 11 enfer-meiras | enfermeiras em prol da conservacdo de energia das
mulheres em que prestaram atendi- mento as mulheres em situ- acdo de violéncia; a conservagdo
situacéo de mulheres da integri- dade estrutural, no atendimento as
violéncia. em situacdo de violéncia, com mulheres em situagdo de violéncia; e a integridade
base em entrevistas utilizando pes- soal e social das mulheres durante a atuagao
roteiro de perguntas dos profissionais de enfermagem.
semiestruturado
Violéncia Sexual Descrever as caracteristicas Estudo quantitativo, exploratérioe O estupro a violéncia mais praticada e por
contra Mulheres: NUNES da vitima, da violéncia, do descritivo, de carater retrospectivo, agressor incognito. A gravidez foi a consequéncia
etal., . ; . 1 S .
um Estudo agressor edo atendimento realizado através da anélise da violéncia sexual mais frequente, tendo as
Comparativo entre | (2017). recebido por mulheres (12 documental. adolescentes mais vezesoptado pela continuacéo
Vitimas anos acima) em um hospital da gestacéo.
Adolescentes e da rede publica de Fortaleza-
Adultas. CE entre 2010 e 2013.
Caracteristicas Descrever as caracteristicas Estudo descritivo sobre casos de Notificados 1.924 casos de violéncia contra a
epidemioldgicas da SILVA & epidemioldgicas dos casosde | violéncia contra mulheres de 18 a59 mulher; principais agressores desconhecidos
violéncia contra a violéncia contra a mulher anos de idade registrados no Sistema | (25,7%) ou cnjuges (19,0%) das vitimas;
mulherno Distrito OLIVEIRA, notificados no Distrito de Informacéo de Agravos de predominaram vitimas da cor parda (25,0%) e
Federal, 2009 a 2016 Federal, Brasil, no periodo Notificacdo (SINAN). agressdes em ambiente doméstico (38,5%); tipo de
2012. ' 2009-2012 violéncia fisica (46,8%) por meio da for¢a
(48,0%), sendo os 6rgaos genitais
(15,7%) e a cabega (12,9%) as regides mais
afetadas.
Atuacdo dos Identificar como os Estudo com abordagem qualita- tiva. | Em quatro categorias: Silenciada e invisibili-
enfermeiros da SILVA et al enfermeiros da atencéo Participaram 10 enfermeiras da ESF. | zada: o (ndo) ver da violéncia nos servigos de
atencdo basica a B basica atuam diante dos Coleta por meio de Grupo Focal. AB, onde revela a invisibilidade das mulhe-res em
mulheres em 2017. casos de mulheres Utilizou-se a analisede conteudo, situacéo de violéncia no cotidiano dos servicos de
situacdo de em situacdo de violéncia. resultando em qua- tro categorias: salde, indicando a dificuldade de os profissionais
violéncia silenciada e invisi- bilizada; o SIM reconhecerem as situagdes devioléncia; O “SIM”

da violéncia como

da violéncia como ques- tao de salide publica,
em gue aponta que 0
tema da violéncia contra as mulheres ainda
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questdo de Salde Publica; o des-
conhecimento da notificagdo; saindo
de cena

causa estranhamento para os profissionais de salde
guando abordado como problema de salde publica;
O desconhecimento da notifi-cacao, ou seja, a
identificacdo da auséncia denotificacdo dos casos
que envolvem violéncia, por parte dos profissionais
enfermeiros, reve- lando o desconhecimento da
legislagdo e Saindo de cena: 0 encaminhamento
como tentativa de solu¢do ou transferéncia de
responsabilidade? onde se buscou saber a conduta
adotada pelos enfermeiros nos casos de atendimento
as mulheres em situac&o de vi-oléncia, as falas
expressaram medo, insegu- ranga e
desconhecimento. Por ndo se sentiremcapacitados
para prestar o atendimento, na maioria das vezes,
optavam pelo encaminha-

mento.

Violéncia Sexual
contra a mulher eo
papel do
enfermeiro, revisao
de literatura.

SOUZA etal.,
2016.

Analisar a assisténcia a
saude da mulher em
situacdo de violéncia
domeéstica abordada nas
producdes cientificas

Foram levantados 32 artigos na base
de dados e apds uma leituradetalhada
foram definidas as ca- tegorias.

Para aprofundamento e discus- sdo
do tema foram selecionados23
artigos aos quais correspon- diam

ao assunto escolhido.

Verificou-se que a violéncia sexual contra a mulher
cresceu, e os sistemas de informagdesainda
precisam ampliar suas potencialidades para dar
alcance as questBes de género, racae cor, CoOmo
também, os profissionais que prestam
assisténcia/atendimento a essas mu- lheres devem
ser melhores capacitados, facili-tando assim o
reconhecimento dos casos

dessa violéncia.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Ao todo, as fontes foram artigos com autoria multipla (dois ou mais autores) eestudos
empiricos, em que os autores procuraram analisar a atuacao dos profissionaisde satde na rede de
servigos de atendimento e apoio aos casos apresentados de violéncia contra a mulher.

Em torno da analise de dados, foi elaborado dois tépicos teméaticos com relacdo aos
estudos dos artigos expostos: Consideracgdes sobre a violéncia contra a mulher e profissionais
de salde, e o Papel dos profissionais de satude em casos de violéncia contra a mulher.

3.1 Consideracdes sobre a violéncia contra a mulher e profissionais de satude

Estudos apresentaram o fenbmeno da violéncia como aspectos culturais
(DELZIOVO et al.,2017), multidimensional (ALEXANDRE et al., 2019) invisibilizada pela
sociedade (SILVA et al., 2016), tendo como porta de entrada a atencdo primaria,sendo o
profissional de saide um ator importante para a producao do cuidado.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a violéncia como o uso de forgafisica
ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contraum grupo ou
comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicoldgico,
desenvolvimento prejudicado ou privagdo. (OMS, 2012). Segundo aConstituicdo Federal €
dever do estado desenvolver estratégias para o combater avioléncia, assegurando assim, a
protecdo de cada membro da familia (BRASIL, 2018).Dentro os tipos de violéncia contra
mulher, considera-se 0s diversos meios de agressdo que interfira de modo prejudicial na saude
mental, social, fisica, sexual e

que lhe cause dano moral ou lhe deixe lesdo e cause morte (NETTO et al., 2018).

Embora a violéncia possa ocorrer em diferentes cenarios e culturas, constata- se que
a mulher mais jovem, com baixa escolaridade e baixa renda, apresenta riscosaumentados de
sofrer violéncia. O agressor frequentemente tem relacdo intima com a vitima, bem como faz
uso de substancias como o alcool no momento da agressdo (DELZIOVO et al., 2018).

Dentre as diversas formas de violéncia, a Violéncia Sexual (VS), provoca terrorem
particular, silencioso e devastador, capaz de causar danos que podem durar a vidainteira e estar
relacionados ao bem-estar fisico, a questdes sexuais reprodutivas, emocionais, mentais e sociais
das mulheres agredidas (DELZIOVO et al., 2018, NUNES et al., 2017).

Em relacdo a Violéncia Sexual, recentemente foi sancionada a Lei n. 12.845 que
torna obrigatorio e integral o atendimento, pelo Sistema Unico de Satde, as vitimas. No Brasil,
0 conceito legal de violéncia sexual contra mulher esta descrito naLei 11. 340/2006 (também
denominada “Lei Maria da Penha”), como:

Qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar derelacéo
sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaga, coacdo ou usoda for¢a; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a suasexualidade, que a impega
de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediantecoacdo, chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos( BRASIL, 2006,
art.7°).

A baixa escolaridade é um dos fatores para se tracar o perfil das mulheres gravidas
decorrente de Violéncia Sexual, pois pode estar ligada a menor informagao e menor acesso aos
servicos de satde em busca de medidas de profilaxia, como também a sexualidade precoce
(DELZIOVO et al., 2018).
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Durante a associacdo de um fator no atendimento a mulheres em situacédo devioléncia
sexual, existe aquele que decorre, em parte, de uma educagdo na sociedade voltada para
estereotipos machistas, em que 0 homem ¢é visto como a figura dominante que detém o poder
sobre as mulheres, e a mulher figurada como fragil, dependente e vulneravel, devendo-se manter
submissa diante de uma agressao.

Existem inimeros fatores associados a violéncia contra a mulher, tais como os
antecedentes familiares de violéncia, o uso de alcool pelo parceiro, o desemprego, o
baixo nivel socioecondmico da vitima, além do fragil apoio social ofertado & mulher.
Entretanto, o principal fator relacionado a essa forma de violéncia sdo as desigualdades
causadas por relac@es tradicionais de género, em que as agressdes significaram uma
estratégia de manutencdo dopoder masculino (SILVA et al., p.332)

Jé& para os profissionais de enfermagem identificar a violéncia, realizar as profilaxias,
tratar os agravos resultantes desta, acompanhar pelo menos até seis meses da ocorréncia,
encaminhar para a rede intersetorial de acordo com a necessidade e notificar a violéncia
(BRASIL, 2012).

Entende-se que a violéncia pode se expandir para a qualidade do cuidado prestado
aos usuarios dos servigos de saude, ja que, em potencial, representam fatores de risco a
ocorréncia de alguma adversidade relacionada a assisténcia(BORDIGNON et al., 2016). O
papel dos profissionais de salde na violéncia contra a mulher

Dentre as competéncias essenciais do profissional de salde na area deenfermagem
durante o processo de cuidado no atendimento as pessoas em situacdode violéncia, tem-se que
observar a identificacdo dos casos ao estimulo do tratamentoe encaminhamentos as redes de
atencdo psicossocial, protecdo e saude.

A enfermagem ou qualquer outra categoria profissional possui seu modo de entender
a violéncia e prestara assisténcia a mulher agredida com base em sua concepg¢do. No tocante a
esse aspecto, o despreparo, associado ao peso para lidar com as historias de violéncia, gera
dilemas e contradicdes, limitando, nesse contexto,as acGes de cuidado. Portanto, a abordagem
desse fendmeno é permeada por crencas, julgamentos e estere6tipos entre os profissionais da
saude, inibindo um atendimento eficaz e humanizado das mulheres vitimadas (ACOSTA et al.,
2017).

Para os profissionais de saude é dificil identificar as mulheres em situacéo de risco,
e, quando se identifica a situacéo, ja passou algum tempo e ficam apenas as lesdes fisicas na
vitima restando apenas uma atuacdo de forma biomédica, tornandoo cuidado limitado. Dessa
forma, a enfermagem fica impedida de notificar e encaminhar a mulher para as redes de apoio
assistencial e psicoldgicas.

Ao serem instrumentalizadas sobre a tematica, suas dimensdes, seus conceitos, sua
magnitude e a maneira de identificar e saber cuidar de mulheres que vivenciam a violéncia, 0s
profissionais de enfermagem poderdo auxiliar na minimizacao de possiveis agravos a condigdo
de satde da mulher (ACOSTA et al., 2017).

Outra dificuldade ¢ a falta de consciéncia e conhecimento dos protocolos, legislagéo,
fluxos de servicos do trabalho interdisciplinar, intersetorial, desenvolvendo, assim, um
sentimento de impoténcia por ndo conseguir solucionar a questdo de modoa limitar suas ac6es
(SILVA etal., 2017).

ALEXANDRE et al., (2019) relatam que existe uma falta de capacitacdo dos
profissionais de saude durante sua formacéo profissional, voltada para o atendimentoe cuidado
das vitimas em detectar violéncias nas queixas relatadas pelas mulheres.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2017) destaca a importancia de capacitar os
profissionais e de realizar um planejamento, organizacdo e articulacdo entre 0s servicos
notificantes e estabelece que as informag0es advindas das notificagdes de violéncia constituem
um:
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[...] elemento fundamental para a construgéo do perfil da vitima e do provavelautor da
violéncia/ agressdo, além de subsidiar a proposicao de acGesassertivas ao nfrentamento
deste importante problema de satde piblica. [...] Assim, os dados disponiveis devem ser
utilizados para conhecer as principaiscaracteristicas dos eventos notificados e prover
0s servicos de salide e demais mecanismos sociais de informacdes, essenciais para o
acolhimento e atengdo as pessoas em situagdo de violéncia, além de fundamentar a
elaboracédo de politicas publicas que deem resposta a sociedade (BRASIL, 2017, p.
154,203-204).

As vezes ocorre omissdo as perguntas feitas pelo profissional de satde no inicio do
atendimento, indicando uma dificuldade desses profissionais em reconhecerem as situacdes de
violéncia. O siléncio faz parte desse contexto, tanto das mulheres que ndo verbalizam a
violéncia, quanto dos profissionais que ndo investigam a possibilidade durante os atendimentos
(SILVA et al., 2017).

Muitas das vitimas que sofreram algum tipo de violéncia ndo relatam as agressoes
por medo das chantagens e ameagas feitas pelos agressores. A sensagdode culpa pelo ocorrido,
por vergonha de julgamentos e preconceitos, inseguranca e descrenca nos servicos de
atendimento contribui para uma diminuigéo dos registros de crimes sexuais nas delegacias de
policia e, consequentemente, leva a subnotificacdo da violéncia sexual contra as mulheres
(AMARNOetal., 2017; NUNESet al., 2017).

De acordo com ALEXANDRE et al. (2019), as assisténcias de enfermagem devem
ser realizadas com o acolhimento e apoio as vitimas que sofrem de violénciase toda equipe de
salde devem realizar essas assisténcias. Devem passar confianca,dialogar com a vitima, ir atras
dos recursos sociais, passar as informacdes adequadasde como realizar a dentincia, caso a vitima
queira realiza-la.

ACOSTA et al. (2017) referem que dar prioridade no atendimento, promovendo um
espaco de escuta, € outra acdo inicial fulcral na atencdo e no cuidadoa vitima. Consiste na
abordagem com responsabilidade para resolver os casos, garantindo o encaminhamento
qualificado e a continuidade dos cuidados através do estabelecimento dos vinculos de confianca
e empatia garantindo cuidados humanizados.

Considerando as consequéncias imediatas da violéncia na salde das mulheres, que as
levam a recorrer aos servigos de urgéncia e emergéncia, eainda que a enfermagem é a
profissdo corresponsavel pelas agdes deeducacdo em salde, que permanece 24 horas
em contato com as clientes, seja durante a triagem hospitalar, seja nas unidades, frente
anecessidade deinternacéo, é impar problematizar as competéncias éticas e legais que
permeiam o processo de cuidar (ACOSTA et al., 2017, p. 3).

As competéncias éticas da enfermagem, sobretudo, visam ao respeito a mulher
vitimada, através de uma abordagem empatica, acolhedora, capaz de minimizar o sofrimento e
garantir os direitos do ser cuidado. Sdo medidas, posturas econdutas que buscam suprir as
demandas biopsicoespirituais dessa mulher, priorizando a assisténcia a salde antes de qualquer
outra providéncia policial ou judicial (ACOSTA et al., 2017).

Estas acOes, destinadas também a evitar a ocorréncia de violéncia no trabalho, podem
incluir a adocdo de medidas de seguranca, melhoria das condi¢des para o trabalho por meio da
adequacdo do numero de profissionais, do acesso a estrutura apropriada, aos materiais e
equipamentos necessarios, a qualificacdo e a uma remuneracéo justa as fungdes desempenhadas
(BORDIGNON et al., 2016).

Em relagéo ao sentimento de medo, ele é influente e se apresenta tanto nas vitimas
da violéncia como em uma parte dos profissionais de saude. Estudos sobre representacGes de
profissionais da saude acerca da Violéncia Doméstica Contra a Mulher (VDCM) revelaram que
0 medo pode atuar como fator influente do agir profissional (AMARIJO et al., 2017
BORDIGNON et al., 2016).

Tem-se também a observar a necessidade urgente dos profissionais em adquirir
maiores conhecimentos sobre as leis e 0s decretos fundamentais paraprotecdo a mulher vitima
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de violéncia, bem como outras a¢Bes necessarias para fortalecer a politica de assisténcia por
meio dos treinamentos e das capacitacbes emvioléncia contra a mulher.

ALEXANDRE et al., (2019, p. 146) destaca a necessidade de divulgar os meios que
“identificam, notificam e encaminham as mulheres vitimadas pela violéncia, tais como 0s
servigos juridico, policial, social, geracéo de renda, habitacéo e de saude”. Somente dessa forma
a mulher é capaz de enfrentar seu agressor, a partir domomento que ela se sente acolhida. Cabe
ao enfermeiro promover, além do cuidado,o0 bem-estar biopsicossocial das mulheres que
sofreram algum tipo de violéncia.

Para que a assisténcia as vitimas de violéncia seja realmente completa e de qualidade,
faz-se necessario o fortalecimento da rede de prote¢éo, constituida de maneira interdisciplinar
e intersetorial entre os enfermeiros e demais profissionais desalde, inclusive com participacdo
da comunidade. Além de politicas que favorecam acapacitacéo profissional para a identificacéo,
notificacdo, tratamento adequado, acompanhamento dos casos e encaminhamentos,
proporcionando a implementacdo de estratégias eficazes para a prevencdo de novos casos e
minimizacao das consequéncias de casos de VS notificados (NUNES et al., 2017).

Vale destacar que o enfermeiro deve se embasar no codigo de ética, aplicandoa
beneficéncia, que diz respeito a obrigacdo moral de agir em beneficio dos outros, avaliando-se
0s riscos; o principio da ndo maleficéncia, que visa ndo causar mal e evitar danos as pessoas; 0
principio da justica, que busca o equilibrio entre os deverese os beneficios sociais; e 0 da
autonomia, como condicdo de promover a independéncia para que a pessoa faca escolhas sem
qualquer tipo de controle (ACOSTA et al., 2017) .

Cabe frisar que a mulher ao buscar o servico de saude recebe uma assisténciaque
envolve outros profissionais como médico legista e ginecologista, assistentesocial,
psicologo, que, em conjunto, planejam o tratamento dos agravos que podemser imediatos ou
em longo prazo, de ordem fisica e psicolégica (SOUZA et al., 2016).

A Enfermagem e demais profissionais de salde precisam ter determinado graude
sensibilidade para lidar com essas mulheres. Nao é possivel resolver essa problematica de forma
pratica, rapida e eficaz, como € realizado com muitos outros agravos a saude. O profissional
precisa compartilhar suas emocdes, tendo como principal resultado dessa conduta que a mulher
se sinta mais bem amparada e poderéafalar com clareza sobre as suas demandas de atencéo a satde
(NETTO-etal., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ter a capacidade de saber disponibilizar uma assisténcia adequada e com
responsabilidade é imprescindivel para o atendimento aos casos de violéncia contra a mulher.
Para tanto, a qualidade e um maior acesso as informacdes de prevencdo eacompanhamento séo
importantes para um maior acerto no combate a esse fenémeno e atuacdo dos profissionais de
salde.

Diante do contexto apresentado, surge a necessidade de implementacdo de acGes que
aumentem o nivel de conhecimento dos profissionais de saude, tornando-os capacitados para a
identificacdo de casos de violéncia contra a mulher; e atuacdode forma resolutiva, com o intuito
de promover acdes que visem modificar essa realidade e diminuir as estatisticas e feminicidios.
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