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RESUMO

Introducdo: O presente estudo propde o Judé como ferramenta de ensino e valor através da sua
pratica, incentivando o desenvolvimento dos aspectos fisicos, motores, cognitivos, afetivos e sociais,
dessa forma, vale ressaltar a importancia desse esporte como filosofia de vida para a sociedade. O
Jud6 é uma arte marcial criada por Jigoro Kano com o objetivo de agregar valores morais e sociais,
enfatizando a importancia dos valores morais negligenciados no ensino do Ju-Jutsu. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, contendo cinco artigos, estudos estes
realizados entre os anos de 2009 a 2021, com o objetivo de desmistificar os preconceitos e a maneira
incorreta de propagar o contetdo lutas nas aulas de Educacédo Fisica Escolar. Resultados: O estudo
mostra que o professor precisa ter conhecimento prévio, adotando metodologias pedagdgicas, tais
como utilizar o jogo como processo de ensino e aprendizagem e, por conseguinte quebrar os
paradigmas ao ministrar o conteudo lutas em especial o Judé nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
Concluséao: A evolugéo da pedagogia do ensino-aprendizagem necessita de contetdos previamente
estruturados com base no contetdo de lutas, especialmente o Judd, o conhecimento prévio da
modalidade, a gestdo do tempo ao ministrar as aulas, transformando o ambiente de aprendizado em
um lugar unilateral, inibindo atitudes que comprometam a salde mental de seus alunos além de
respeitar os direitos e deveres de ambos os géneros fatores estes determinantes para o
conhecimento e aplicacdo da modalidade no ensino na Educacao Fisica Escolar.

Palavras-chave: Judd, Educacgéo Fisica, Ensino.
ABSTRACT

Introduction: This study proposes Judo as a teaching and value tool through its practice,
encouraging the development of physical, motor, cognitive, affective and social aspects, thus, it is
worth emphasizing the importance of this sport as a philosophy of life for society. Judo is a martial art
created by Jigoro Kano with the aim of adding moral and social values, emphasizing the importance of
neglected moral values in the teaching of Ju-Jutsu. Materials and Methods: This is an integrative
literature review, containing five articles, studies carried out between 2009 to 2021, with the objective
of demystifying prejudices and the correct way of propagating the content struggles in School Physical
Education classes. Results: The study shows that the teacher needs to have prior knowledge,
adopting pedagogical methodologies, such as using the game as a teaching and learning process
and, therefore, break the paradigms when teaching the content fights, especially Judo in

Physical Education classes. Conclusion: The evolution of teaching-learning pedagogy requires
previously structured content based on the content of struggles, especially Judo, prior knowledge of
the modality, time management when teaching classes, transforming the learning environment into a
unilateral place, inhibiting attitudes that compromise the mental health of its students in addition to
respecting the rights and duties of both genders, these factors are determinant for the knowledge and
application of the modality in teaching in Physical Education at School.

Keywords: Judo, Physical Education, teaching.
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1. INTRODUCAO

No inicio, as Artes Marciais tinham carater de defesa militar e pessoal. Com a
evolucdo bélica dos paises em conflito durante as Guerras, o combate corporal foi
perdendo forca e caindo em desuso durante as guerras, migrando assim, para
atividades esportivas e competitivas, sendo também, muito utilizadas como forma de
manter os soldados saudaveis e em boa forma fisica. (OLIVEIRA, 2015).

As lutas estdo intrinsecamente inseridas na humanidade, pois a historia nos
mostra, que a necessidade de sobrevivéncia, na busca de alimentos, de defesa da
propria vida e de seus semelhantes, o homem se viu obrigado a desenvolver
técnicas de combates, que hoje podem ser importantes instrumentos para formacéo
corporal e intelectual, tornando-se parte da Educacao Fisica, tanto na escola, quanto
fora dela. (PAGANI; ANDREOLA; DE SOUZA, 2012).

Fundado em 1532 o estilo Takenouchi-ryu é considerado a origem do estilo
Ju-Jutsu japonés. O Judd é derivado do Ju-Jutsu, uma arte que serve tanto pra
atacar como para defender usando nada mais que o seu proprio corpo. (VALE,
2019)

O Jud6b é uma arte marcial criada no Japao por Jigoro Kano, em 1882. Por ter
sido originada durante as primeiras etapas do processo de moderniza¢cdo do Japéo,
essa pratica corporal (ndo podemos esquecer que o judd é repleto de filosofia)
exerceu um importante papel na historia do pais e mesmo no desenvolvimento do
seu sistema educacional. (SILVA, 2010).

Ao criar o Judd, Jigoro Kano agregou aos valores morais uma série de
conceitos que jA eram comuns na Europa. Portanto, ao decidir buscar uma nova
forma de desenvolvimento de valores sociais e um sistema de educacéao fisica, Kano
procurou enfatizar a importancia dos valores morais que segundo ele estavam sendo
negligenciados no ensino do Ju-Jutsu, agregados a uma sistematizacao racional que
seguia a ideia da “maxima eficiéncia, com o minimo dispéndio de energia”. Uma arte
marcial que, segundo o préprio Jigoro Kano, devia se voltar para o desenvolvimento
individual e coletivo. Esse pensamento aparece na definicdo de um dos conceitos
norteadores do Jud6: o jitakyoei, referente ao desenvolvimento moral e fisico do
aprendiz, dentro e fora dos tatames. Isto €, os valores aprendidos durante os treinos
devem ser utilizados no cotidiano ao interagir com outras pessoas. (SILVA, 2010).

Além de tornar o ensino da arte marcial com esporte, Jigoro Kano

desenvolveu uma linha filoséfica baseada no conceito do ippon-shobu (luta pelo



ponto perfeito) e um cbédigo moral. Assim, ele pretendeu que a pratica do judé
fortalecesse o fisico, a mente e o espirito de forma integrada. (VALE, 2019).

O Judd se expandiu pelo mundo divulgando costumes e o modo de vida
nipénico. Logo ao chegar ao Brasil tornou-se a modalidade esportiva que hoje
possui, em média, dois milhdes de praticantes pelo mundo, segundo a
Confederacéo Brasileira de Judo (CBJ) o ZEMPO hoje marca mais de sete mil
atletas cadastrados no sistema. (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO, 2021).

O Judbd foi introduzido no Brasil durante o século XX, mas ndo foi
implementado nas instituicdes de ensino como componente curricular fundamental.
Diferentemente de sua insercédo nas escolas brasileiras, o Judd ainda faz parte dos
componentes curriculares essenciais nas instituicbes de ensino japonesas. (SILVA,
2010).

A Educacédo Fisica Escolar passou por muitas transforma¢des ao longo dos
anos, como a implantacao de projetos pedagdgicos, a reestruturacdo dos curriculos,
a elaboracdo de novas propostas de avaliacdo e a proposicdo de novas praticas
corporais, como o0 juddé que se legitima enquanto pratica corporal, como uma
ferramenta de auxilio pedagogico muito importante no desenvolvimento integral da
crianga. (OHI; CONCEICAO, 2013).

Pensando em incluir e legitimar o contetdo Judd nas escolas brasileiras, a
melhor forma é adotar uma perspectiva que nao priorize apenas “o saber fazer’, mas
sim, uma concepc¢do na qual teoria e pratica € encaminhada em harmonia. A
legitimacdo desse conteddo no ambito escolar € importante ao fato de o Judd
possibilitar a leitura da realidade complexa da sociedade e um conhecimento que
proporciona uma formacgédo mais humana dos alunos. Devido a essas caracteristicas
de integracédo fisica e social que o Judb foi eleito no ano de 2013, pelo Comité
Olimpico Internacional (COIl), o esporte mais completo, porque promove valores de
amizade, participacdo, respeito mutuo e esforco para melhorar. (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE JUDO, 2013).

J4 a Organizacdo das Nacbes Unidas para Educacgéo, Ciéncias e Cultura
(UNESCO), destaca o Jud6é como um esporte que possibilita o relacionamento
saudavel com outras pessoas, utilizando o jogo e a luta com um integrador dinamico.
Além disso, o estudo da UNESCO considera o Judd, “‘como o melhor esporte de

formacao inicial para criancas e jovens de quatro a vinte e um anos, onde promove
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uma educagdo fisica integral”. (FIJ. FEDERACAO INTERNACIONAL DE JUDO,
2013).

Para iniciar a discussdo sobre conteudos na Educacdo Fisica escolar é
preciso esclarecer o seu conceito, uma vez que este termo é tdo utilizado quanto
mal compreendido. (DARIDO, 2015).

Visando contemplar a ampliacdo de possibilidades de trabalho com os
diferentes elementos da cultura corporal de movimento, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresentam as lutas
— e 0 Judb em seu rol de possibilidades — como conteudos fundamentais (BRASIL,
1998; 2021).

"0 que se deve saber?" (dimensédo conceitual), "o que se deve saber fazer?"
(dimensédo procedimental), e "como se deve ser?" (dimensdo atitudinal), com a
finalidade de alcancar os objetivos educacionais. Na verdade, quando se opta por
uma definicdo de contelddos tdo ampla, ndo restrita aos conceitos, permite-se que
este curriculo oculto possa se tornar manifesto e que possa se avaliar a sua
pertinéncia como conteudo de aprendizagem e de ensino (ZABALA, 1998).

Os PCN’s precisam ser revistos, porque, por mais que alguns professores de
Educacdo Fisica tenham experiéncia na é&rea de Lutas, ndo usufruem do
conhecimento que possuem, e poucos utilizam ou até mesmo ndo aplicam o
conteudo em suas aulas. Apesar das Lutas fazerem parte do bloco de contetdos
dos PCN’s, e consequentemente, contemplado pela Educagao Fisica Escolar, nao

vem sendo aproveitado pela mesma. (FERREIRA, 2006).

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipos de estudo

A metodologia € o processo pelo qual se constréi o conhecimento e que de
fato é determinante para o desenvolvimento do trabalho, no qual estd sendo
realizado como revisao bibliografica interativa, que permite personificar e avaliar as

evidéncias de um determinado assunto, de maneira empirica e teorica.

2.2 Procedimentos e coletas de dados
Desta forma, serdo definidos neste trabalho, os procedimentos cabiveis para
a articulacao e aplicacao das revisdes bibliograficas no cenario do ensino de valores

na Educacéo Fisica Escolar através do Judd, possibilitando que seu produto final,



esta presente os critérios e a condicdo atual do conhecimento apresentado,
ressaltando os valores e as propostas de ensino com a pratica do Judd na disciplina
de Educacéo Fisica. E interessante ressaltar que, cada procedimento da pesquisa
constitui-se de estratégias e critérios que permitem delimitar o universo de estudo,
bem como o sujeito envolvido na pesquisa, além de estabelecer métodos e os
instrumentos que serdo utilizados.

De acordo com as avaliacOes, revisbes e critérios pré-estabelecidos neste
estudo, foram seguidos os passos indicados para a realizacdo desse trabalho
seguindo-se a com a seguinte pergunta: “a pratica do juddé na aula de educagao
fisica pode estabelecer valores morais e educacionais”™?

Vale ressaltar que, foi considerado o periodo de 2009 a 2021, sendo estes,
filtrados de acordo com o ano de publicacdo, para a busca e o levantamento dos
artigos de literatura nas seguintes bases de dados: Periddicos Capes e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Foram utilizadas as compatibilidades para busca
dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combina¢fes na lingua portuguesa:
Judd”, “Educacéo Fisica”, “Ensino”. A filtragem foi realizada da seguinte forma: os
termos utilizados primeiramente foram, “Jud6” e “Educacdo Fisica”, com um
resultado total de 281 periddicos subdividido em 271 artigos e 06 teses, apds esse
resultado foi realizada a filtragem por ano, sendo um total de 257 periédicos, nos
quais estavam divididos em 252 artigos e 03 teses, posteriormente, 0s termos
utilizados foram: Judd, Ensino, totalizando 150 periddicos, divididos em 143 artigos e
02 teses, apds o resultado dessa pesquisa foi realizado uma filtragem por ano,
totalizando 140 periddicos, sendo 136 artigos e 02 teses, por conseguinte foi
realizada a busca com o0s seguintes descritores: Judd, Educacédo Fisica, Ensino,
totalizando 28 periédicos, divididos em 24 artigos e 04 livros e nenhuma tese, e nos
anos de 2009 a 2020 foram encontrados 24 artigos e 02 livros sem nenhuma tese,
nos quais estdo descritos neste estudo 06 artigos de literatura para o

desenvolvimento deste trabalho.

2.3 Critérios de Incluséo

Foram incluidos artigos de revisao bibliografica em portugués que estivessem
disponiveis na integra e que abordassem a tematica do Judé como ferramenta de
ensino de valores nas aulas de educacéo fisica, juntamente com as palavras-chave

descritas anteriormente.
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2.4 Critérios de excluséo

Apos a leitura na integra, os critérios de excluséo dos artigos foram: os artigos
de revisdo bibliografica publicadas em inglés, artigos incompletos, repetidos ou que
ndo retratassem a teméatica referente a Educacéo Fisica escolar e o Judé como
ferramenta de estudo e ensino, considerando também, os artigos publicados e
indexados nos referidos bancos de dados com mais de onze anos. A leitura e
avaliacao integral dos artigos, foram realizadas utilizando-se dos critérios e fatores

descritos na metodologia.

3. RESULTADOS

Tabela 1 - Primeira fase da Coleta de dados nas bases de dados

Combinacdes de Periddicos . Periodicos Scielo Org
Scielo Org | Capes com :

Palavras-chave Capes Filtros com Filtros
Judé + Educacéo Fisica 281 12 167 07
Judo + Ensino 150 02 98 00
Judod + Educa_(;ao Fisica + 74 01 45 00

Ensino

Total 505 15 310 07

Tabela 2 — Segunda fase da coleta de dados: artigos incluidos a partir da
leitura do titulo e resumo diante da afinidade com o tema

Combinacbdes | Periédicos Scielo Org Periddicos Scielo Org
de Palavras- Capes (disponiveis) Capes (Incluidos) Excluidos
chave (disponiveis) (incluidos)
Judo +
Educacéao 141 07 01 00 147
Fisica
Judd + Ensino 91 00 01 00 89
Jud6 +
Educacdo 38 00 03 00 35
Fisica +
Ensino
Total 270 07 05 00 272

A filtragem foi realizada da seguinte forma: os termos utilizados primeiramente

a0

foram, “Judd” e

“‘Educagao Fisica’, com um resultado total de 281 periddicos

subdividido em 271 artigos, livro e 06 teses, ap0s esse resultado foi realizada a

filtragem por ano (2009 a 2020), apenas artigos e somente artigos em portugués,
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dando um total de 167 periddicos, posteriormente, os termos utilizados foram: Judo,

Ensino, com a utilizacdo da mesma filtragem anterior, totalizando 150 periédicos,

apos o resultado dessa pesquisa, por conseguinte foi realizada a busca com o0s

seguintes descritores: Judd, Educacdo Fisica, Ensino, totalizando 74 periodicos,

quando se é colocado os filtros adotados como padrdo para este estudo, ficaram

disponiveis apenas 45 periddicos, logo apos ler os titulos e resumos descritos neste

estudo,

restaram apenas 05 artigos de literatura nos quais estdo para o

desenvolvimento deste trabalho.

Tabela 3 — Fichamento dos artigos incluidos

Autor/Data Objetivo Métodos Resultados/Discusséa | Concluséo
0
BATISTA et | Analisar e Sistema de Constatou que o Batista et al.
al. (2019) comparar os | observacédo de professor de judé ndo | (2019), concluiram
tempos de Pieron, andlise difere gue ha algumas
gestao de multidimensional | significativamente na diferencas no
aula e os da gestado do sua intervencao trabalho de
diversos tempo. comportamental no lideranca e que
comportame judé regular e judd podem ser mais
ntos do adaptado. afetivos no
treinador trabalho desses
nos treinos dois contextos,
de judd evidenciando que
regular e h& uma caréncia
judé de estudos que
adaptado. avaliem o
processo de
ensino
aprendizagem.
CAVAZANI et | Discutir e Trata-se de um Foram discutidos Cavazani et al.
al.(2016). propor estudo de revisdo | alguns pontos cruciais | (2016), defendem

procediment
0s
pedagogico
Spara o
ensino,
vivéncia e
aprendizage
m do judd
infantil na
visao da
pedagogia
do esporte.

bibliogréfica de
carater critico-
reflexivo e
propositivo
aplicado ao Judé.

a respeito da
pedagogia implicada
no judo infantil:

A crianga no processo
de iniciacao ao Judo:
divergéncia entre os
referenciais e a

intervencao do técnico.

A pedagogia do
esporte no processo
de intervencédo do
pedagogo.

O Jogo Possivel:

0S pressuposto
dos jogos sem
descaracterizar a
tradicao e
caracteristicas da
modalidade judé,
mas visam ampliar
as possibilidades
para o seu ensino,
vivéncia e
aprendizagem,
juntamente com
uma intervencao




12

implicacdo para acao
pedagodgica nas lutas.
Andlise pedagdgica:
tornando o Jogo
Possivel por meio do
brinquedo boneco
“Pudim” nas lutas.

pedagogica, ndo
estagnando
apenas em suas
caracteristicas
vigentes, dando
autonomia ao
aluno para que ele
possa conhecer
seus limites, tomar
decisdes e
ampliando seus
horizontes em
experiéncias de
aprendizagem

RUFINO Analisar os | Foi feita uma O autor sugere neste Rufino, (2016), nos
(2016) fundamento | revisdo de artigo, novas formas apesenta que a
S literatura de adaptacao nas forma das
pedagdgico | qualitativa de aulas de lutas na visdo | abordagens das
s das lutas | carater descritivo, | inclusiva que poderdo | lutas seja
a partir dos | analisando as oferecer incentivos repensada para
processos principais mais adequados a um | que se agregue
de inclusdo, | possibilidades de | nimero maior de propostas
propondo analise das lutas | profissionais para que | coerentes o0 ensino
perspectiva | no contexto possam desenvolver da luta por meio
S educativo, acOes mais efetivas da incluséao,
educacionai | levando em neste cenario. sabendo das
s que guestdo a diferencas e
contemplem | inclusdo como compreendendo a
a centro desta diversidade
diversidade | discusséo. educativa,
contempora propondo e
nea. incentivando na
ampliacdo de
praticas de lutas
na perspectivas de
incluséo.
RUFINO Compreend | Foi proposta uma | Resultou que Rufino, (2016) nos
(2016) er as lutas oficina tedrico- aplicacdo dos jogos de | leva a
enquanto prética, lutas na forma ludica compreender,
manifestacd | apresentando nas aulas de educacéo | desenvolvendo e
es ligadas a | possibilidades de | fisica se torna uma ampliando os
cultura cunho estratégia adequada conteudos de lutas
corporal de | pedagdgico nas no processo de ensino | nas aulas de
movimento | aulas de aprendizagem educacao fisica
em sua educacdo fisica escolar, com
diversidade | escolar, trata-se propostas praticas
e de uma pesquisa e tedricas,
conteudos, | qualitativa de ampliando
traduzindo carater descritivo, necessidades
suas utilizando pedagogicas
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possibilidad | estratégias de através dos jogos
es lutas nas aulas de lutas nas aulas,
pedagdgica | de educacéo com isso
S parao fisica escolar. buscando agregar
curriculo da um vasto
Educacéo repertorio de
Fisica. estratégias
desenvolvendo a
pedagogia desse
conteddo em todos
0S niveis
escolares.
SO, Analisar as | Foi realizado um | Devido a grande De acordo com as
MARTINS, relacbes de | estudo de caso problematica na concepgodes de So,
BETTI. sentido e a | com observacdao | discussdo de género, | Martins e Betti,
(2018). mobilizacdo | de campo, foi colocado um (2018), entendem
das utilizando varias | professor do género que ha
meninas fontes de dados, | feminino e as aulas dificuldades em
com 0s selecionada com | foram separadas por conciliar o tema
saberes das | critérios pré- géneros, fazendo com | género e lutas,
lutas nas determinados de | qué as meninas mas que nao seria
aulas acordo com o tivessem mais o caso de
educacéao paradigma de interesses e descarta-la das
fisica. uma pesquisa disposicéo pelas aulas | aulas de educacao
gualitativa. de educacéo fisica fisica, pelo
com o conteudo lutas | contrario que se
mais especificamente | deva criar mais
com o judo. experiéncias para
fim do processo
pedagogico e
poder transpassar
essas barreiras de
auto exclusdo do
género em si que
h& no conteudo
lutas.
4. DISCUSSAO

A filosofia basica do judo foi proposta e estabelecida pelo Kano Shihan. Isto €,

0 judd ao mesmo tempo em que € um esporte de competicdo é também um caminho

para formacdo humana. Isso leva ao espirito do judd representado pelos conceitos

de seiryoku-zenyo: maxima eficiéncia com minimo esfor¢o, e jita-kyoei: bem-estar e

beneficios mutuos. Kano Shihan se refere a esses conceitos da seguinte maneira:

"O significado principal do judd é fazer uso da energia da melhor maneira

possivel. Em outras palavras, buscar o bem fazendo uso das suas energias de
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forma mais eficaz. E o que seria esse bem? O bem é tudo que contribui para a
continuidade e progresso da sociedade." (2) "Essa continuidade e progresso da
sociedade serd alcancada através de s0jo-so0j0: ajuda e concessdo mutua, e jita-
kyoei: bem-estar e beneficios mutuos, esses dois conceitos em si também podem
ser considerados bens. Este, portanto é o significado essencial do jud6.” (KANO,
1987, p.71).

De acordo com Cavazani et al. (2016), retrataram a pedagogia do esporte
como um jogo possivel no Judd Infantil, tendo como principal objetivo tratar dos
procedimentos pedagdgicos para o ensino, vivéncia e aprendizagem do Judé infantil,
contemplando os referenciais técnico-taticos, sécio educacional e historico-cultural.

Com relacdo ao referencial socio educacional, o uso do boneco prioriza a
formacdo humana e promocéo de valores. Neste sentido, cabe ressaltar que Jigoro
Kano ja apresentava essa preocupacdo por meio dos principios do Juddé com a
intencdo de humanizar-se pelo esporte (KANO, 2008).

Com relacao ao referencial histérico-cultural, os objetivos foram: conhecer e
compreender o surgimento e a evolucdo da modalidade, bem como
participar/simular/ conhecer eventos (regionais, estaduais, nacional e internacional),
de modo a ampliar as possibilidades para apreciagcdo do esporte. Neste caso, 0
boneco foi utilizado para reforcar o entendimento das regras e suas mudancas.
Cada vez que uma crianga fosse lutar com o “Pudim” (boneco), seria necessaria a
presenca de outra crianca para atuar como arbitro durante o combate. (CAVAZANI
et al, 2016).

Cavazani et al. (2016), disse que o Jogo Possivel consiste em um conjunto de
procedimentos pedagdgicos que, nos planos do conteudo, metodologia e didatica,
busca gerir e garantir os objetivos do processo de ensino, vivéncia e aprendizagem
do Judé, sendo assim, a sua formacgéo profissional pedagdgica ou técnica pode
exercer implicacOes e alteracdes no processo pedagogico, por meio da observacao
e na qualidade da intervencéo das relacdes que se estabelecem entre os individuos
0 contexto, as finalidades e os significados do esporte, a fim de garantir um olhar
amplo para o fenbmeno esportivo, além de apresentar de maneira significativa
influéncia na opgao da crianga em vivenciar o esporte.

O Jogo Possivel proposto para o ensino do Judé néo consiste em um método,
mas em um conjunto de procedimentos pedagdgicos orientados para o sujeito da

pratica do esporte, nesse estudo a crianca e o adolescente, em suas multiplas
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possibilidades. O objetivo é garantir um ambiente significativo e facilitador para a
realizacdo dos objetivos preconizados enquanto processo de ensino, vivéncia e
aprendizagem do Judd. (CAZAVANI et al, 2016).

No trabalho de Batista et al. (2002), trata-se de um estudo de caso por
observacdo, onde os pesquisadores detectaram um indicativo maior nos meninos
em relacdo as meninas, devido a turma observada ndo haver aprendido o contetdo
das lutas nas aulas de educacéo fisica. Neste sentido faz-se saber que a turma
escolhida, foi o 7° ano do ensino fundamental, de uma escola da rede municipal do
interior de S&o Paulo. J& comegamos com uma problematica, pois a escola contava
com 3 professores de educacéo fisica, sendo que apenas uma ministrava aula para
turma em questdo, onde a mesma ndo tinha vivéncia e nem participacdo como
atleta ou participante com a modalidade de luta, fato esse que constatamos no perfil
da maioria dos discente de educacao fisica , em relacdo ter conhecimento do
conteudo, repassando apenas os conhecimentos tedricos aprendidos na graduacao
e fazendo com que seu repasse de conhecimento se torne incompleto.

Rufino (2016) discorre em seu estudo, a andlise dos fundamentos
pedagdgicos das lutas a partir dos processos de inclusdo, propondo perspectivas
educacionais que contemplem a diversidade contemporanea visando compreender
neste contexto, a diversidade. No entanto, buscou-se entendimento critico e
inovador para a questdo da incluséo e sua relacéo efetiva com as praticas de lutas e
artes marciais. O autor apresenta algumas praticas corporais das lutas e artes
marciais na perspectiva de incluséo, dentre elas pode-se destacar:

[...] E necessario ampliar as possibilidades de inclusdo de todas as pessoas
em vivéncias significativas que propiciem aprendizagens e aquisicdo de
conhecimentos, competéncias e habilidades especificas. [...] A inclusdo ndo deve
ser compreendida apenas com a questdo de pessoas com deficiéncia, mas deve
contemplar a todos, o que repercute nas relacbes de género (homens e mulheres
nas lutas), obesidade, interesse nestas praticas, etc (RUFINO, 2016).

Por conseguinte, o autor retrata que existe a possibilidade de novas
adaptacdes para as lutas na perspectiva da inclusdo podendo oferecer subsidios
mais adequados a um contingente maior de profissionais que possam desenvolver

acOes mais efetivas no critério de inclusao.
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Batista et al. (2019), realizaram a analise e comparacao do tempo de gestao
de aula e os diversos comportamentos do treinador junto aos treinos de Judod
Regular e Judd Adaptado. O treinador que foi observado era responsavel por ambas
as aulas, pelo o que foi averiguado, existiram convergéncias e divergéncias no seu
comportamento tendo em vista o tipo de individuos que constituiam os seus grupos
de trabalho. Esta analise foi baseada no sistema de observacdo de Pieron, sistema
este sendo utilizado como uma intervencéo pedagogica de ensino que depende da
atividade motriz dos alunos para seu desempenho, cuja finalidade é dar informacéo
relativa a realizagédo de habilidade cognitiva e comportamental.

Devido a grande importancia dos feedbacks para o desenvolvimento da
prestacdo dos individuos, Batista et al. (2019) realizaram uma andlise
multidimensional dos mesmos, tendo em vista as varias variaveis definidas, vale
ressaltar que a taxa de frequéncia dos alunos nao difere significativamente com
relacdo aos objetivos relacionados a temética. Os resultados evidenciaram que o
treinador de Judé néo difere significativamente na sua intervencdo comportamental
tanto no Judé Adaptado, quanto no Judd Regular. Aparentemente o treinador de
Judé revelou certo cuidado pedagdgico relacionado aos alunos no Judd Adaptado,
emitindo maioritariamente feedbacks descritivos e avaliativos, devido as
caracteristicas dos alunos com deficiéncia intelectual, com relacado ao Judd Regular,
foi emitido feedbacks auditivos orientados de maneira simples pelo treinador aos
alunos durante a execucao do exercicio. No entanto, de acordo com os autores,
houve certa caréncia nos estudos recentes para avaliacdo no processo
ensino/aprendizagem, utilizando os mesmos procedimentos, para a obtencdo de
repostas mais especifica e esclarecedora.

De acordo com So, Martins, Betti (2018) foi constatado que existia uma
menor mobilidade das meninas em relacdo aos meninos. Haja vista que em seu
quantitativo de alunos possuiam aqueles que praticavam e 0s que ndo praticavam
lutas (judd), como atividade extracurricular, mas mesmo assim a professora
encontrou dificuldade ao ministrar a aula, pois havia elementos que evidenciavam a
diminuicdo da participacdo das meninas nas aulas de educacdo fisica com o
conteudo lutas. De acordo com relatos de Oliveira e Daolio (2014), nas aulas haviam
subdivisbes distintas, denominada de “periferia da quadra”, termo esse renomeado

como “periferia do dojo”, por So, Martins e Betti (2018), onde tinha o grupo (im)
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praticante, e o grupo ativo, onde faziam atividades ndo condizentes com a aula
ministrada no momento.

Por conseguinte, correlacionado ao artigo Cavazani et al, (2016), Rufino
(2016), destaca neste estudo a reflexdo sobre as lutas, analisa-las de forma social e
cultural, desenvolvendo um olhar critico no que diz respeito a possibilidade de
vivenciar uma série de praticas possiveis nas aulas de Educacao Fisica na escola,
retratando assim, a importancia das lutas na escola contemporanea por meio do
ensino dos jogos de luta.

Compreender as lutas enquanto manifestacdes ligadas a cultura corporal de
movimento em sua diversidade e conteldos, traduzindo suas possibilidades
pedagogicas para o curriculo da Educacao Fisica (RUFINO, 2016).

Quando, So, Martins e Betti (2018), relatam que contextos das aulas que
indicaram condutas que nao foram capazes de mobilizar as meninas, noto que o que
impulsionou para nao obter éxito foi a estratégia pedagdgica adotada pela
professora, pois como fora citado anteriormente a mesma nao tinha conhecimentos
prévios do conteudo, ensinando o mesmo de forma segregada e seletiva dando
espaco para o Ocio e impulsionando indiretamente a exclusao entre géneros, entre
0S que teriam um conhecimento sobre e 0os que néo tiveram nada.

So, Martins e Betti (2018), comeca a desvendar a questdo, quando o0s
pesquisadores listaram alguns elementos que impulsionaram a exclusdo e
consequentemente o preconceito em afirmar que as meninas possuiam inabilidades
para as aulas de lutas. Como foi relatado, fora criado um ambiente extraclasse entre
os alunos que teriam um conhecimento prévio em lutas, com intuito de aperfeigoar
suas habilidades sobre o conteudo, sem contar que ndo havia a observacdo da
professora, caracterizando um ambiente ndo democratico e exclusivo para meninos,
sendo essa regra quebrada por uma menina que possuia 0s mesmo conhecimentos
e por esse motivo conseguiu seu passe de entrada nesse ambiente seleto.

As lutas apresentam certas caracteristicas que permitem incluir uma
diversidade consideravel de pessoas (muitas praticas, tipos diferentes de pessoas
que lutam atividades passiveis de adaptacdes, variedade de categorias de peso,
idade e faixa, etc.), o que precisa ser devidamente abordado durante a pratica
pedagogica. [...] Muitas praticas de luta permitem adaptacdes em suas dinamicas,
tendo em vista possibilitar formas mais claras de inclusao, as quais envolvem desde

praticas adaptadas, encontradas em modalidades tais como as paraolimpicas, até
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mesmo adaptacdes nas estruturas das atividades que podem ser empregadas
durante as aulas de Educacéao Fisica na escola, por exemplo (RUFINO, 2016).

Com o intuito de aprimorar os olhares e as praticas de inclusdo nas lutas, é
fundamental que os professores possam ter formacdo adequada que contemple o
olhar de inclusdo na perspectiva do respeito e da consideracdo da diversidade
educativa contemporanea (RUFINO, 2016).

Para entender melhor, essa problematica, So, Martins e Betti (2018), dao
justificativas para tal afirmacdo e foram separadas em trés categorias que
demonstraram elementos desfavoraveis a mobilizacdo feminina no contetdo lutas: a
masculinizacdo e o machismo na luta; o medo de machucar-se; vergonha de se
expor.

Fernandes et al. (2015), afirmam que esse paradigma esta sendo quebrado
pela mulheres que estdo adentrando esse espaco que outrora fora em sua maioria
de dominio masculino. E é reforcado por So, Martins e Betti (2018), quando falam
sobre a pluralidade feminina a respeito das mulheres que lutam, afirmando seu
espaco sem perder a esséncia e suas particularidades de género. Nao concordo
com as afirmagoes relatadas anteriormente e vou de encontro ao que afirma Butler
(2014), quando diz que, o que afasta as mulheres desse universo ndo € o fator
biolégico, mas sim uma cultura discriminatéria que vem de geracdo a geracao,
desde o tempo do patriarcado.

Quanto ao medo de se machucar, ha riscos inerentes aos dois géneros e Vi
que a metodologia adotada prova mais uma vez que a professora ndo possuia
conhecimentos prévios sobre o conteudo ao ensinar a “o saber derrubar” antes de
ensinar “o saber cair”. Na metodologia da “arte suave”, uma de suas primicias é
ensinado a cair (ukemi) antes de ensinar a derrubar.

De acordo com o livro, As Instru¢des Bésicas do Judd (2012, p. 22), devemos
considerar a necessidade de discernir a habilidade de ukemi do praticante, de
acordo com o seu estado fisico, o ukemi pode ser considerado a habilidade
necessaria para arremessar de forma correta e segura, ele € a base fundamental
para desfrutar o judd. Elemento que fora omitido das aulas pelo fato da professora
nao conhecer a arte.

Ja no que se diz a “vergonha de se expor”, a meu ver, se da pelo fato da nao
intervencdo do docente aos indicios de “zoacao” (bullying) por parte do género

oposto, fator primordial para evitar tal constrangimento.
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Rufino (2016), finaliza este estudo dizendo que, essa perspectiva alude
possibilidades concretas de trato com as diferengas, compreendendo a diversidade
educativa contemporanea como eixo norteador das acdes. Nesse sentido, estudos,
pesquisas e propostas praticas sdo incentivados como forma de propiciar uma
ampliagdo no repertorio de praticas de luta na perspectiva da incluséo.

So, Martins e Betti (2018) relatam uma evolucdo na aula de educacao fisica.
guando a professora muda sua estratégia ao ministrar o contetudo, quando separa a
turma em dois grupos por género, ndo sendo a metodologia mais ideal, mas a
melhora acontece, levando em consideracdo o feedback das alunas. Com isso 0s
autores sugerem que se nao houvesse essa divisdo em que um grupo pratica e o
outro observa e sim todos praticando ao mesmo tempo ndo haveria tempo para
julgamentos negativos por parte dos meninos, ressaltando que esse processo seria
mais complexo e mais trabalhoso para o professor, mas com certeza diminuiria 0
tempo de observagao por parte dos meninos e o sentimento de vergonha por parte
das meninas.

Cavazani et al (2016), ressaltam que, a formacéo continuada do profissional
pedagogo ou técnica exerce implicagcbes na escolha do procedimento pedagdgico,
bem como na qualidade da intervencédo, e que essa intervencao pedagdgica tem a
capacidade de ir além das repeticdes de movimentos técnicos, giros, esquivas,
guedas, e etc., nos quais as regras oficiais nas competicdes infantis e a formacéo de
atletas com o perfil de campedo possa estimular na criatividade dos alunos e na
busca pelo conhecimento para o seu desenvolvimento e desempenho visando
alcancar seus préprios limites, ocasionando um ambiente favoravel na tomadas de
decisbes e possibilidades para experiéncias de aprendizagens de maneira
significativa e excepcional.

Rufino (2016), conclui que, desenvolver e ampliar as compreensdes acerca
dos processos de ensino e aprendizagem do conteudo das lutas nos diversos niveis
de escolarizacdo por meio de propostas teoricas e praticas que coadunem com a
realidade escolar atual, bem como com o0s contextos sociais relacionados a
Educacdo Fisica escolar contemporanea torna-se fundamental para a efetiva
inclusdo desses conteudos durante as aulas deste componente curricular na escola.
E necessario ampliar as possiblidades pedagdgicas apresentadas pelos jogos de
luta na escola, bem como compreender apropriadamente seus potenciais e

limitagbes, buscando agregar um amplo repertorio de estratégias que permitam o



20

desenvolvimento do tratamento pedagdgico desses conteludos durante as aulas em

todos os niveis de escolarizagéo.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a evolugcédo da pedagogia do ensino-aprendizagem nas aulas
de educacéo fisica ao ministrar o contetdo lutas em especial o judd, entende-se que
deve se ter conhecimento prévio da modalidade como praticante e observador a
fundo, ter conhecimento e gestao do tempo ao ministrar as aulas, ndo se pode haver
discriminagdo por género ou deficiéncia, aplicar jogos de luta incluindo a parte ludica
referente a faixa etaria ou grau de conhecimento da modalidade, com isso
mostrando a importancia para conseguir o objetivo desejado. Saber como
transformar o ambiente de aprendizado em um lugar unilateral, a fim de inibir
atitudes que comprometam a saude mental de seus alunos, em outras palavras
evitarem o bullying, onde os direitos e deveres de ambos 0s géneros sejam

respeitados.

As aulas de educacédo fisica e o judd sdo muito semelhantes em seus
objetivos gerais, mas se diferem em seus objetivos especificos, sendo que ambas se
complementam e passam ao aluno uma sensacdo de bem estar no que tange o
desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, mas tudo isso

guando aplicado de forma correta e assertiva.
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