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RESUMO

O presente trabalho faz um levantamento sobre os conteudos de futebol e futsal nas
escolas de S&o José de Ribamar-Ma, principalmente as pertencentes ao género feminino,
se tais conteudos sdo abordados e compreendidos pelos alunos. O objetivo geral da
pesquisa € identificar se a participacdo de meninas nos contetdos de futebol e futsal,sédo
considerados um tabu para os alunos das escolas de Sao Jose de Ribamar. E entre os
objetivos especificos, estdo: Demonstrar os fundamentos da Educacao Fisica associados
ao futebol e futsal femininos, no contexto escolar; discriminar o futebol e futsal como
praticas esportivas femininas no ambiente escolar; Expressar as contribuicdes das
praticas esportivas como futebol e futsal ao desenvolvimento escolar de meninas. Tal
pesquisa permitiu analisar as didaticas abordadas pelos professores de Educacao Fisica
em suas aulas e como eles conseguem desenvolver didaticas eficazes para abordar os
contetdos de futebol e futsal no ambiente escolar, essas metodologias, fazem com que
os alunos se interessem ainda mais pelos conteddos de Educacédo Fisica, aumentando
assim, o seu desempenho fisico e cognitivo. Por meio de uma analise dos dados com a
participacdo de doze profissionais, foi possivel obter resultados mediante a aplicacdo de
um questionario com onze perguntas associadas diretamente ao tema em questao. As
leituras bibliograficas utilizadas para concretizar este trabalho, possuem suas datas de
elaboracgédo e publicacdo, os anos de 2010 até 2020. Com isso, é possivel observar se 0s
conteudos de futebol e futsal, estdo de fato sendo ministrados de maneira eficaz ou se
necessitam de uma abordagem mais esclarecedoras com os alunos do género feminino.

Palavras — Chaves: Futebol; Futsal; Género Feminino; Tabus em aulas de Educacéo
fisica.

ABSTRACT

The present work makes a survey about the contents of soccer and futsal in the schools of
Séo José de Ribamar-Ma, especially those belonging to the female gender, if such
contents are addressed and understood by students. The general objective of the research
is to identify if the participation of girls in the contents of soccer and futsal, are considered
a taboo for the students of the schools of Sdo José de Ribamar. And between the specific
objectives, they are: To demonstrate the fundamentals of the associated Physical
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Education to the feminine soccer and futsal, in the school context; to discriminate soccer
and futsal as feminine sporting practices in the school environment; To express the
contributions of the sporting practices as soccer and futsal to the girls' school
development. Such research allowed to analyze the didactic approached by the Physical
Education teachers in their classes and how they can develop efficient didactic to
approach the soccer and futsal contents in the school environment, these methodologies,
make with that the students are interested even more for the contents of Physical
Education, increasing like this, its physical and cognitive performance. Through a data
analysis with the participation of twelve professionals, it was possible to obtain results by
applying a questionnaire with eleven questions directly associated with the theme in
guestion. The bibliographic readings used to accomplish this work, have their elaboration
and publication dates, the years from 2010 to 2020. With this, it is possible to observe if
the contents of soccer and futsal, are in fact being taught effectively or if they need a more
clarifying approach with the female students.

Words - Keys: Football; Futsal, Feminine Gender; Taboos in Physical Education Class.

1. INTRODUCAO

Por meio de um levantamento histérico sobre as praticas esportivas, € visto que a
figura masculina se sobressai, em toda uma vasta extensao tempo, isso se justifica pelo
fato de que as mulheres deveriam abdicar dessas atividades devido a sua fragilidade. O
homem como ser viril, era dominador das atividades relacionadas ao esporte, 0o que
fortalecia 0 machismo e regredia nos conceitos atuais sobre igualdade de género. A luta
das mulheres pelo seu espaco em diversos setores na sociedade, tem de inicio, eras
passadas, pois as mulheres eram vistas apenas como integrantes da familia que eram
responsaveis pela procriacéo, e as atividades que envolviam forcas e praticas esportivas,
apenas 0s homens poderiam realizar.

No futebol e a sua variante, futsal, a realidade das mulheres n&o muda. Grande
parte das mulheres atletas séo julgadas e questionadas sobre sua identidade de género e
qual de fato sua orientacdo sexual, principalmente quando a estrutura do seu corpo é
mais robusta, por que aponta forca e isso séo caracteristicas totalmente masculinas, de
um ponto de vista machista. Reforgcando tal pensamento, segundo Dadlio (2003, p.25), o
COrpo expressa uma cultura e esta determina corpos.

O tema discutido € de grande importancia para o desenvolvimento de novas
praticas pedagdgicas relacionadas as aulas de futebol e futsal nas escolas com género
feminino. A quantidade de experiéncias encontradas nos materiais bibliograficos e os

resultados obtidos por meio de teste de diagnodstico, permitem um maior esclarecimento



de como tais praticas esportivas sao trabalhadas nas escolas e se ha necessidade de
desenvolvimento de novas metodologias para 0s assuntos em questao.

O trabalho em questdo, possui como finalidade, averiguar se os conteudos de
futebol e futsal, sdo considerados um tabu para os alunos de Educacéo Fisica Escolar. A
tematica se mostra importante, pois fortalece os estudos nas areas associadas as
guestdes de géneros e outras variaveis nas aulas de Educacédo Fisica ho ambito escolar,
do ensino médio. Por meio de um levantamento bibliografico em sites de cunho cientifico,
como SCIELO, INPI, e palavras-chaves, como: futebol; futsal; género feminino, tabus em
aulas de Educacéao Fisica, e em seguida, a ado¢édo de alguns critérios para selecdo dos
materiais mais relevantes para a pesquisa, se tornou possivel, o levantamento cientifico
desse trabalho, além da abertura para o desenvolvimento de novas pesquisas sobre

tematica.

2. Fundamentos da Educacéo Fisica associados ao futebol e futsal no contexto
escolar

O futebol e o futsal se tornaram umas das praticas esportivas que maior movimentam o
mundo. Mesmo com as diferencas culturais de cada pais, esses esportes estdo presentes
com muita freqiiéncia, com jogadores, treinadores e torcida de vérias idades. Sabe-se
gue existem uma diversidade muito grande entre 0s cenarios que permitem a realizacao
desses esportes, entre esses espacos, a escola, se tornou um, por meio de aulas de
Educacao Fisica.

O futebol e o futsal se encontram entre as principais praticas esportivas dos alunos, o
gue evidencia um retrato da sociedade no qual nos encontramos. As variantes do futebol,
como o futsal, por exemplo, aponta o quanto os alunos sédo estimulados em relacdo a
essas praticas corporais. O futebol e suas variantes sdo atividades que séo realizadas no
contexto escolar com muita frequéncia, porém em intervalos de aulas, chegadas e saidas
de alunos, sao bastante comuns.

No curriculo da Educacao Fisica, o futebol foi inserido, porém pouco discutido quando
se compara ao seu uso. Com o decorrer dos anos, inumeros fatores interferem nessas
praticas esportivas. O Brasil aborda o futebol e suas variantes, em um contexto mais
didatico, educacional e buscando uma otimizagcao de curriculo. Desde o inicio do século,
foram observadas significativas propostas metodoldgicas associadas ao ensino do futebol
e suas variantes (RIVERDITO, 2008).



Essas melhorias nas praticas metodoldgicas demonstram como o educador deve atuar
em sala mediante tais conteudos, porque existe muita diferenca sobre o que é proposto e
que é realizado na pratica.

Ainda na década de 80 e o inicio das outras décadas, o contexto da Educacgéo Fisica
nao se restringia apenas ao corpo e sua movimentacdo, mas sim, como uma
interciplinaridade cultural, politica e histérica (CASTILHO, 2010). Com isso, os conteudos
nao ficaram de fora, e deveriam possuir uma base cultural, politica e social das préaticas
corporais, ndo se limitando ao contexto estético.

A Educacédo Fisica em sua totalidade n&o se restringe apenas em sala de aula, mas
como um processo educativo que desenvolve estilos de vida. O futebol se encontra na
Educacédo Fisica interligada & inUmeras variaveis, como género, midia e competicdes,
entre outros. De acordo com Scaglia (2008), existem algumas formas de abordar os
contetudos de futebol e suas variantes, o futsal e outros, na educacao fisica escolar.
Alguns desses fatores, sdo: incluir todos os alunos, sem descartar o que nao tem pratica
com o esporte, segundo, o educador deve se preocupar com a didatica abordada, para
gue todos compreendam e otimizem seus ritmos com o esporte (PAGANELLA, 2010). E
por fim, evidenciar que essas praticas esportivas, ultrapassam as barreiras de esporte,

mas resgata valores éticos e morais.

2.1. Figurafeminina no futebol e futsal

Quando se fala em futebol, logo se vem na cabeca a ideia tradicional de homens
correndo atras de uma bola. No futsal ndo é diferente, homes disputam numa quadra o
dominio da bola e tentam de toda maneira acertar o gol adversario.Desde a sua criacao, o
futebol é representado como um esporte majoritariamente masculino. Falar de futebol e
logo relacionar a figura feminina nesse esporte parece ser uma tarefa bem distante de
acontecer, visto que a desigualdade entre homens e mulheres no futebol ainda é gritante.
Esse esporte ainda € visto como predominantemente masculino, mesmo em pleno século
XX1.

Apesar da participacdo mais presente das mulheres no futebol atual, essa
realidade demorou muito para mudar, afirma Goellner (2018, p. 33). Por muito tempo essa
modalidade foi considerada “perigosa” para as mulheres, devido ao contato caracteristico

do esporte, muitas vezes sendo julgadas pela sua feminilidade. Segundo Souza (2017, p.



105), na pratica do futsal, além do preconceito dos homens, as mulheres tem que lidar
com o preconceito das outras mulheres, que ainda tem a velha concepcéo que a pratica
do futsal € um esporte exclusivo para homens. Andlises realizadas sobre a pratica do
futebol sdo unanimes em descrever o futebol como um espaco de exclusdo das mulheres
e de preconceito em relacdo a presenca feminina no esporte, afirma Pisani (2014, p.3).
Mesmo quando elas conseguem a dificil tarefa de conseguir um clube para treinar ou
jogar profissionalmente, ainda precisa conviver com 0 preconceito enraizado na cultura do

futebol.

A mudanca € necessaria. O futebol e o futsal devem ser um espaco de
acolhimento e de empoderamento feminino. Uma transformacdo no meio futebolistico é
necessaria para que as mulheres alcancem nesses esportes o seu devido lugar.
Investimentos devem ser feitos para a inclusdo das mulheres no futebol, tanto da iniciativa
publica quanto da iniciativa privada, comecando pela escola, dando assisténcia aquelas
gue desejam seguir na carreira futebolistica. Continuando pelas categorias de base,
dando a mesma assisténcia que o0s garotos recebem para poder jogar. No futebol
profissional, deve-se buscar igualdade de investimento, salarios e bonificagcdes. A midia
deve dar énfase ao futebol feminino tanto quanto ao masculino, visto que elas tem

capacidade, talento e forca de vontade para buscar igualdade.

2.2. Conquista e representatividade das mulheres no esporte

No Brasil e no resto do mundo, as mulheres ainda enfrentam preconceitos e
desigualdades pelo simples fato de serem mulheres. No esporte, mesmo com a crescente
insercdo e participagdo das mulheres nas atividades esportivas, ainda ha muitos desafios
e obstaculos a serem superados pelas mulheres. A igualdade de género nos esportes
ainda é um problema a ser resolvido, e ainda precisa de muita discussao e envolvimento

das classes para alcancar um senso comum.

Nos esportes, as desigualdades ja existem desde a Grécia Antiga, onde se
achava gue as mulheres ndo tinhas condic¢des fisicas para praticar esportes, e que 0 seu
corpo ficaria masculinizado por causa dos exercicios. De acordo com Lovisolo (2010, p.
33), a pratica de esportes de contato pelas mulheres era visto como uma espécie de
retrocesso, pois corrompia o carater feminino. Falando agora do Brasil, no periododa



ditadura, a propria legislacdo brasileira determinava que a pratica de alguns esportes

eram proibidos para as mulheres:

“Art. 54. As mulheres ndo se permitirda a pratica de
desportos incompativeis com as condi¢cbes de sua natureza,
devendo, para este efeito, o Conselho Nacional de
Desportos baixar as necesséarias instru¢cfes as entidades
desportivas do pais” (DECRETO-LEI N° 3.199, DE 14 DE
ABRIL DE 1941).

Mesmo com a cultura enraizada de ndo incentivo as mulheres das préticas
esportivas, elas foram se inserindo no meio esportivo, a criagdo de categorias femininas
ajudou muito nesse processo, e hoje as mulheres estéo presentes em grande nimero nos
mais variados esportes. Porém, a presenca das mulheres nos esportes ndo significa
igualdade salarial e nem reconhecimento pelos seus feitos esportivos. Segundo Ferreira
(2013, p. 104), a presencga das mulheres nos esportes pode ser considerada como parcial,
pois quando se trata de comando esportivo, 0 setor masculino ainda domina. Falando de
salarios, a média salarial de um atleta de alto nivel masculino € muito superior a uma

atleta de mesmo nivel.

Apesar das dificuldades relacionadas a igualdade de género, muitas mulheres
conseguiram feitos no esporte que ficaram marcados na historia ndo sé pela conquista da
medalha, mas também pelo significado e pelo encorajamento a outras mulheres que
gueriam seguir nos esportes. Alice Melliat foi uma das mulheres que contribuiram para a
igualdade nos esportes. Gracas ao pedido dela, o COI (Comité Olimpico Internacional)
incluiu as provas de atletismo para mulheres nas Olimpiadas, em 1928. Uma
personalidade brasileira que é destaque até hoje e serve de inspiracdo para muitas
mulheres é Maria Lenk, que em 1932, foi a primeira mulher brasileira a competir em uma

olimpiada.



2.3. Metodologia.

Para a realizacdo de uma pesquisa bibliografica, € necessario muito interesse no
pesquisador em analisar determinados temas, mediante bases cientificas. Periddicos,
revistas, artigos publicados em diversas plataformas de cunho cientifico, tornam-se
possivel a compreensdo sobre qualquer assunto. O presente trabalho possui como
metodologia principal a revisdo bibliografica e pesquisa de campo. A pesquisa de campo
possibilita explorar o meio em si, para se conhecer fundamentos listados na literatura.
Para o desenvolvimento de uma pesquisa desse modo, alguns passos sao importantes.

Veja 0 esquema de a figura a seguir:
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Figura 1. Esquema do desenvolvimento de uma pesquisa bibliogréfica.
Fonte: Autora adaptado de Lakatos; Marconi (2003)



[...] elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de:
livros, revistas, publicagGes em periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins,
monografias, disserta¢des, teses, material cartogréfico, internet, com o objetivo de
colocar o pesquisador em contato direto com todo material j& escrito sobre o
assunto da pesquisa. Na pesquisa bibliogréafica, é importante que o pesquisador
verifique a veracidade dos dados obtidos, observando as possiveis incoeréncias
ou contradicdes que as obras possam apresentar (PRODANOV; FREITAS, 2013,
p. 54).

Alicercando ainda mais esse raciocinio,

A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental nos cursos de graduacgdo, uma
vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades académicas. Uma
pesquisa de laboratério ou de campo implica, necessariamente, a pesquisa
bibliografica preliminar. Seminéarios, painéis, debates, resumos criticos,
monograficas ndo dispensam a pesquisa bibliografica. Ela é obrigatéria nas
pesquisas exploratérias, na delimitagdo do tema de um trabalho ou pesquisa, no
desenvolvimento do assunto, nas citacdes, na apresentacdo das conclusdes.
Portanto, se é verdade que nem todos os alunos realizardo pesquisas de
laboratério ou de campo, ndo é menos verdadeiro que todos, sem excecao, para
elaborar os diversos trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas
bibliograficas (ANDRADE, 2010, p. 25).

Com isso, esse método adotado facilitou bastante a base cientifica da pesquisa
desenvolvida. Muitos materiais estdo disponiveis na internet, por meio das plataformas
cientificas, o que ressalta ainda mais a importancia do tema. A ado¢ao de um questionario
como teste de diagnéstico (vide anexo), possibilita explorar a verdadeira realidade das
escolas, do ensino de Educacdo Fisica e como os contetudos de futebol e futsal séo

trabalhados com o género feminino.

2.4. Resultados e discusséo da pesquisa.

Apds a aplicacdo do questionario com os doze professores das escolas do
municipio de S&o José de Ribamar-Ma, obtiveram-se, 0s seguintes resultados:

Em resposta as perguntas de numero 1, 2 e 3, a op¢ao que dizia SIM, foi escolhida
por uninamidade, enquanto a opc¢do NAO, nenhum dos professores escolheu, como
podem ser vistos nos graficos de suas respectivas questdes, que seguem:

De acordo com Maffei et al., (2019), o futebol e suas variantes como o futsal sdo
bastantes comuns nas aulas de Educac¢éo Fisica no Brasil, devido o aspecto cultural e
serem um esporte muito habitual entre os alunos, porém com as meninas, 0 preconceito

dificulta muito esse contato com tais praticas esportivas.



1. Nas aulas de Ed. Fisica de sua escola, sdo realizadas atividades envolvendo futebol

com meninas?
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Fonte: Autora (2021)

2. Nas aulas de Ed. Fisica de sua escola, sao realizadas atividades envolvendo o

futsal com integrantes femininas?
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Fonte: Autora (2021)

3. Vocé acredita que o futebol e futsal sdo praticas esportivas que devem ser

incentivadas nas aulas Ed. Fisica com alunos do sexo feminino?
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Fonte: Autora (2021)

Os resultados apontam a grande importancia das mulheres nas praticas esportivas,

7

como o futebol e suas variantes. Isto € o reflexo do rompimento de barreiras que



diminuem a figura da mulher do ambiente esportivo, incluindo salas de aulas até
estadios. O professor mediador de conhecimento se encontra a par de tal realidade e com
isso, deve se desenvolver e aplicar metodologias pedagdgicas que insiram o género
feminino nas aulas de Educacgdo Fisica, diminuindo assim, sua evasdo por parte das
mulheres no esporte. Segundo Castro; Janior (2019), o professor € responsavel por
desenvolver praticas esportivas que abandonem o preconceito de género, e uma
estratégia para isso, sdo aulas que contemplem ambos os géneros aliadas com novas
metodologias de ensino.

Além do futebol e futsal, outras praticas esportivas podem ser desenvolvidas no
ambiente escolar, como demonstrado no grafico da questdo de numero quatro. As opcdes
citadas s6 demonstram o quanto as mulheres podem conquistar seus espacos no esporte.

4. Quais praticas esportivas podem ser incentivadas nas aulas de Educacao Fisica

com integrantes femininas, além de futebol e futsal?

sAsQUETE oL ANDEOL Fonte: Autora (2021)

Outras praticas esportivas além do futebol e futsals sdo realizadas com muita
frequéncia entre as mulheres, como voleibol, basquete, handbol, fator esse antes néo
considerado pela sociedade. A masculinizacdo limitava a insercdo as mulheres no
esporte, visto que para muitos, € uma forma de mostrar a emancipacdo da mesma
(PFISTER, 2004).

5. Qual a contribuicao social do futebol e futsal nas aulas de Ed. Fisica?

a) Incentivar a competicédo entre os alunos.

b) Desenvolver cidaddos com qualidade de vida através de praticas esportiva.

C) Estimular apenas o desenvolvimento do humano.

d) QOutros...
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6 Fonte: Autora (2021)

oPgioB OUTRAS OPCOES

Em relacdo ao gréfico da questdo numero 5, a unanimidade nas respostas dos
professores, descrevem que a Educacdo Fisica deixou de estar limitada a questao
corporal, desenvolvendo seu conceito que inclui aspectos fisicos, culturais e sociais.

A formacdo de cidaddo evidencia o quanto o quesito social € abordado no
ambiente escolar e nas demais areas que a Educacéo Fisica se enquadra, o que também
€ apontado no gréfico da questdao de numero 7. Segundo Santana (2005) aponta que o
esporte e a educacdo sao inseparaveis, critica a pedagogia do esporte, devido sua
limitacdo ao aspecto racional, abandonando fatores como os contextos sociais, afetivos e
emocionais que tais praticas esportivas trazem conseguem.

E importante salientar que alguns fatores dificultam a realizacdo de praticas
esportivas no ambiente escolar, como demonstrado no grafico da questdo de numero 6, a
seguir. A Educacado Fisica em si apresenta inumeros problemas no ambiente escolar,
como por exemplo: interesse dos alunos, estrutura escolar, capacitacdo dos professores,
entre outros fatores (DARIDO et al., 2017).

Tais respostas obtidas limitam em parte o ensino da Educacéo Fisica nas escolas,
entretanto se torna um desafio aos professores o desenvolvimento e aplicacdo de

metodologias de ensino.

6. O que vocé acredita que dificulta a pratica de futebol e futsal nas escolas?
a. Falta de capacitacdo dos professores sobre o conteudo da modalidade.
b. Falta de estrutura no ambiente escolar.
c. Auséncia de interesse dos alunos pelas praticas esportivas supracitadas.
d

. Outros...



Fonte: Autora (2021)

7. O futebol e o futsal sdo préticas esportivas que nao apresentam nenhuma
contribuic&o social para o universo feminino? SIM ( ) OU NAO( ).
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sIM nAo Fonte: Autora (2021)

A contribuicéo social é muito apontada na formacao de cidadaos, como descrito no
grafico da questdo 8, visto que no ambiente escolar, o risco de perdas de jovens de
ambos os sexos para a criminalidade € diminuida. A educacéo fisica e suas praticas
esportivas tem entre seus objetivos, desenvolver o pensamento critico, garantir a inclusao
social, entre outros, para ambos 0s sexos, através da formacéo de jogadores(as) capazes
de responder com um nivel de eficacia mediante desafios impostos (BALZANO, 2018,
p.18).

As mulheres se enquadram em situacédo de maior vulnerabilidade quando estao em

um mundo de criminalidade, excassez de recurcos educacionais, financeiros, entre



outros. Nas aulas de Educacdo Fisica ha uma predominancia muito forte do espirito
competitivo por meio do esporte, a insercdo de jogos, como futebol e suas variantes,
como conteudo da Educacéo Fisica, descarta a tradicdo univoca do esporte competitivo
(PEDROSO e SILVA apud CORREIA, 2008).

A realizacdo de préaticas esportivas permite o desenvolvimento do espirito
competitivo entre as mulheres como descrito no grafico da questao de numero 9, os
professoes observam que as competicdes realizadas no ambiente escolar, incentivam os

alunos de ambos os sexos a serem assiduos nas aulas de Educacéo Fisica.

8. No seu entender, qual sua contribuicdo social na pratica futsal e futebol para o

género feminino?

4.5

35

25 Fonte: Autora (2021)
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FORMADORES DE IGUALDADE DE INCLUSAD SOCIAL RESGASTE SOCIAL DE
ciDADEOS GENERO JOVENS

9. O espirito competitivo é estimulado com as realizacdes de futebol e futsal nas

escolas entre o género feminino? SIM ( )OU NAO ( )
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Fonte: Autora (2021)
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Outro fator que deve ser bastante discutido com o objetivo de se obter melhorias, é
a questdo da estrutura das escolas. Geralmente, muitas escolas nao dispbem de
estruturas fisicas adequadas a realizacdo de atividades fisicas, como futebol e futsal.

Segundo Beltrame; Moura (2011) relata que o Brasil evoluiu bastante nos ultimos
anos, porém, alguns estudos declaram que o efeito de melhorias na infraestrutura escolar
para as praticas de educacéo fisica, podem ser considerados pequenos. Essa realidade
também se faz presente nas maiorias das escolas do municipio de Sao José de Ribamar-
Ma, como visto no grafico da questdo de numero 10.

10.A estrutura das escolas de S&o José de Ribamar permite a realizacdo de praticas

esportivas como o futebol ou futsal? SIM OU NAO.

5IM NAD

Fonte: Autora (2021)

11.Em uma escola de 1 a 4, onde 1(um) é sem importancia e 4(quatro) muito
importante. Como vocé classifica o futebol e o futsal nas aulas de Ed. Fisica?
( )1 Sem importancia
( )2 Pouco importante
( )3 Relativamente importante

( )4 Muito importante



SEM IMPORTANCIA POUCO IMPORTAMTE ~ RELATIVAMENTE ~ MUITO IMPORTANTE
IMPORTANTE

Fonte: Autora (2021)

Como descrito no grafico da questdo 11, nenhum professor declarou que a
realizacdo de futebol e futsal no ambiente escolar € irrelevante. Para Castilho (2010) “a
importancia de se trabalhar o futebol, € utilizad-lo sob a forma lddica, voltado para a
socializacdo, para o conhecimento cultural, pois no contexto escolar, ele pode auxilia na
formacédo de homens e mulheres na construcao do seu carater”.

Em sua maioria, constatou-se que tais praticas esportivas, sdo muito importantes,
pois além do quesito corporal que a Educacéo Fisica trabalha, aspectos sociais, culturais

e 0 espirito competitivo séo estimulados.



CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho conseguiu atingir os objetivos desejados e conhecer a
realidade das alunas que estudam Educacédo Fisica, nas praticas esportivas de futebol e
futsal, e que o ensino desses conteudos, infelizmente em algumas escolas, séo
considerados tabu. Os objetivos especificos serviram de base para a constru¢cdo dos
fundamentos cientificos desta pesquisa, como conhecer essas praticas esportivas e suas
respectivas contribuicdes para o género feminino no ambiente escolar e identificar os
fundamentos da Educacdo Fisica relacionadas a essas praticas, permitiu alcancar os
objetivos esperados.

No cenario da literatura existem inUmeros materiais que abordam o tema proposto,
0 que evidéncia a importancia de se discutir a figura feminina em campo, seja em futebol,
ou futsal. A representatividade feminina vem aumentando o tempo todo de maneira
acelerada, entretanto, infelizmente o preconceito ainda é muito presente, uma das
justificativas que esta relacionada a isso, € o machismo.

A mulher em toda sua histéria sofreu por sua condicdo de ser submissa a figura
masculina, o seu corpo questionado pela sua forma, robustez, e o fato de mediante a
sociedade, seu dever era apenas como cuidadora do lar e objeto de reproducdo. No
contexto de muita luta, a mulher conseguiu seu espag¢o € mostrou a todos que ela pode
ocupar o lugar que desejar, que as mulheres também possuem disciplinas quando
almejam a realizacao de seus sonhos.

O esporte, em especial o futebol e futsal, mostrou que a mulher possui uma
capacidade de conquista, maior que a ignorada pela sociedade. A Educacdo Fisica,
alicerca entre seus conteudos, esse potencial feminino, mostrando a todos que as
pessoas do género feminino, podem ocupar o espaco que quiserem. A globalizacao entre
outros fatores aponta o quanto a mulher pode ser encorajada, desde o ambiente escolar,
utiizando a Educacdo Fisica, rompendo tabus de ensino de praticas esportivas,

aumentando assim, seu empoderamento.
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ANEXOS



O CONTEUDO DE FUTEBOL E FUTSAL E UM TABU PARA OS ALUNOS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR?

Brenda Natdlia dos Santos Ferreira3

Prof. Orientador:Marlon Lemos*

INSTITUTO DE ENSINO SUPERIOR FRANCISCANO - IESF

QUESTIONARIO APLICADOS AOS PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE SAO
JOSE DE RIBAMAR-MA.

1. Nas aulas de Ed. Fisica de sua escola, sao realizadas atividades envolvendo

futebol com meninas?

2. Nas aulas de Ed. Fisica de sua escola, sao realizadas atividades envolvendo o

futsal com integrantes femininas?

3. Vocé acredita que o futebol e futsal sdo préaticas esportivas que devem ser

incentivadas nas aulas Ed. Fisica com alunos do sexo feminino?

4. Quais praticas esportivas podem ser incentivadas nas aulas de educacao Fisica

com integrantes femininas, além de futebol e futsal?

5. Qual a contribui¢cao social do futebol e futsal nas aulas de Ed. Fisica?

a) Incentivar a competicao entre os alunos.

b) Desenvolver cidaddos com qualidade de vida através de praticas esportiva.
c) Estimular apenas o desenvolvimento do humano.

d) Outros...

6. O que vocé acredita que dificulta a pratica de futebol e futsal nas escolas?

a. Falta de capacitacao dos professores sobre o conteudo da modalidade.




b. Falta de estrutura no ambiente escolar.
c. Auséncia de interesse dos alunos pelas praticas esportivas supracitadas.
d. Outros...
7. O futebol e o futsal sdo préticas esportivas que ndo apresentam nenhuma

contribuicdo social para o universo feminino? SIM( ) OU NAO( ).

8. No seu entender, qual sua contribuicdo social na pratica futsal e futebol para o
género feminino?
9. O espirito competitivo é estimulado com as realizacdes de futebol e futsal nas

escolas entre o género feminino? SIM ( )OU NAO ( )

10.A estrutura das escolas de sdo Jose de Ribamar, permitem a realizacédo de praticas

esportivas como o futebol ou futsal? SIM OU NAO

11.Em uma escola de 1 a 4, onde 1(um) é sem importancia e 4(quatro) muito
importante. Como vocé classifica o futebol e o futebol nas aulas de Ed. Fisica
( )1 Sem importancia
( )2 Pouco importante
( )3 Relativamente importante
( )4 Muito importante



