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RESUMO: O Plano de Parto (PP) é um documento de carater legal, contendo as escolhas da
mulher para o seu pré-parto, parto e pos-parto. Trata-se de uma carta ou lista do que a gestante
espera ou gostaria que acontecesse no nascimento do seu bebe. E por meio desta que se pode
garantir a extensdo da cobertura de um atendimento humanizado. Desse modo, o0 estudo teve como
objetivo apresentar o plano de parto no processo de humanizagdo no parto e no nascimento. Logo,
trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, que fez uso das bases de dados por meio de bancos
de dados online, com destaque para: Biblioteca Virtual em Saulde, Literatura Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), também conhecido pelo seu nome original
Biblioteca Regional de Medicina (BIREME); Banco de Dados de Enfermagem (BDENF); e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Dos 65 (sessenta e cinco) artigos legiveis, apenas 10 (dez) foram
selecionados para compor o estudo. Os resultados foram entdo categorizados as abordagens visando
organizar didaticamente as informaces e relacionar os achados que possam auxiliar na concepcéo
da resposta da questdo norteadora do estudo. Conclui-se que o Plano de parto inovador pode prestar
um atendimento mais humanizado e eficaz, além de possuir resultados significativos para a salde
materna e neonatais.
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ABSTRACT: The Birth Plan (PP) is a legal document, containing the woman's choices for her pre-
partum, delivery and post-partum period. It is a letter or list of what the pregnant woman expects or
would like to happen at the birth of her baby. It is through this that the extension of coverage of
humanized care can be guaranteed. Thus, the study aimed to present the birth plan in the process of
humanization in childbirth and at birth. Therefore, this is a literature review study, which made use of
databases through online databases, with emphasis on: Virtual Health Library, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences Information (LILACS), also known by its original name
Regional Library of Medicine (BIREME); Nursing Database (BDENF); and Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Of the 65 (sixty-five) readable articles, only 10 (ten) were selected to compose the
study. The results will then be categorized as approaches aiming to didactically organize the
information and relate the findings that can help design the answer to the study's guiding question. It is
concluded that the innovative Birth Plan can provide a more humanized and effective care, in addition
to having significant results for maternal and neonatal health.

KeyWOl‘dS: Delivery plan; Humanization; Pregnant women; Woman;
1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a histéria do processo parturitvo vem se
transformando progressivamente. A principio, o parto ocorria em ambiente familiar e
intimo, o que permitia & mulher expressar-se, sendo assistida exclusivamente por
mulheres denominadas parteiras. Com o0 advento da tecnologia e de novas
descobertas no campo cientifico, visando controlar complicagcdes e possiveis
condicBes de risco, o parto deixa o espaco privado e ocupa um novo ambiente: o
hospitalar (SILVA et al, 2017).

Com o intuito de resgatar o empoderamento feminino no processo de
gestar e parir destaca-se o Plano de Parto (PP), um documento de carater legal,
contendo as escolhas da mulher para o seu pré-parto, parto e pos-parto. Trata-se de
uma carta ou lista do que a gestante espera ou gostaria que acontecesse no
nascimento do seu bebe, sendo este também importante para orientar o0s
profissionais de salde que acompanhardo o processo de parturicdo (BARROS et al,
2017).

O plano de parto se inclui em uma das principais recomendacfes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), oferecendo uma melhoria na qualidade da

assisténcia ao parto (SILVA, 2019). Este instrumento esta vinculado as boas praticas



de assisténcia ao parto, tendo como objetivo o de diminuir as intervencoes
desnecessarias, reforcando o conhecimento da fisiologia do corpo feminino para um
nascimento natural e respeitoso (OMS,1996).

A ferramenta que pode auxiliar neste processo € o planejamento do
parto e nascimento, pois permite por escrito o detalhamento das expectativas,
experiéncias e desejos do parto e puerpério, como manejo da dor e medidas de
conforto, local de nascimento e local do parto. Portanto, caracteriza-se como um
importante meio de educacdo em saude, permitindo que profissionais, gestantes,
seus companheiros e seus circulos sociais e familiares se comuniquem e reflitam
sobre o parto, e tem grande valor humanizado para a enfermagem. (CRUZ et al.,
2021).

Dessa forma, o enfermeiro ndo apenas desempenha um papel
importante na humanizagdo da enfermagem, mas também na reducdo das taxas
de mortalidade materna e cesarea. Para tanto, sdo necessarios profissionais bem
treinados e qualificados que prestem atencdo integral a gestante e puérpera,
apliguem as etapas do Processo de Enfermagem (PE) e proporcionem uma Visao
global da saude da gestante, além de atendimento personalizado, evitando
modelos biomédicos e pessoal de tecnologias (FERREIRA et al., 2021).

Levando apesar de ser uma pratica benéfica e recomendada pela OMS,
infelizmente, mesmo nos dias atuais, esta pratica ainda tem sido pouco utilizada pela
equipe de saude gque atende as gestantes no Brasil. A elaboracdo do plano de parto
gue deve ser realizada, preferencialmente, durante o pré-natal € uma ferramenta de
apoio as boas praticas, que da autonomia a gestante em decidir sobre seu parto
sendo um direito de escolha desta. (TORRES, 2017).

A atuacdo do enfermeiro na consulta de pré-natal é de suma importancia
para a garantia de uma assisténcia integral e de qualidade. E por meio desta que se
pode garantir a extensdo da cobertura de um atendimento humanizado, além de
subsidiar a construcdo de relacbes de comunicacdo, que serdo Uteis para o
acompanhamento e o acolhimento dessa gestante, em todas as fases do seu

processo de gestar e parir (GOMES, 2017).



Deste modo, as pesquisas mostram resultados positivos e negativos
referente a utilizacdo do Plano de parto, este estudo foi realizado pelo seguinte
guestionamento: Qual a importancia da realizacdo do Plano de parto no pré-natal,
evitaria possiveis complicacdes no trabalho de parto, parto e pés-parto?

O estudo teve como objetivo apresentar o plano de parto no processo de

humanizag&o no parto e no nascimento.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, sendo de cunho descritivo
exploratoério, realizada a partir de levantamento retrospectivo, selecdo, sintese e
ordenacéo de pesquisa relevante ao tema.

A pesquisa exploratéria tem a finalidade de proporcionar maior
proximidade com o problema do estudo com vistas a torna-lo mais explicito levando
a construcdo de uma hipotese. O objetivo da pesquisa exploratoria vem a ser o
aprimoramento de ideias a partir de um planejamento flexivel, possibilitando a
consideracao de variados aspectos relacionados ao tema.

O material bibliografico foi coletado por meio de bancos de dados online,
com destaque para: Biblioteca Virtual em Saude, Literatura Latino-Americano e do
Caribe de Informacéo em Ciéncias da Saude (LILACS), também conhecido pelo seu
nome original Biblioteca Regional de Medicina (BIREME); Banco de Dados de
Enfermagem (BDENF); e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A busca foi limitada a publicacbes datadas de 2017 a 2021 utilizando-se
os descritores: plano de parto, parto humanizado.

Como critério de inclusdo focou-se nas publicacdes originais em lingua
portuguesa na integra de forma gratuita. Como critério de exclusdo foram
descartadas publicacGes duplicadas, e que, apés a leitura integral observou-se que
nao continham em seu conteldo os objetivos do estudo.

Em um primeiro momento, com o uso dos descritores encontrou-se 65

artigos. Apos a aplicacao dos critérios de inclusao, foram excluidos 43 totalizando ao



final 22 artigos. Apos a aplicacdo dos critérios de exclusdo obteve-se um total de 10

artigos que foram utilizados para compor os resultados desta pesquisa. (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma das publicacdes selecionadas para a elaboracéo dos resultados.

CRITERIOS PARA
INCLUSAO:
Artigos publicados
no periodo de 2017
a2021;
Artigos originais em
linguagem
portuguesa;

Fonte: Autores, 2021.

CRITERIOS DE
EXCLUSAO:
Artigos duplicados;
Que ndo
contemplavam o
objetivo proposto
pela pesquisa;

N

ULTILIZOU-SE OS
SEGUINTES
DESCRITORES:
PLANO DE PARTO;
PARTO
HUMANIZADO;

ANALISE DE DADOS:
Encontrou-se: 65
Excluiram-se: 43

Restou-se: 22
Utilizou-se: 10

Os dados desta pesquisa foram analisados na integra e organizados em

tabela, contendo informacdes que identificam como: autor e ano de publicacéo, titulo

da pesquisa, objetivo geral e principal achado, para melhor leitura e compreenséao

dos resultados da pesquisa.

3 RESULTADOS

A coleta de dados foi precedida das seguintes etapas: a) acesso as bases

de dados online especificadas, utilizando os descritores de saude: Plano de parto e



parto humanizado com o operador booleano AND; b) selecédo dos trabalhos,
considerando os critérios de inclusdo e excluséo, a partir da leitura dos titulos e
resumos destes; c) leitura dos documentos selecionados na integra; d)
preenchimento da ficha de coleta de dados;

Como beneficios, essa pesquisa pode colaborar com a area da tematica
ao compilar e discutir as produ¢cBes académicas e cientificas publicas em bases de
dados online nacionais, pois ao concatenar a abordagem de diversos pesquisadores
promove uma visdo ampla sobre as praticas da Enfermagem quanto ao plano de
parto que estdo sendo implementadas nas diversas regides do pais.

A partir dos dados coletados, foi elaborado o Quadro 1 a fim de sintetizar
e comparar as informagcOes obtidas pela leitura integral dos artigos selecionados.
foram entdo categorizadas as abordagens visando organizar didaticamente as
informacdes e relacionar os achados que possam auxiliar na concepcao da resposta
da questdo norteadora do estudo. A analise dos dados de interesse dessa
investigacdo se deu a partir da leitura e interpretacdo do conteudo apresentado

pelos trabalhos selecionados.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos, bases de dados, titulo, autores, ano de publicacéo,

objetivos e resultados.

N° TITULO AUTOR BASE TIPO DE OBJETIVO RESULTADO
(ANO) DE ESTUDO
DADOS
01 O plano Narchi, Nadia LILACS | Estudo Verificar 0 Reconhece o
individual de Zanon; descritivo. conhecimento plano individual
parto como Venancio, sobre plano de parto como
estratégia de Kelly Cristina individual de estratégias de
ensino- Maxima parto e boas préticas.
aprendizagem Pereira; conhecer a
das boas Ferreira, estratégia de
praticas de Fernanda utilizacao.
atencao Marcal; Vieira,
obstétrica. Juliana
Romano
(2019).
02 @ Plano de parto Silva, SciELO | Reviséo Analisar as Destaca a
como Wanessa integrativa. principais importancia do
instrumento das | Nathally de evidéncias plano de parto

boas praticas no | Santana; sobre as  no processo de


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Narchi%2C%20N%C3%A1dia%20Zanon%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Narchi%2C%20N%C3%A1dia%20Zanon%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ven%C3%A2ncio%2C%20Kelly%20Cristina%20M%C3%A1xima%20Pereira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ven%C3%A2ncio%2C%20Kelly%20Cristina%20M%C3%A1xima%20Pereira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ven%C3%A2ncio%2C%20Kelly%20Cristina%20M%C3%A1xima%20Pereira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ven%C3%A2ncio%2C%20Kelly%20Cristina%20M%C3%A1xima%20Pereira%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ferreira%2C%20Fernanda%20Mar%C3%A7al%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ferreira%2C%20Fernanda%20Mar%C3%A7al%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ferreira%2C%20Fernanda%20Mar%C3%A7al%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Vieira%2C%20Juliana%20Romano%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Vieira%2C%20Juliana%20Romano%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Vieira%2C%20Juliana%20Romano%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Wanessa%20Nathally%20de%20Santana%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Wanessa%20Nathally%20de%20Santana%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Wanessa%20Nathally%20de%20Santana%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Wanessa%20Nathally%20de%20Santana%22

03

04

05

parto e
nascimento:
revisao
integrativa.

Repercussbées
da utilizacdo do
plano de parto
no processo de
parturi¢ao.

Os significados e

sentidos do
plano de parto
para as
mulheres que
participaram da
Exposicao
Sentidos do
Nascer.

Implantacdo do
protocolo de uso
das boas
praticas em
atencdo ao parto
e nascimento em

um centro
obstétrico de
Feira de

Santana: relato

Azevédo,
Joicy Amorim
Francisco de;
Holanda,
Viviane Rolim
de; Gomes,
Ana Lisa do
Vale;
Albuquerque,
Geyslane
Pereira Melo
de (2019).

Medeiros,
Renata Marien
Knupp;
Figueiredo,
Graziele;
Correa, Aurea
Christina de
Paula;
Barbieri,
Marcia (2019).

Santos,
Fernanda
Soares de
Resende;
Souza,
Paloma
Andrioni  de;
Lansky, Sénia;
Oliveira,
Bernardo
Jefferson de;
Matozinhos,
Fernanda
Penido; Abreu,
Ana Luiza
Nunes; Souza,
Kleyde
Ventura de;
Pena, Erica
Dumont
(2019)

Ribeiro,
Luciane Alves;
Santos,
Denise
Santana Silva
dos (2019).

SciELO  Reviséo
integrativa.

LILACS @ Estudo
qualitativo.

LILACS Estudo
descritivo.

contribuicdes
do plano de
parto no
processo de
parto e
nascimento.

Analisar  as
repercussoes
do plano de
parto no
processo de
parturicao.

Analisar
significactes
e sentidos do
plano de
parto para as
gestantes.

Relatar a
implantacéo
do POP e uso
de boas
praticas.

parto e
nascimento.

Influencia
positivamente
no processo de
parturicao e
desfechos
materno-fetais.

Destaca a
utilizacéo do
plano de parto

como uma
tecnologia que

favorece a
experiéncia
positiva de
parto.

Aponta lacunas
relacionada a
efetiva
aplicacao das
boas praticas.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1098732
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Azev%C3%AAdo%2C%20Joicy%20Amorim%20Francisco%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Azev%C3%AAdo%2C%20Joicy%20Amorim%20Francisco%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Azev%C3%AAdo%2C%20Joicy%20Amorim%20Francisco%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Azev%C3%AAdo%2C%20Joicy%20Amorim%20Francisco%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Azev%C3%AAdo%2C%20Joicy%20Amorim%20Francisco%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Holanda%2C%20Viviane%20Rolim%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Holanda%2C%20Viviane%20Rolim%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Holanda%2C%20Viviane%20Rolim%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Gomes%2C%20Ana%20Lisa%20do%20Vale%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Gomes%2C%20Ana%20Lisa%20do%20Vale%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Gomes%2C%20Ana%20Lisa%20do%20Vale%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Albuquerque%2C%20Geyslane%20Pereira%20Melo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Albuquerque%2C%20Geyslane%20Pereira%20Melo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Albuquerque%2C%20Geyslane%20Pereira%20Melo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Albuquerque%2C%20Geyslane%20Pereira%20Melo%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1004093
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1004093
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1004093
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1004093
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1004093
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Medeiros%2C%20Renata%20Marien%20Knupp%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Medeiros%2C%20Renata%20Marien%20Knupp%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Medeiros%2C%20Renata%20Marien%20Knupp%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Figueiredo%2C%20Graziele%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Figueiredo%2C%20Graziele%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Correa%2C%20%C3%81urea%20Christina%20de%20Paula%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Correa%2C%20%C3%81urea%20Christina%20de%20Paula%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Correa%2C%20%C3%81urea%20Christina%20de%20Paula%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barbieri%2C%20M%C3%A1rcia%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barbieri%2C%20M%C3%A1rcia%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1011691
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Fernanda%20Soares%20de%20Resende%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Fernanda%20Soares%20de%20Resende%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Fernanda%20Soares%20de%20Resende%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Fernanda%20Soares%20de%20Resende%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Paloma%20Andrioni%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Paloma%20Andrioni%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Paloma%20Andrioni%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lansky%2C%20S%C3%B4nia%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Oliveira%2C%20Bernardo%20Jefferson%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Oliveira%2C%20Bernardo%20Jefferson%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Oliveira%2C%20Bernardo%20Jefferson%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Matozinhos%2C%20Fernanda%20Penido%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Matozinhos%2C%20Fernanda%20Penido%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Matozinhos%2C%20Fernanda%20Penido%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abreu%2C%20Ana%20Luiza%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abreu%2C%20Ana%20Luiza%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abreu%2C%20Ana%20Luiza%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Abreu%2C%20Ana%20Luiza%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Kleyde%20Ventura%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Kleyde%20Ventura%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pena%2C%20%C3%89rica%20Dumont%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Pena%2C%20%C3%89rica%20Dumont%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ribeiro%2C%20Luciane%20Alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Ribeiro%2C%20Luciane%20Alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Denise%20Santana%20Silva%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Denise%20Santana%20Silva%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Denise%20Santana%20Silva%20dos%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Santos%2C%20Denise%20Santana%20Silva%20dos%22

06

07

08

09

10

de experiéncia

Plano de patrto:
ferramenta para
0
empoderamento
de mulheres
durante a
assisténcia de
enfermagem.

Conhecimento
de enfermeiras
sobre plano de
parto.

Humanizacao no

processo de
parto e
nascimento:

implicacbes do
plano de parto.

A importancia da
elaboracdo do
plano de parto e
seus beneficios.

Plano de parto e
nascimento: uma
andlise de sua
influéncia no
protagonismo de

Silva, Adaiele
Lucia
Nogueira
Vieira da;
Neves, Adriele
Benites das;
Sgarbi,
Aniandra Karol
Goncalves;
Souza, Rosely
Almeida
(2017).

Barros,
Amanda Peres
Zubiaurre de;
Lipinski,
Jussara
Mendes;
Sehnem,
Graciela

Dutra;
Rodrigues,
Alessandra
Nunes;
Zambiazi,
Eriane da
Silva (2017).

Rodrigues,
Milene  Silva
(2017).

Torres,
Kennya
Nayane,
Rached
Chennyfer
Dobbins
(2017).

Abi

Cruz, Pablo
Nascimento,

Penha, Jaiza
Sousa, Simas,
Waleska Lima

BDENF

BDENF

LILACS

SciELO

BDENF

Revisao

bibliografica.

Pesquisa
qualitativa,
descritiva e
exploratéria.

Pesquisa
exploratéria,
descritiva,
com
abordagem
qualitativa.

Pesquisa

bibliogréfica.

Revisao
integrativa

Apresentar a
importancia
da aplicagéo
do plano de
parto.

Identificar o
conhecimento
sobre o plano
de parto.

Analisar as
contribuicdes
do plano de

parto.

Mostrar as
opcoes de
escolha da
gestante para
elaboracao

do seu Plano.

Analisar
producao
cientifica a
respeito  do
plano de

Evidencia a
importancia do
uso do plano de

parto pela
enfermagem
com

instrumento do
empoderamento
da mulher.
Analisa 0s

conhecimentos
das enfermeiras
sobre o plano
de parto.

Constitui
estratégias para
o fortalecimento
e 0 resgate da
autonomia das
mulheres no
processo de

parto e
nascimento.
Orienta e
prepara a
gestante  para
uma boa
elaboracéo.
Possibilita
ampliar o]

conhecimento e
0 protagonismo
das mulheres


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Adaiele%20Lucia%20Nogueira%20Vieira%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Adaiele%20Lucia%20Nogueira%20Vieira%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Adaiele%20Lucia%20Nogueira%20Vieira%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Silva%2C%20Adaiele%20Lucia%20Nogueira%20Vieira%20da%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Neves%2C%20Adriele%20Benites%20das%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Neves%2C%20Adriele%20Benites%20das%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sgarbi%2C%20Aniandra%20Karol%20Gon%C3%A7alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sgarbi%2C%20Aniandra%20Karol%20Gon%C3%A7alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sgarbi%2C%20Aniandra%20Karol%20Gon%C3%A7alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Rosely%20Almeida%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Souza%2C%20Rosely%20Almeida%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barros%2C%20Amanda%20Peres%20Zubiaurre%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barros%2C%20Amanda%20Peres%20Zubiaurre%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Barros%2C%20Amanda%20Peres%20Zubiaurre%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lipinski%2C%20Jussara%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lipinski%2C%20Jussara%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Lipinski%2C%20Jussara%20Mendes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sehnem%2C%20Graciela%20Dutra%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sehnem%2C%20Graciela%20Dutra%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Sehnem%2C%20Graciela%20Dutra%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Alessandra%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Alessandra%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Alessandra%20Nunes%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Zambiazi%2C%20Eriane%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Zambiazi%2C%20Eriane%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Zambiazi%2C%20Eriane%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Milene%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Rodrigues%2C%20Milene%20Silva%22

parturientes Alves, parto e sobre o plano
Lacerda, nascimento de parto.
Emanuella como
Pereira, instrumento
Costa, Camila do
Cristina protagonismo
Pereira, de
Alencar, parturientes.
Rosemary
Fernandes
Correa,
Oliveira,
Nayfrana
Duarte de

Sousa, Alves,
Rafael Lima
(2021).

Fonte: Autores, 2021.

4 DISCUSSAO

A construcdo do plano de parto (PP) no pré-natal tem impacto positivo em
todo processo de parto e desfecho materno-fetal, na qual vem a gerar expectativas
irrealistas que podem levar a insatisfacdo com a experiéncia do parto. Os
enfermeiros desempenham um papel central no apoio a realizacdo e implementacao
do plano. A humanizacdo no parto vem a ser um evento humano biologico,
psicossocial e cultural; Combinado com a medicina baseada em evidéncias, 0s
resultados cientificos analisados neste estudo mostram que o planejamento do parto
€ uma tecnologia que aprimora o cuidado humano da mulher e do recém-nascido
(BARROS, 2017).

O plano de parto € um documento na qual ira conter os desejos,
preferéncias e exigéncias para o momento do parto, o plano de parto servira de
referéncia para orientar a equipe que ir4 estar no acompanhamento do seu parto.
(LOIOLA et al, 2020).

Para que haja um atendimento mais humanistico faz-se necessario
entender melhor as necessidades do parto, desse modo, € através deste documento
denominado de plano de parto que se podem registrar as expectativas desta

gestante frente ao processo de gestar e parir, o ideal € que este plano de parto seja
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discutido durante todo periodo gestacional, este documento tem reconhecimento
pelaLei 7191 de 06 de Janeiro de 2016 ( ENELINE et al, 2019).

Ao longo dos anos o processo parturitivo vem se transformando,
outrora era um processo que ocorria em um ambiente altamente robotizado e
controlador, na qual a palavra humanizacéo era pouco referida, tanto por gestantes
como profissionais, através das atualizacbes na area pode-se proporcionar um
atendimento mais humanistico, permitindo que a gestante expresse seus desejos,
visando maior bem-estar. Na atualidade o Brasil tem dado um grande passo quando
0 assunto é humanizacdo no parto, isto se deu pela insercdo do programa de
humanizacéo no pré-natal e nascimento (PHPN) (GOMES et al, 2017).

Destaca-se que o plano de parto é uma garantia ao incentivo no processo
de humanizacdo do parto ao nascimento, parte do pressuposto do parto como
evento fisioldgico e efetivo, na qual coloca a mulher como protagonista deste evento
e suas escolhas a serem respeitadas. O PP trata-se de um documento legal
construido pela gestante logo apdés o recebimento de informacdo sobre sua
gestacdo. Este documento deve respeitar seus valores, seus desejos pessoais,
assim como expectativas criadas sobre o parto durante o processo de gravidez, o
plano de parto é uma ferramenta utilizada para orientar a gestante neste processo
de gestacdo (BARROS et Al., 2017).

O plano de parto pode ser apresentado em diversos modelos e 0 que vem
diferencia-los de forma mais significativa no seu formato, tanto em sua complexidade
guanto em seu tamanho, mas em geral eles podem ser apresentados como um
formulério, contendo em sua estrutura algumas questdes, aonde vem a indicar itens
gue essa mulher considere apropriado para sua experiéncia, podemos encontrar
também o plano de parto no modelo de texto corrido na qual da uma autonomia para
a gestante elabora-lo de forma livre colocando suas principais preferéncias. Faz-se
necessario entender que sempre ha uma possibilidade de ocorrer falhas no
processo de planejamento, como alguns imprevistos desde o pré-natal ao parto
propriamente dito, por isso a abordagem deve ser feita de forma flexivel, a fim de
gue a mulher tenha total liberdade para fazer suas alteracdes durante todo seu

processo parturitivo, o PP deve ser feito de forma dindmica (SANTOS et al, 2019).
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Os efeitos positivos da utilizacdo do planejamento do parto estdo em
consonancia com as condutas preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e séao incentivados pelo Ministério da Saude a promover boas préaticas de
parto e cuidado reprodutivo por serem consistentes com as evidéncias cientificas
atuais promovendo a melhoria na qualidade da atencdo a saude materno-infantil
(BRASIL, 2017).

Propor um plano de parto ndo significa apenas obter intervencdes na
fertilidade, mas além do impacto clinico benéfico, essa tecnologia também cria
problemas psicoemocionais, pois, ao se mostrar mais preparada, as mulheres
expressam confianca, autonomia e participacdo, o que tera um impacto positivo na
experiéncia de entrega. Apesar dos efeitos benéficos decorrentes do uso do Plano
de Parto, notam-se resisténcias e desafios a serem superados na utilizacdo desta
ferramenta em diferentes contextos (LOIOLA et. al, 2020).

O plano de parto (PP) estd completamente relacionado a humanizacéo,
através deste instrumento podemos prestar um parto mais humano, tendo em vista
gue este evento muitas vezes é considerado um momento traumatizante na vida de
muitas mulheres. Vale ressaltar que o plano de parto (PP) vem a ser o eixo da
relacéo clinica estabelecida entre a mulher gravida e o profissional de saude, na
gual vem a ter um papel muito importante, onde é passadas orientacdes para essa
mulher em todo o seu processo de gestar e parir (GOMES, 2017).

Conforme citado, esse documento tem se revelado eficaz para oportunizar
a autonomia e o protagonismo desta mulher frente a assisténcia prestada a ela
durante o processo de parto e nascimento, desta forma rompendo com um modelo
de assisténcia pautado no saber biomédico. O bom uso do plano de parto pode
contribuir para minimizar uma assisténcia fragmentada, impessoal, objetificada e
tecnicista, além de possibilitar diversas mudancas no paradigma assistencial,
ressaltando o protagonismo, dando voz aos desejos e as vontades das mulheres.
Além disso, 0 uso dessa estratégia possibilita informacdo, tomada de decisédo e
responsabilidade compartilhada entre o profissional de saude e a mulher (NARCHI
et. al, 2019).



12

Quando se trata da producao cientifica sobre o plano de parto, pode-se
identificar que nos Uultimos anos as mulheres buscam por um atendimento de
gualidade buscando serem cada vez mais respeitadas, orientadas e ouvidas, assim
de ter uma assisténcia baseada em evidéncias e comprovadamente que sejam
benéficas para que ndo possam passar por intervencdes desnecessarias. Com a
utilizacéo do plano de parto, muitas mulheres conseguem ter o tipo de atencéo que
almejam, o que demonstra que seus desejos contemplam os objetivos propostos
pela politica de humanizacéo ao parto e ao Nascimento (SANTOS et al., 2019).

Contudo alguns aspectos sobre o0 uso do plano de parto ainda necessitam
de avancos principalmente aqueles relacionados aos profissionais de saude, deve-
se analisar que ainda existem muitos profissionais conformacdes de longas datas,
na qual a humanizacdo ndo € considerada parte da assisténcia, desta forma
dificultando ainda mais a implementacdo de novas praticas e metodos de assisténcia
(RODRIGUES et al., 2017).

Através do plano de parto ha uma quebra do efeito surpresa, isso torna-se
essencial para mulher, pois o parto deixa de ser um evento desconhecido e a mulher
sai da posicdo de pessoa leiga sem possibilidade de reagir e negociar, o plano de
parto possibilita 0 embasamento nas suas decisfes, de acordo com suas condi¢cdes
de saude no momento, contribuindo para que seus desejos estejam sempre como
prioridade na medida do possivel, acarretando em efeitos positivos e satisfatorios
com parto (RIBEIRO et al., 2017).

E possivel afirmar que o Plano de Parto é uma tecnologia inovadora e
potencializada de cuidados humanizados a mulher e recém-nascido na qual tem
contribuido para a melhoria da qualidade da atencdo obstétrica, todavia, ha
dificuldades relacionados ao que diz respeito a utilizacdo deste instrumento, €
notorio a necessidade de uma divulgacao mais eficaz entre os proprios profissionais;
assim como o apoio na elaboracdo deste documento, e sem deixar de citar que é
necessario uma maior flexibilizacdo neste plano, levando em conta a
imprevisibilidade no processo do pré-natal ao nascimento, para que desta forma haja
uma maior satisfacdo materna (RODRIGUES, 2017).
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5 CONCLUSAO

As publicacdes analisadas mostram com clareza que através da
realizacdo do Plano de Parto durante o processo de pré-natal vem a ter uma
influéncia positiva no processo parturitivo e nos desfechos materno-fetais, contudo,
expectativas irrealistas repassadas para as mulheres podem trazer insatisfagdo com
a experiéncia. Deste modo, os prestadores de cuidado desempenham um papel
fundamental no apoio e na elaboracdo de Planos de Parto coerentes com a
condi¢do clinica das mulheres mediante a realidade do servico de saude a ser
utilizado, assim como no cumprimento destes durante o processo de parturi¢cao.

Os beneficios com o uso do Plano de Parto cita-se o incentivo & um
processo de parto mais natural e fisiologico; além de melhorar a comunicagdo com
os profissionais de saude; desta forma trazendo uma maior conscientizacdo das
mulheres sobre os processos envolvidos no trabalho de parto e parto; fazendo com
gue a mulher tenha sensacéo de controle, autonomia e total protagonismo; além da
sensacao de satisfacdo materna.

Conclui-se que através deste instrumento inovador podemos prestar um
atendimento mais humanizado e eficaz, além de possuir resultados significativos

para a saude materna e neonatais.
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