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Todo ser é completo por si. O que se opde ao
descuido e ao descaso € o cuidado. Cuidar &

mais que um ato; € uma atitude.

Leonardo Boff
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RESUMO

O leite materno é um alimento ideal nos primeiros seis meses de vida do bebé, porém existem alguns
fatores que acabam dificultando a ocorréncia desse aleitamento exclusivo. O objetivo da pesquisa foi
mostrar os fatores que dificultam o aleitamento materno. Como metodologia optou-se pela revisao
integrativa de literatura, onde ap6és aplicacao dos critérios de incluséo e exclusdo obteve-se 10 artigos
para a construcdo da pesquisa. Os resultados evidenciaram as causas para 0 desmame precoce
apontando como causas a situacdo socioecondmica, demogréfica, fissura mamilar, mastite, uso de
chupetas e mamadeiras, rejeicdo do bebé, rebaixamento da autoestima e retorno ao trabalho apoés
licenca maternidade, sdo contribuintes para o desmame precoce, podendo acometer maleficios ao
neném. Concluiu-se que manter o aleitamento exclusivo envolve um grande desafio para as nutrizes.

Descritores: Aleitamento Materno, Transtornos da Lactacéo e Fatores de Riscos.
FACTORS THAT HANDLE BREASTFEEDING: A MATERNAL PERSPECTIVE.
ABSTRACT:

Breast milk is an ideal food in the first six months of a baby's life, but there are some factors that end
up making it difficult for this exclusive breastfeeding to occur. The objective of the research was to
show the factors that hinder breastfeeding. As a methodology, we opted for an integrative literature
review, where after applying the inclusion and exclusion criteria, 10 articles for the construction of the
research were excluded. The results showed that socioeconomic and demographic conditions, nipple
fissures, mastitis, use of pacifiers and bottles, rejection of the baby, low self-esteem and return to work
after maternity leave are causes for early weaning , which can harm the baby. It was concluded that
maintaining exclusive breastfeeding poses a major challenge for nutrients.

Descriptors: Breastfeeding, Lactation Disorders and Risk Factors.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é considerado o melhor alimento para o recém-nascido. Desde a
década de 80, a Organizacao Mundial da Saiude (OMS), o Ministério da Saude (MS)
e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomendam amamentacdo exclusiva
por aproximadamente 6 meses e complementada até os 2 anos ou mais. (SILVA;
SOARES; MACEDO, 2017).

Sao inumeros os beneficios e vantagens da amamentacdo, em relacdo a
gualquer substituto do leite materno, portanto sua promocéo, protecao e apoio devem
ser acdes prioritarias entre os profissionais de saude e toda a sociedade. (KESE et
al., 2019).

Deixar de amamentar é natural. Aos poucos, méae e bebé vao se preparando
para isso. Sob a lideranca da mae, algumas decisdes e limites ao acesso ao peito
vao sendo gradativamente impostos a crianca, até a suspensdo completa da
amamentacao. Em geral, o desmame nao deve ser forcado. (BRASIL, 2019).

O desmame precoce inicia quando € introduzida a alimentacdo complementar
antes dos seis meses de vida, essa oferta de alimentos precocemente pode deixar a
crianca mais vulneravel a infeccbes gastrointestinais, diarreias, infeccOes
respiratérias e até mesmo desnutricdo, prejudicando o desenvolvimento e
crescimento do bebé. (SCHINCAGLIA et al., 2015).

Algumas situacdes desagradaveis ocorrem ainda na maternidade,
colaborando para o desmame precoce no qual Incluem dor e lesdo mamilar,
esgotamento fisico, dificuldade na pega e succdo da mama, irritacdo do bebé,
diminuicdo da oferta de leite materno pela mae. A escolaridade também mostra ser
um fator relevante, pois a lactante instruida mantém o aleitamento materno por mais
tempo. (BARBOS A. G. A. F, et al, 2017)

E importante que o profissional de salde identifique os conhecimentos e
vivéncias da mae e familia, a fim de estimular o aleitamento materno, promovendo
educacdo em saude, garantindo a assisténcia a saude da mae e do bebé
(SCHINCAGLIA et al., 2015).

O manejo das dificuldades com o aleitamento materno exige um conjunto de
habilidades técnicas e relacionais, que tem por base uma boa interacdo com a

puérpera. O enfermeiro deve aprender a desenvolver uma escuta sensivel e ser



capaz de observar as dificuldades da nutriz, para promover e apoiar o aleitamento
materno, ajudando-a a superar as dificuldades iniciais no processo de amamentar.
(BAPTISTA et al., 2015).

Nos ultimos anos, varias acdes de prevencdo ao desmame precoce foram
realizadas mas, apesar dos investimentos e da veiculacdo de informagbes ao
publico pelos diferentes meios de comunicacdo, os indices de aleitamento exclusivo,
ainda estdo além do desejado, configurando um espaco amplo para discussdes e
implementacdo de medidas que visam reduzir 0s nimeros do desmame precoce
considerando as dificuldades vivenciadas pelas méaes. A relevancia deste estudo e
desta abordagem dentro do campo profissional da enfermagem estd em tentar
reduzir os indices de desmame precoce em decorréncia dos problemas enfrentados

pelas maes durante o ato de amamentar.

2. METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de
analises, selecao, sinteses e ordenacdo de artigos relevantes ao assunto, permitindo
organizar conclusbes que formulem resultados relacionados aos fatores que
interferem no aleitamento materno: uma perspectiva materna.

Na busca on-line foram adquiridos 45 artigos cientificos referentes ao tema
estudado. A selecéo foi feita através de referéncias pesquisadas na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), sendo utilizados trabalhos nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS).

Foram incluidos artigos completos publicados no periodo de 2015 a 2019 em
portugués utilizando descritores: aleitamento materno END transtornos da lactacéo
END fatores de risco. Sendo excluidos as teses de doutorado, dissertacao, mestrado,
cartas ao editor, resumos publicados em anais de eventos e artigos duplicados,

conforme fluxograma abaixo:



Figura 1. Fluxograma de construcdo do corpus do estudo.

TTPOS DE ESTUDOS:
Revisao de Literatura

DESCRITORES UTILIZADOS:
BASE DE DADOS: Lilacs e Aleitamento Materno END
Scielo Transtorno da Lactacdo END
Fatores de riscos.

ARTIGOS SELECIONADOS:
45 artigos, Excluiram -se 35
artigos, utilizou -se 10 artigos.

Fonte : autoria prépria (2020)

Inicialmente, foram selecionados 45 artigos abordando a tematica a partir da
leitura dos titulos dos mesmos, utilizou-se os critérios de inclusdo e exclusdo, em
seguida foi feita a leitura dos resumos que totalizou 35 artigos, elegendo-os para a
préxima etapa com a realizacdo da leitura minuciosa dos artigos selecionados, nesta
etapa, extraiu-se trechos dos estudos que respondiam a questdo norteadora,
contribuindo diretamente com a presente pesquisa. A amostra final foi de 10 artigos
nesta revisao integrativa.

Em relacdo aos aspectos éticos legais, por se tratar de uma revisdo de
literatura, n&o foi preciso submisséo e avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo seres humanos, em cumprimento com a Resolucdo n® 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Ministério da Saude. A utilizacdo dos artigos neste estudo,

esta de acordo com a Lei n® 9.610/98, que regula os direitos autorais.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para um melhor esclarecimento desta pesquisa, criou-se um quadro com a
apresentacdo das bases de pesquisas, titulo dos estudos, seus resumos,
respectivos autores e ano de publicacdo, mostrando 0s principais fatores que

dificultam o aleitamento materno, fatores de riscos e como os profissionais da saude



podem ajudar as maes ou lactantes a manter o aleitamento exclusivo, denominado

no quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos, bases de dados, titulo, autores, ano de
ublicacéo e principal contribuicdo para a presente pesquisa.

N° Bgzz%ge Nome do artigo Autores e Ano Contnb:sltglj)ées parao
Apesar do
conhecimento sobre
amamentacdo,  VArios

E1l LILACS | Fatores que influenciam o gl\(/:areggo al fatores contribuem para
desmame precoce. 2617 '| o desmame precoce,
inclui dor na mama,
trauma mamilar,
infecgéo etc.
Fatores psicossociais ,
Estratégicas de promocdo e | Almeida iz el 9 rientacoes "
manutencdo do  aleitamento | I.S.A et al, guanto a pega do_bebe
E2 | LILACS | materno baseado em evidéncias. | 2015 © QR0 € EEEE e s
aumentam o grau de
desmame.
O conhecimento de
Conhecimento de enfermeiras e enfermeiras  sobre  as
estratégicas de incentivo da| Dias R. B et vantagens ~ da
E3 | SCIELO | participacdo da familia na| al, 2016. amamentagao,
amamentacio. inserindo a familia da
lactente nesse processo
de amamentacéo.
— lacionad A introducédo de férmula
cr | SOIELD | FRoes s o o Mendes S | ants do 2 s de v
k etal, 2019 do lactente, a chance
aleitamento materno. de aleitamento materno
exclusivo é bem menor.
Evidencias apontam
gue a adesdo a
Fatores associados & adesao ao Ferreira H. L. amam,e r?ta‘f‘éo’ requer
E5 | SCIELO aleitamento materno exclusivo O.Cetal, estratégicas educativas
' 2016. realizadas durante o

acompanhamento do
pré-natal.




E6

SCIELO

Fatores de risco para a nao
amamentacdo: estudo de caso-
controle.

Caminha
M.F.C et al,
2015.

E nitdo que as
condicbes de vida,
assisténcia a salde,
apoio familiar e
individuais, podem
contribuir isoladamente
oOuU em conjunto para
determinar a duragéo do
aleitamento.

E7

LILACS

Guia para implantacdo de salas
de apoio a amamentacdo para a
mulher trabalhadora.

Brasil, 2015

Para que as mulheres
trabalhadoras

cumpram com a
recomendacéo da
OMS,em amamentar
exclusivamente no peito
por 6 meses, depois da
licenca
maternidade,elas
precisam do apoio dos
empregadores.

E8

SCIELO

Influéncia  da  autoconfianca
materna sobre o aleitamento
materno exclusivo aos seis meses
de idade: uma rev. Sistematica.

Rocha I.S et
al, 2018.

A amamentacdo € uma
pratica natural e
saudavel, a falta de
autoconfianca é um
contribuinte para o
desmame.

E9

LILACS

Prevaléncia de desmame
precoce e fatores relacionados
em criancas do distrito Federal.

Neri V.F et
al, 2019.

A amamentacdo € uma
estratégia preventiva de
saude publica no Brasil,
sendo uma medida
eficaz e econbmica no
qgue se refere a
mortalidade infantil.

E10

SCIELO

Prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo e fatores de
riscos.

Silva L.L.A et
al, 2018.

Apesar da
superioridade do leite
materno, ainda é baixa
a prevaléncia do
aleitamento materno
exclusivo, configurando
um problema de saulde
publica.

Fonte: autora (2020)
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O conhecimento adquirido nas pesquisas apresentadas acima, contribuird para
explicar as principais causas que dificultam as mdes em manter o aleitamento
exclusivo nos primeiros seis meses de vida do bebé, orientar4d as lactantes a
desenvolver estratégias para minimizar os problemas relacionados a amamentacao

e desmame precoce, a partir de duas categorias.

3.1 Desafios encontrados pela mée que dificultam o aleitamento materno

exclusivo.

De acordo com a pesquisa de Neri VF et al (2018), o aleitamento materno é
uma dos principais contribuintes para a diminuicdo do surgimento de doencas,
trazendo beneficios tanto para o bebé quanto para a mae. O aleitamento ajuda na
sobrevivéncia, saide e o desenvolvimento de todas as criangas. E um alimento
completo, possui o0s nutrientes adequados e protege contra as infeccoes
gastrointestinais, respiratorias, alergias e urinarias. Em relacdo ao desmame precoce,
Neri VP et al relata que as causas do desmame precoce incluem o fato das maes
considerarem o seu leite fraco, rejeicdo do lactente nas mamadas, dores nos
mamilos, fissura mamilar, ingurgitamento dos seios e mastite.

Segundo o estudo de Mendes SC et al(2019), apesar do aleitamento materno
ser um processo natural, é interligado pelas condi¢fes culturais, sdcioecondmicas e
demograficas. Neste estudo, alguns fatores para a interrupcdo da amamentacéo
exclusiva que inclui escolaridade, da mae, tipo de parto, uso de chupetas,
participacdo do companheiro, orientacdo no pré-natal, etc. Neri SC et al, afirma que
os fatores contribuintes para o pouco tempo no aleitamento materno exclusivo,
foram as maes que tiveram menos de seis consultas no pré -natal, onde ofereceram
de forma precoce outros alimentos ao seu bebé. Essas lactentes precisam de ajuda
e orientacao para manter o aleitamento materno até o segundo ano de vida ou mais.

Para Caminha MFC et al (2015) as condi¢cdes de vida, assisténcia a saude,
fatores familiares podem contribuir de maneira isolada ou em conjunto, para
distinguir os termos de duracdo ao aleitamento materno. Caminha MFC et al, e
Alvenga SC et al (2017), mostram que o0s principais motivos para a nao
amamentacao foi pouca producgéo d leite, rejeicdo do bebé,problemas nas mamas,

posi¢céo inadequada ao am amamentar, escolha da mée de ndo amamentar,
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motivos de trabalho, uso de chupetas, mamadeiras,ma interpretacdo do choro.
Alvenga SC et al, destaca que o uso precoce de alimentos € um fator relevante para
doéncas atépicas como asmas , diabetes mellitus e obesidade.

A pesquisa de Silva L. L. A et al(2015) afirmou que as causas da dificuldade
ao aleitamento materno exclusivo pela maioria das maes, foi em achar o leite
materno fraco ou insuficiente para satisfazer a fome do bebé, problemas nos
mamilos, duvidas ao choro do lactente, relacionando & fome. Rocha I. S et al(2018)
e Silva L.

L. A et al (2015), relata que é de suma importdncia a presenca dos
profissionais de saude em reconhecer a auto-eficacia materna, pois fortalecem a
conflanca das méaes, fazendas-as se sentirem seguras,incentivam 0
acompanhamento da familia nesse momento, contribuindo na realizacéo da pratica
em amamentacao exclusiva.

No entanto, alguns motivos que levam ao desmame precoce requer atencéo
dos profissionais em saude, onde devem instruir as maes desde o pré-natal a
importancia de manter o lactente em aleitamento exclusivo, explicar todas as técnicas
e frisar os beneficios ao bebé. Para que isso ocorra € fundamental a preparacao
desses profissionais, no qual fornecera melhores instrucbes referente a

amamentacao. (Almeida ISA et al, 2015).

3.2 Formas de incentivos para mater o aleitamento materno por mais

tempo.

Na pesquisa de Almeida I. S. A (2015), para ajudar no desmame precoce,
requer atencdo dos profissionais de saude, onde devem instruir as maes desde o
pré-natal a importancia de manter o aleitamento exclusivo. Explicar as técnicas e 0s
beneficios adquiridos para a saude do bebé. Para que isso ocorra € fundamental que
os profissionais de saude estejam preparados para instruir essas maes. O artigo de
Dias RB et al (2016) analisou que, o conhecimento das enfermeiras sobre o
acompanhamento da familia no aleitamento materno, contribui na busca de
estratégias para implantar a amamentacao exclusiva por mais tempo.

O mesmo relata que e o enfermeiro pode incentivar o ato da lactacdo por meio
de campanhas educativas com a populacéo, auxiliando as mées no desenvolvimento

do aleitamento, juntamente com a sua familia. Vale lembrar que o
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acompanhamento na gestacédo € indispensavel para o sucesso da nutriz.

Como contribuinte na manutencéo a continuidade da amamentacéo para a mulher
trabalhadora, Brasil (2015), mostra orientacdes para os empregadores adotarem uma
sala de apoio para as lactentes onde ocorrera a retirada de leite e armazenamento,
para depois ser oferecido ao seu bebé. Brasil, (2015) ressalta que apesar de existir a
lei que dispdem regulamentos técnicos para o funcionamento de bancos de leite na
empresa, 0 empregador ndo € obrigado a cumprir esta norma. Essa adaptacao
depende de cada contratante, que queira fortalecer a recomendacao do ministério da
salde sobre a amamentacao até os dois anos ou mais. Ja no estudo de Almeida.

S. A et al (2015), comprovou que as maes no qual receberam instrucédo no pré- natal,
tendo contato com o profissional de saude esclarecendo todas suas duvidas,
mostram -se mais seguras na pratica da lactacao predominante.

Segundo a pesquisa de Ferreira H. L. O. C et al e Rocha et al (2018), analisam
gue a autoconfianca, experiéncias de gestacdo anterior, nivel de
escolaridade,aumenta a duracdo da amamentacdo. Alguns autores sugerem que a
orientacdo sobre o aleitamento, junto ao apoio profissional e acesso a informacéo

adequada tem apresentado melhorias nas taxas dessa pratica.(Ferreira et al, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O aleitamento materno é de grande importancia para o lactente, pois € um
alimento completo, que supre suas necessidades nutricionais, protegendo-os de
infeccbes. Também traz beneficios para a made como diminuicdo do sangramento no
pos-parto, reduz a incidéncia de cancer de colo de (tero e ovario, assim como
acelera na reducéo de peso.

Ainda existem dificuldades em manter o aleitamento exclusivo, pois muitas
mulheres acreditam que o seu leite é fraco, confundindo o choro do bebé com a fome,
levando muitas nutrizes a oferecer outros alimentos ao neném de forma precoce.
Outros fatores relevantes a esta pratica, sao as condicoes
socioeconémica, demogréficas, familiar, que trabalham fora e precisam deixar o0s
filhos em casa, escolaridade, tipo de parto, dores mamilares, fissuras, mastite, uso
de chupetas ou mamadeiras e rejeicdo do bebé em aceitar o peito.

Para amenizar o desmame precoce € fundamental a presenca de profissionais

da saude habilitados, para instruir essas mulheres desde o pré-natal, esclarecer

13



todas as duvidas, explicar a importancia do aleitamento, reforcar a presenca da
familia, se possivel o acompanhamento nas consulta. Fornecer atencdo no pés-
parto € um bom contribuinte, pois auxiliara o fortalecimento da auto estima da
lactante, que se sentird confiante e segura para manter a amamentacao exclusiva.
Concluiu-se que ainda existem dificuldades na adesdo a amamentacdo
exclusiva, devido aos fatores externos que dificultam essa pratica. Notou-se também
gue os profissionais da salde estdo mais atentos as maes e procuram instruir essas
nutrizes a importancia de manter o aleitamento por mais tempo e esclarecer todas as
vantagens que essa atitude traz tanto para o lactente quanto para a mulher.
Lembrando que o leite materno supre todas as necessidades da crianca, além de ser
um alimento saudavel, ndo tem custo financeiro. Sugere-se um acompanhamento
mais delicado as gestantes nas suas consultas e acima de tudo apos o parto,
reforcando os cuidados necessario para a continuidade da amamentagcdo como unica

fonte de alimento ao bebé até os seis meses devida.
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