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APRESENTACAO

No Maranhdo, as medidas tomadas para o combate & pandemia e
declaracéo do estado de emergéncia tiveram efeitos restritivos, impactando atividades
econdmicas, culturais e sociais.

Esse problema global e dindmico suscitou em cada contexto, uma resposta
proporcional e adequada, com vista a travar a propagacéao da infecéo pela COVID-19
e a repensar em todos os ambitos a necessidade de cuidados com a saude de todos
os cidadaos.

E de conhecimento social que o risco de transmissdo aumenta com a
exposicdo a um numero acrescido de pessoas, especialmente em ambientes
fechados, dado que a aglomeracdo e o contato fisico entre pessoas ou com
superficies contaminadas séo fatores importantes de transmisséo da COVID-19.

Isso impacta na sociedade a responsabilidade de acatar as medidas de
restricdes individuais e coletivas. O SARS-CoV-2 circula na comunidade, exigindo de
cada cidadao um rigor no cumprimento das medidas preventivas e de Salde Publica.

No ambito desse acontecimento, as Universidades e Instituicées de Ensino,
amparadas por Resolucdes emitidas pelo Ministério da Educacéo (MEC), tiveram que
se reinventar com a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais,
permitindo a continuidade das atividades educacionais de forma segura e
comprometida com o aprendizado de seus estudantes.

Com o retorno das atividades nas Instituicbes de Ensino, de acordo com
as orientacbes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS), o afrouxamento das medidas de distanciamento e o0s
ajustes das medidas sociais e de saude publica, possibilita ao Ensino Superior
Franciscano (IESF), de modo seguro, controlado e gradual, retomar as atividades
seguindo conceito da biosseguranca.

E com o intuito de promover boas praticas entre os docentes, técnico-
administrativo e discente, que apresentamos o Manual de prevencao a COVID-19:
orientacdes para retorno as atividades presenciais do IESF, com os seguintes

objetivos:
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e criar um ambiente académico onde se promovam controle e
prevencao dos riscos acometidos pela Covid-19.
e orientar docentes, discentes e corpo técnico-administrativo do IESF
guanto as medidas de prevencao a Covid-19;
¢ disciplinar o retorno as atividades presenciais do IESF;
e informar sobre as acdes institucionais de prevencéo a Covid-19.
Portanto, orientamos que todos fagam a leitura, para que tenhamos um

retorno as atividades presenciais com seguranca.
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1 INTRODUCAO

O Manual de prevencdo a COVID-19: orientacdes para retorno as
atividades presenciais do IESF apresenta-se da seguinte maneira: incialmente sera
feita uma abordagem sobre a COVID-19. Em seguida, aponta-se as medidas de
Carater Pedagadgico, a partir do nosso contexto educacional imposto pela pandemia.
Dando prosseguimento, serdo apresentadas as medidas institucionais de protecao e
prevencdo a COVID-19 adotadas pela instituicdo. A partir daqui, elenca-se as
orientacdes a docentes, técnico-administrativos e discentes quanto a utilizacdo dos
espacos institucionais, bem como sobre a utilizacdo dos laboratérios pelos discentes.
Por fim, este Manual trata, também, das medidas de acompanhamento para pessoas

do grupo de risco.

2 ABORDAGEM SOBRE A COVID-19

A COVID-19 é uma infeccdo causada pelo virus SARS-CoV-2 que pertence
ao subgrupo B do género Betacoronavirus da familia Coronaviridae (WOO et al., 2009;
PERLMAN; NETLAND, 2009; CHEN; LIU; GUO, 2020). Por ser um RNA virus traz
consigo uma tendéncia maior de mutacdes e de disseminar-se com facilidade,
frequentemente causando picos epidémicos. Foi relatado que um grupo de pacientes
com pneumonia de causa desconhecida estava vinculado a um mercado local de
frutos do mar em Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019 (ZHU et
al., 2020). O genoma viral do SARS-CoV-2 foi rapidamente sequenciado para permitir
os testes de diagnaostico, rastreamento epidemiologico, desenvolvimento de medidas
preventivas e estratégias terapéuticas (CHAN et al., 2020). Pacientes infectados com
SARS-CoV-2 desenvolvem sintomas variados, que vao desde os leves, apresentando
febre, tosse leve, perda de paladar e olfato, a mais complexos, que pode haver uma
evolugcdo desses sintomas, ocasionando a pneumonia e disturbios circulatorios,
levando o paciente a morte (HUANG et al., 2019).
Atualmente, o virus tem uma taxa de mortalidade de cerca de 2% a 4%
(BAUD et al., 2020). Embora a taxa de mortalidade seja menor que a Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SARS) e Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS
— CoV), o0 SARS-CoV-2 é altamente contagioso (DE WIT et al., 2016). Em 28 de
7
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fevereiro, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classificou a COVID-19 como uma
pandemia global. Em todo o mundo ja sdo mais de 12.268.630 (doze milhdes,
duzentos e sessenta e oito mil e seiscentos e trinta) casos confirmados para a Covid-
19 (WHO, 2020). A COVID-19 teve seu primeiro caso no Brasil confirmado em 25 de
fevereiro de 2020 e desde entdo o numero de casos vem crescendo, sendo motivo de
preocupacao para as autoridades de saude publica. No estado do Maranh&o, em dois
meses, 0 humero de casos de infeccdo confirmados pelo novo Coronavirus (Covid-
19) saltou de 1 (um), no dia 20 de margo, para 95.323 (noventa e cinco mil, trezentos
e vinte e trés) casos, até 0 momento, segundo o boletim da Secretaria de Saude do
Estado (SES). Ja sdo mais de 2.357 (duas mil, trezentas e cinquenta e sete) mortes
causadas pelo novo Coronavirus no Estado. (BRASIL, 2020).

Diante desse cenério, é de suma importancia a ado¢do de medidas de
prevencao preconizadas pelas autoridades sanitarias e da area da saude, para conter
a propagacao da doenca. Assim, como o de prevenir a transmissdo, recomendamos
medidas preventivas, bem como medidas comportamentais, cuja iniciativa cabe aos
membros da comunidade académica — professores, estudantes e técnicos-
administrativos. Essas recomendacOes sao relevantes, tendo em vista que as
InstituicGes de Ensino Superior sdo ambientes fechados, com grande nuamero de

pessoas e com realizacao frequente de atividades coletivas.

3 MEDIDAS DE CARATER PEDAGOGICO

Tendo em vista a mantenca da qualidade do ensino, bem como, o
desenvolvimento integral do estudante e a adequacdo as medidas sanitarias, para
conter os riscos de infec¢do pela COVID-19, foram implementadas as seguinte agoes:

¢ redimensionamento do Calendario Académico;

e utilizacdo do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) para

disponibilizacao das aulas de forma remota;

e utilizacdo de Plataforma de Webconferéncia integrada ao Ambiente

Virtual de Aprendizagem (AVA) para atividades pedagdgicas sincronas;
¢ direcionamento das atividades remotas para os estudantes;

e adocado do Regime Especial de Estudos, para os casos especificos;
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e priorizacao do uso de Tecnologias da Informacédo e Comunicacao (TICs)
para eventos Institucionais, no intuito de evitar aglomeracoes;
e implementacao do ensino hibrido.

Em se tratando do Estagio Curricular Supervisionado, foram tracadas as

seguintes orientacdes:

e respeito as orientacdes da supervisao ou preceptoria;

¢ utilizacdo de mascara durante toda a atividade no campo de estagio;

¢ distanciamento de 1,5 m durante a atividade no campo de estagio;

o utilizacdo dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), de acordo
com a especificidade da atividade;

e nao compartilhamento de equipamentos ou ferramentas.

4 MEDIDAS INSTITUCIONAIS de PROTECAO E PREVENCAO A COVID-19

Durante o contexto pandémico, o IESF implementou uma série de medidas,

com o objetivo de evitar a contaminacdo nos espacos institucionais. Sao elas:

constituicdo de equipes de fiscalizacdo para cumprimento das normas
sanitaristas dentro da instituicao;

intensificacdo da limpeza de setores e utensilios disponibilizados pela
instituicdo em consonancia com os protocolos das autoridades sanitarias;
limpeza diaria dos filtros de ar condicionados e manutencao;

isolamento das catracas para melhorar o fluxo de entrada e saida;
organizacao das salas conforme protocolo de distanciamento;

instalacdo de totens e dispenser de alcool em gel;

adequacao da comunicacdes visuais nos espacos da Instituicao;
substituicdo das saidas de agua dos bebedouros por torneiras;

fornecimento de copos descartaveis.

5 ORIENTACOES A DOCENTES, TECNICO-ADMINISTRATIVOS E DISCENTES

Para o retorno as atividades presenciais, foram elaboradas as orientacdes

abaixo, como forma de garantir um espac¢o académico mais seguro. Sao elas:
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adentrar os espacos institucionais usando mascara e permanecer durante
todo o horério de aula;

manter distanciamento social de 1,5m em todos os espacos da instituicao;
utilizar alcool em gel a 70%, disponibilizados nos dispensers e totens nos
espacos internos da instituicao;

seguir as regras de etiqueta respiratéria: lavar as maos regularmente, evitar
tocar os olhos, nariz e boca e protecdo em caso de tosse e espirro;
manter cabelos compridos amarrados;

permanecer em sala de aula o maior tempo possivel, evitando o transito
nos corredores, a excecdo de alunos em situacao especifica;

agendar, com antecedéncia, a utilizacdo dos computadores, cabines e
mesas de estudo e outros espacos e equipamentos ha instituicao;

utilizar, preferencialmente, a biblioteca online;

atentar para as informacdes visuais dispostas da instituicao;

5.1Utilizac&o dos laboratoérios

Para os Laboratérios de Informatica, o agendamento deve ser feito com

antecedéncia, sendo 1 (um) estudante por computador e distancia de 1,5m.

Quanto aos laboratorios clinicos, é indispensavel a utilizagdo EPIs

(méascara, touca e jaleco descartaveis antes de entrar no laboratério), o estudante

devera providenciar o seu kit com antecedéncia, pois ndo sera permitido a entrada do

estudante sem esses recursos. E indispensavel também a utilizag&o de roupa branca,

sapato totalmente fechado, cabelos presos e sem adornos.

Proibicdes:

e compartilhamento de objetos de uso pessoal, como copo e talheres,
materiais de escritérios, livros e afins;

e compartilhamento de livros ou outros materiais de estudo;

e manuseio de celulares e bolsas nos laboratorios;

e consumo de alimentos de qualquer natureza na sala de aula,

10
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e compartilhamento de mais de duas pessoas nas mesas da area de
convivéncia e biblioteca;
e compartiihamento de mais de uma pessoa has cabines e nos

computadores.

6 MEDIDAS DE ACOMPANHAMENTO PARA PESSOAS DO GRUPO DE RISCO

Sdo considerados do grupo de risco pessoas acima de 60 anos e
portadores de doencas cronicas (hipertensdo arterial, doencgas cardiovasculares,
doencas pulmonares, diabetes, deficiéncias imunoldgica e obesidade morbida).

Para esse grupo, foram instituidas a seguinte acoes:

e nao participacdo das atividades de forma presenciais, mediante

comprovagéao, por meio de relatério médico, protocolado na Secretaria
Académica;

e adocado do Regime Especial de Estudos, com atividades domiciliares e

remotas, disponibilizadas pelos docentes, para acompanhamento do

semestre letivo.

11
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