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Matriz Curricular da Graduação de Licenciatura em Educação Física 

 

1.º PERÍODO Carga Horaria 

Introdução à Educação Física: Fundamentos Históricos e 
Filosóficos 

60 

Metodologia Científica 60 

Anatomia Humana 100 

Leitura e Produção Textual 60 

Seminários Temáticos I 50 

TOTAL 330 

Atividades Complementares 25 

2.º PERÍODO Carga Horaria 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino do Handebol 60 

Ética Profissional 30 

Psicologia da Educação 30 

Fundamentos e Bases da Fisiologia Humana 60 

Sociologia e Antropologia e Educação  
(Atendimento à Resolução CP/CNE nº 1/2004) 

60 

Seminários Temáticos II 50 

TOTAL 290 

Atividades Complementares 25 

3.º PERÍODO Carga Horária 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino da Ginástica Geral 60 

Fisiologia do Exercício  60 

Educação Física Escolar, Nutrição e Saúde 60 

Metodologia do Ensino da Educação Física I 60 

Educação Ambiental (Decreto nº 4281/2002) 30 

Seminários Temáticos III 50 

TOTAL 320 

Atividades Complementares 25 

4.º PERÍODO Carga Horária 

Crescimento e Desenvolvimento Humano 60 

Organização da Educação Brasileira e Políticas Públicas 60 

Planejamento e Avaliação de Ensino Aprendizagem 60 

Libras 60 

Metodologia do Ensino da Educ. Física II  60 

Seminários Temáticos IV 50 

TOTAL 350 

Atividades Complementares 25 
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5.º PERIODO Carga Horária 

Educação Física Especial 60 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino do Basquetebol 60 

Cinesiologia Humana 60 

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 60 

Didática Aplicada a Educação Física 60 

Seminários Temáticos V 50 

TOTAL 350 

Atividades Complementares 25 

6.º PERIODO Carga Horária 

Recreação e Lazer 60 

Primeiros Socorros Aplicados a Educação Física e 
Ambiente Escolar 

60 

Fundamentos da Dança e Expressão Corporal 60 

Cineantropometria Escolar 60 

Optativa I:  60 

Seminários Temáticos VI 50 

TOTAL 350 

Estágio em Educação Física I (Educação Infantil) 100 

Atividades Complementares 25 

7.º PERIODO Carga Horária 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino da Luta 60 

Fundamentos do Treinamento em Educação Física 60 

Gestão e Organização de Eventos Escolares 60 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino do Atletismo 60 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino do Voleibol 60 

Seminários Temáticos VII 50 

TOTAL 350 

Estágio em Educação Física II (Ensino Fundamental) 150 

Atividades Complementares 25 

8.º PERIODO Carga Horária 

Educação Física e Empreendedorismo 30 

Fundamentos Pedagógicos do Ensino do Futebol e Futsal 60 

Fundamentos Pedagógicos da Natação e Atividades 
Aquáticas 

60 

Optativa II 60 

Seminários Temáticos VIII 50 

TOTAL 260 

Estágio em Educação Física III (Ensino Médio) 150 

Atividades Complementares 25 
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RESUMO DA CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO CARGA HORARIA 

Total das Disciplinas 2.600 

Estagio Supervisionado 400 

Atividades Complementares 200 

TOTAL GERAL EM HORAS RELÓGIO 3.200 

 

 
 
 

 


